
本报讯（记者 黄婷 陈挺
通讯员 陈佩佩）国庆假期即将

“上线”。记者从区气象部门了

解到，为期七天的假期我区先

晴后雨，气温起伏较大，10月 4

日将受到较强冷空气的影响，

有强降温和8—9级偏北风。

据最新预测，10月1—10月

3日，受副热带高压控制，我区

天气晴好，最高气温可升至30—

31℃。10 月 4日—10 月 7日受

较强冷空气影响，多阴雨天气，

其中10月4日有阵雨或雷雨，10

月5日—10月7日阴天或小雨，

过程日平均气温降幅可达 7—

9℃，10月 5日最高气温将从前

一日的29℃下降至24℃。随后

几日，气温还将继续下降，最高

气温将降至20℃以下。受冷空

气影响，10月4日定海海域将有

8—9级偏北风。

区气象部门提醒，市民需

注意防范大风、降温等天气对

假日交通、旅游、人体健康等不

利影响。10月 1日—10月 3日

森林火险气象等级较高，需注

意防火安全。

此外，我区常年入秋时间

在10月2日左右，据预计，10月

5日我区有望入秋。夏末秋初

时节，早晚温差将逐渐拉大，凉

意也会越加明显，市民需及时

添加衣物，防止受凉感冒。

假期天气先晴后雨 气温起伏较大

区消保委提醒：

餐饮购物适度
不忘防疫安全

本报讯（记者 高佳敏 通讯

员 乐勇 张晨琪）国庆节临近，

区消保委日前发布国庆假期消

费提示，提醒广大消费者节日

期间安全、科学、文明、理性消

费，确保合法权益不受侵害。

假期是家人团聚外出就餐

的旺季，区消保委提醒市民，外

出就餐时要注意防疫安全，选择

证照齐全的餐饮单位就餐，用餐

期间注意分辨食品是否变质、有

异味，慎重选择凉菜冷食。同

时，尽量使用公筷公勺，并按需

点餐，提倡光盘行动，剩余饭菜

主动打包，杜绝浪费。国庆节期

间，市民免不了“买买买”，商家

通过各种打折、促销活动吸引消

费者，以提高销售额。区消保委

提醒消费者要理性购物，不要因

促销优惠而冲动消费，造成不必

要的浪费和损失。

在购买商品、就餐或接受服

务时，消费者要注意主动索要发

票、收据等消费凭证并妥善保

管。若发生消费纠纷，消费者可

先与商家协商解决，如协商未果，

应及时拨打12315电话进行投诉

举报，切实维护自身合法权益。

在外出旅游中，市民一定要

遵照国家和当地的防疫规定和

要求，不要前往中高风险地区，

要遵守当地及景区的防疫规定，

自觉在公共场所佩戴口罩，保持

社交距离，主动配合做好体温检

测、查验健康码等工作，确保安

全出游。

此外，一些“免费讲座”“免

费体验”活动也趁着节日氛围将

“伺机而动”，通过夸大宣扬产品

功效，诱导一些老年人购买产

品。区消保委特别提醒，千万不

要轻信。“购买保健品、器械时要

注意，国家批准的保健品都有批

准文号，没有批准文号的切勿购

买。”区消保委相关负责人说，保

健食品不具备治病功效，且保健

品并非人人适用，尤其老年人购

买保健品必须根据自身状况，不

能盲目购买。

本报讯（记者 沈诗桥 王晗
璐 通讯员 徐晶晶）如今，在乡间

寻一处舒适的民宿，亲身感受“采

菊东篱下，悠然见南山”的意韵，

正成为越来越多游客度假的首

选。随着国庆节临近，我区各地

民宿迎来了“预订热”，部分热门

民宿甚至出现了“一房难求”的情

况。

记者在干 镇南洞艺谷景

区的大乐之野·南洞（舟山定海

店）看到，已有不少游客正在错

峰入住，游客在提供相关核酸阴

性证明后，工作人员对其进行测

温、查验“两码”，最后完成登记

后顺利入住。该民宿目前已接

到不少国庆节期间的订单，预计

假期入住率可达90%。“国庆节前

3天的房源都已基本预订完毕，

预估整个假期客流量可达600多

人次，入住的游客多数来自宁

波、杭州、上海等周边地区，同时

我们也会严格做好各项防疫工

作。”大乐之野·南洞（舟山定海

店）店长张璐告诉记者。

此外，在位于马岙街道的

村回·未见海度假民宿，预订情

况同样走俏。“大概从8月初开

始，我们就陆续接到了国庆节

期间的预订。”“村回·未见海”

度假民宿经理傅芝飞说，国庆

节前 4天的房源目前已预订一

空，前来入住的游客基本以家

庭为单位，结伴出游来体验乡

村生活。

鉴于当前疫情防控严峻形

势和国庆节期间人员流动性大

的复杂情况，为进一步加强疫

情防控工作，我区落实入舟人

员核酸检测要求。自9月 26日

零时起，入住我区区域内酒店、

宾馆、民宿（渔农家乐）等住宿

场所的人员，需提供 24小时内

核酸检测阴性证明或“48 小时

内核酸检测阴性证明+24 小时

内核酸采样证明”。

“虽然不少热门民宿都已

经处于‘预订热’的状态，但我

们也要求各商家继续严格落

实各项疫情防控措施，为游客

提供充分的安全保障。”据定

海区文旅部门相关负责人介

绍，旅游+民宿产业近年来已

经逐渐成为发展全域旅游的

新引擎，成为助力乡村振兴战

略的有效抓手，不仅提高了我

区在旅游高峰时期的客容量，

也通过民宿自身特色吸引着

周边城市游客走进定海，体验

海岛生活。

国庆临近 民宿迎来“预订热”

各地国庆假期文化活动丰富多彩
本报讯（记者 沈诗桥 通

讯员 徐晶晶）今年国庆假期，

本地游依然是不少市民的选

择。记者日前从定海文旅部门

了解到，结合当前疫情防控形

势，我区在国庆节期间筹备了

精彩纷呈的文化和旅游活动，

进一步挖掘和释放文旅消费潜

力，增添本地出游乐趣。

据悉，10 月 1 日至 10 月 7

日，东海云廊东山段、竹山段将

举办“星辰大海·喜迎二十大”

2022 东海云廊国庆主题活动。

活动内容主要包含东海云廊东

山段、竹山段音乐小剧场和云廊

市集等；在干 镇南洞艺谷景

区，国庆节期间将推出卡丁车大

赛，让市民游客体验一场速度与

激情的挑战，此外还有真人 CS

攻坚战、烧烤BBQ、柴火大土灶、

农耕体验等多种类型的活动。

国庆节期间，定海中大街

将举办一系列收藏品交流活

动，吸引一大批古玩商家和古

玩收藏爱好者及市民前来汇集

参与。同时，舟山市御书文化

旅游有限公司也将推出“童心

创辉煌”古城研学活动、“科普

向未来”国庆航空科学一日营

等研学旅行活动。
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让“水利+”魅力绽放
□雷予晖

新 建 约 13.2 千 米 截 洪 渠 、
3.8 千米地下压力涵管、2.6 千米
分洪隧洞……从 2019 年起，定
海实施以五山水利工程为核心
的城区防洪排涝能力提升三年
行动计划，水利效益、生态效益
显著，展现了“水利+”样板工程
的魅力。

魅力来源于坚持水利为人
民的初心。多年来定海城区内
涝问题成为城市短板、民生痛
点。坚持以人民为中心是水利
建设的立足点，五山水利工程
就是找准了城市难点、民生痛
点，有效化解了城市内涝问题，
让人民群众有实实在在的获得
感。

魅力来源于善用系统治理
良方。治理城市内涝并非简单
的排水，而是一项系统工程。

“上拦”五山来水至城北、红卫
水库或直接外排入海，“西调”
北片山丘洪水进入虹桥水库，
在城区中心新建强泵站和排水

涵管“中提升”应急排涝能力，
打通地下管网形成畅通“内循
环”，这种综合治理方式，有效
构 建 了 立 体 式 防 洪 排 涝 体
系。

魅力来源于“水利+”的溢
出效应。“水利+”是适应人民群
众对水利事业安全、优质、生态
等新要求所做的理念、方法创
新。将施工便道改造成绿道，
成就山海之美；将水利工程与
生态、景观、文化建设结合，使
五山水利拥有“兼山海之胜，融
文化之美”；打通大小水库，疏
导调蓄洪水，提高了水资源利
用率……五山水利工程成功打
造成安全工程、生态工程、惠民
工程、共富工程，用实践对“水
利+”做出了最好诠释。

期 待 更 多 水 利 工 程 走 出
“ 水 利 + ”建 设 新 路 ，绽 放“ 水
利+”灿烂魅力。

▲“喜迎二十大 奋进新时
代”舟山民间红色专题展日前
开展，300 余件主题图片、照
片，以及实物引导党员、群众
深切感悟党的建设经历的艰
辛和辉煌成就。

记 者 王胜 尹倩倩
通讯员 乐丽娜 摄

▲区公安分局日前联合舟山小学开展“铭记革命历史 弘扬爱国精
神”舟山小学迎国庆主题教育活动，现年94岁的退役军人高绪法向见习
民警和学生分享自己在淮海战役中的战斗经历，让红色基因代代传承。

记者 刘琪琳 张金璐 通讯员 俞子龙 摄

舌尖千岛 食安你我
本报讯（记者 张真 高佳敏

通讯员 叶珂妤）区农业农村局日

前开展以“舌尖千岛 食安你我”

为主题的2022定海区农产品质量

安全科普宣传直通车走进农产品

基地活动，进一步提升我区公众

食品安全意识，推动形成社会重

视、参与和监督食品安全的良好

氛围。

“同学们，平常生活中你们看

到的畸形草莓能不能吃？催熟的

香蕉安不安全？大个的猕猴桃是

不是植物生产调节催熟？”记者

在位于定海区新青农果蔬专业合

作社的活动现场看到，区农业农

村局的工作人员将农产品质量安

全知识搬进了“基地讲堂”，围

绕农药种类、农药毒性、谣言辟

谣及农产品“身份证”等内容，为

30 余名来自马岙中心学校的学

生讲解了各类农产品知识，并答

疑解惑。讲堂上，工作人员还现

场进行农产品农药残留检测，并

引导学生实地参观基地内各类农

产品的生长情况，近距离观察农

产品的生活环境和农产品“身份

证”——“浙农码”合格证，进一

步普及农产品安全知识。“刚刚

我还学到了不少分辨农产品安不

安全的小妙招，特别开心。”学生

李洁说。

据了解，区农业农村局今年

创新采取农产品质量安全进研学

基地的方式，面向学生开展科普

教育，进一步营造浓厚的食品安

全参与氛围。

“近年来，我们在每个涉农镇

（街道）开设了面向市民的免费农

产品检测室，并重点加强‘浙农码

’合格证的赋码量工作，加大主体

覆盖面，让市民吃得安心。”区农

业农村局农产品质量安全监督管

理科副科长周靖涵说，下步该局

将进企业、学校进行全面的农产

品质量安全宣传，邀请市民参与

农产品质量安全监督工作，并通

过网格化建设，加强农产品的属

地管理等。

10月1日起全市公立医院
项目价格将作调整

本报讯（记者 倪妮 叶武杰
通讯员 胡丹平）记者从区卫生健

康局了解到，为持续深化公立医

院综合改革，全面做实基本医疗

保险市级统筹，从10月1日起，全

市公立医院将执行统一的医保支

付标准。

据了解，按现行省级公立医

院价格标准，此次调整包括综合

医疗服务类、医技诊疗类、临床诊

疗类、中医及民族医诊疗类四大

类共计 2439项。其中，上调价格

低于该标准的 1080项，下调高于

该标准的 1359项，部分手术类和

复 杂 的 医 疗 服 务 项 目 按 三 甲

100%、三乙90%、二级及以下80%分

级收费。其余与省级公立医院价

格标准相同的项目保持不变，门

诊诊查费和普通病房床位费除

外。调整涉及我区辖区的公立医

院共5家，分别为浙江省人民医院

定海分院、定海区安康医院、舟山

市妇女儿童医院、舟山市中医院

和东部战区海军医院。本次调整

不含基层医疗卫生机构，民营医

院参照相应等级公立医院实施。

“2012 年公立医院综合改革

以来，市级公立医院医疗服务价

格虽然执行统一标准，但各县

（区）公立医院经几轮调整后已高

低不一，群众看病就医同等级医

院不同价的情况时有发生。”区卫

生健康局相关负责人表示，经测

算，此次调价增减幅度相加合计

调减588.7万元，可进一步减轻患

者负担。

由区教育局和区体育总会联合主办的2022年定海区第十届中小学
生校园足球比赛暨首届女子足球联赛昨天上午举行，共有3支队伍参
加。比赛为期一天，采取5人制方式进行，最终决出冠军。

记者 王晗璐 刘攀攀 通讯员 董海平 摄

国庆假期流量预计整体呈“前期进岛多 后期出岛多”态势

高速交警发布错峰避堵安全出行提示
本报讯（记者 胡思佳 通讯

员 任旭品 林晨雯）记者昨天从

市公安局高速交警支队了解到，

受气候适宜、节日团聚、高速公

路免费通行等因素叠加影响，并

综合近三年舟山高速公路国庆

节期间通行情况，探亲游、省内

游将成为此次假期主流，流量整

体呈“前期进岛多，后期出岛多”

的态势，车主要合理安排出行时

间和交通方式，尽量避峰错峰出

行。

国庆节期间，七座及以下小

型客车高速公路免费通行，免费

时段为10月1日0时至10月7日

24时。据分析，预计甬舟高速、

定岱高速车流量相比平日将大

幅增加，单日最大流量可能出现

在前三天，当日进岛流量高峰主

要集中在上午8时至夜间，出岛

流量高峰主要集中在下午2时至

夜间，且可能延续到晚上11时左

右。

据高速交警介绍，甬舟高

速宁波绕城互通杭州方向上匝

道（宁波方向）、金塘大桥至沥

港路段（舟山方向）、西堠门大桥

（舟山方向至宁波方向）、桃夭门

大桥（舟山方向至宁波方向）、

富翅互通（舟山方向至宁波方

向）及定岱高速富翅门大桥（舟

山方向）、岑港北收费站（定海

方向）、富翅门大桥至烟墩收费

站（岱山方向）极易发生拥堵且

部分路段事故多发，高速交警提

醒广大车主安全驾驶，提前了解

交通路况信息和交通安全提示，

合理选择出行时间、路线和方

式，尽量避开出行高峰和夜间

行车。

此外，记者了解到，市内短

途出行需求将集中释放，其中东

西快速路（隧道群至舟山西路

段）长假返程高峰期受道路通行

能力制约，下午 2 时起流量密

集，可能将从舟山西收费口延至

隧道群路段。如遇大流量排队

滞缓，交警将视情在隧道进口实

施截流，限量间断有序放行。广

大车主需服从现场交警指挥引

导。

为全力做好假期交通安保

工作，营造安全有序畅通的交

通环境，9月 20日起，全市公安

交警已全面启动交通违法“大

督查 大治理 大查处 大宣传”

专项整治行动。广大驾驶员要

拒绝酒后驾驶，杜绝超速行驶、

疲劳驾驶等违法行为，做到安

全文明出行。


