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爱心直达 传递新学期温暖力量

□记者 陈超 张真

近日，一位充满爱心的小朋友

找到栏目工作室，希望通过栏目寻

找一位需要帮助的同学，并赠送一

张购书卡作为新学期的礼物。“阿

姨你好，我用压岁钱买了一张购书

卡，想送给需要帮助的同学当作开

学礼物，您能帮我实现这个愿望

吗？”栏目热线电话里，传来小朋友

温暖而真挚的童声。

得知这一善举后，栏目工作室

迅速行动起来，通过与区妇联紧密

合作，在全区各镇街寻找合适对

象，最终确定了一位来自金塘镇的

困境家庭儿童小乐，作为此次活动

的受助对象。小乐即将步入小升

初阶段，尽管她平时热爱阅读，但

因家庭条件有限，很少有机会购买

书籍等学习资源。

当小乐妈妈得知这一好消息

时，满怀感激地说：“非常感谢你们

开展这样的活动，能让孩子有机会

走出家门，开阔视野。”

为了让这份爱心更加贴心，栏

目工作室特别为小乐策划了一次

新华书店之行，让她亲自挑选心仪

的文具和书籍。从金塘到新华书

店（定海店），栏目工作室进行了全

程接送陪伴。

走进新华书店（定海店）的那一

刻，小乐的目光就被琳琅满目的书

籍和文具所吸引。“我之前从没来过

这里。这里好大啊，书好多！”她告

诉记者，金塘离定海城区比较远，之

前家人不太放心她独自前来。

在书店里，每当小乐拿起一本

心仪已久的书籍或是一件设计独特

的文具时，她的脸上都会绽放出满

足与喜悦的笑容。这份来自社会的

关爱，让她感受到了温暖与鼓励。

当被问及有什么特别想要购买

的用品时，小乐认真思考后回答：

“我主要想买一些英语学习方面的

书籍和笔记本，还有马克笔。这些

东西在学校小卖部里买不到。今天

我真的非常开心，谢谢你们！”

本次特别的新华书店之行，不

仅让小乐感受到了来自社会的关

爱与温暖，也让全程参与的栏目工

作室深刻体会到了爱与希望的力

量。在这个充满爱的世界里，衷心

感谢每一位爱心人士的参与和支

持，是你们的善意汇聚成了强大的

正能量，温暖着每一个需要关怀的

心灵。

扫次码，差点损失两万多元
本报讯（记者 刘琪琳 通讯

员 官志伟 余增艳）随着网络购物

的普及，越来越多的消费者选择在

线上购买商品，这也给不法分子提

供了可乘之机。近日，定海公安成

功拦截一起网络诈骗案，及时为受

害人挽回经济损失两万余元。

定海区公安分局环南派出所

近日接到反诈预警，辖区有一名

市民疑似正遭受诈骗。环南派出

所随即组织民警前往现场，找到

了正遭遇诈骗的张女士。

原来，张女士在收快递时，扫

描了包装上的二维码，下载了一

款名为“泰丰盛合”的APP，并购买

了“有优惠”的黄金，在“金牌导

师”的诱导下，张女士到银行取了

两万余元现金，由网约车送往指

定地点。所幸民警拦截及时，成

功保住了张女士的财产。

“骗子会趁节后，大批量盲发

快递，将印有二维码的‘返利’宣

传单邮寄到受害人住址。出于好

奇和急于赚钱的心理，受害人往

往会扫码操作。”据区反诈中心相

关负责人介绍，受害人扫码后，骗

子先以关注免费领取礼品、小额

返利等方式来骗取受害人信任，

并引诱受害人下载指定软件进行

刷单，接取任务、充值转账等。最

后以“系统错误”“数据修复”等借

口要求受害人取出现金或购买黄

金，并用网约车、跑腿等方式寄送

到指定地点，骗取钱财。

警方提醒，市民如收到来历

不明的快递时一定要提高警惕，

仔细查看物流信息情况，检查是

否为自己的快递。同时不要轻易

扫描物品上的二维码，点击陌生

链接、下载软件等，不要轻易相信

陌生快递中的任何中奖信息，如

发现自己遭遇了电信网络诈骗，

请保存好相关记录及时拨打 110

报警电话求助。

“小学生”变身“大法官”

本报讯（记者 刘琪琳 通讯

员 鲁峰 文/摄）“现在宣布开庭

……”一场模拟法庭近日在城西小

学精彩上演，随着“审判长”一记法

槌敲响，“模拟法庭”拉开序幕。

活动现场，学生们分别扮演

法官、陪审员、书记员、律师、原被

告等角色，以一起校园中发生的

生命权、健康权、身体权案件为蓝

本，高度还原法庭调查、法庭辩

论、被告人最后陈述、合议庭评议

和宣判等庭审环节。逼真的场景

布置、严肃的庭审氛围，让在场的

每一位学生都仿佛置身于真实的

法庭之中。

庭审结束后，工作人员对此

次模拟法庭活动进行了细致点

评，结合真实案例，深入浅出地为

学生们剖析了本次模拟庭审中涉

及的法律知识要点，同时分享了

校园安全的真实案例，从校园活

动安全等方面，引导学生们时刻

保持安全意识。

此次活动由舟山市民政局主

办，舟山市博爱法律咨询公益服

务中心承办，旨在通过生动的实

践形式，增强青少年的法治观念，

提升学生的法律意识。近年来，

定海通过法治讲座、模拟法庭等

多样形式，扎实深入地开展校园

普法宣传工作，为构建平安和谐

校园贡献法院力量，让法治的种

子在青少年心中生根发芽、茁壮

成长。

来白泉河东，组个药膳养生局
□记 者 倪妮 叶武杰 周宇超

通讯员 林晓娜 文/摄

民以食为天，当下流行的养生

方式已不单单是保温杯里泡枸杞

了。热爱研究“新事物”的年轻人

们更偏爱把健康吃出来，于是中医

食疗火出圈，药膳养生变得热门了

起来。

在白泉镇河东村，益民药膳馆

以其独特的药膳理念和精致的餐饮

体验，吸引了众多追求健康的食

客。这家以食疗类健康为主题的餐

厅，不仅延续了传统中医文化的精

髓，更将其与现代饮食需求相结合，

成为岛城人养生餐饮的新地标。

益民药膳馆位于白泉镇河东

村园山 66号，以中式建筑风格为

主，黛瓦白墙、木门红灯笼，营造出

古朴典雅的氛围。推门而入，庭院

内绿植环绕，假石点缀，池水盈盈，

仿佛置身于一幅传统山水画中。

馆内设有云华、杜衡等膳食厅，装

修风格厚重而不失雅致，字画屏风

等细节处处彰显中式美学，既适合

宴请聚会，也为食客提供了沉浸式

的用餐体验。

中草药膏方煎煮间和中草药

展示厅的设置，进一步拉近了食客

与传统中医药文化的距离。在这

里，中草药的清香与食物的香气交

织，形成独特的“药味儿烟火气”，

让人在享受美食的同时，也能感受

到中医文化的深厚底蕴。

跟着益民药膳馆运营负责人

李丹进入厨房，食物夹杂着中药草

而形成的独有香味铺面而来。厨

师长尤军民正在烹制招牌菜——

黄氏脆皮鸡。“这道菜源自清代《随

园食单》，选用中药饲养的土鸡，配

以黄芪、丹参两味药材，经过两小

时的文火煨煮，最后用烤箱烘烤，

既保留了鸡肉的鲜嫩，又融入了药

材的滋补功效，可以起到温中益

气、滋阴补血的作用。”

“药膳的难点在于药材的搭配

和剂量的把控，药材放多了影响口

感，放少了则发挥不出药材的作

用。”李丹介绍说，每道药膳菜品的

研发都凝聚了中医师、营养师和烹

饪师的心血。团队不仅要研究药材

的配伍禁忌，还要反复调试口感，确

保药膳既有效又美味。“比如这道黄

氏脆皮鸡，我们团队反反复复尝试

了20多遍，最后才确定最后药材的

搭配和烹饪方法。”李丹补充说。

作为舟山本土的药膳馆，益民

药膳馆充分利用当地食材，将食材

与药材结合，形成了独具特色的药

膳系列。其中，一道特色菜香柚炒

饭选用白泉皋泄香柚和柯梅大米，

香柚的清香不仅中和了炒饭的油

腻，还能起到化痰的作用。梭子

蟹、东星斑等高品质海鲜与药材的

巧妙搭配，既保留了海鲜的鲜美，

又增添了药膳的滋补功效。目前，

该馆共有130余道菜品，其中药膳

菜占 100 余道，特色药膳菜 20 余

道，满足了不同食客的需求。

该馆还推出了益民养生茶饮

和药酒系列。养生茶饮以花草和

药食同源食材组方而成，具有平衡

阴阳、养护五脏的功效。药酒则经

过专业工序炮制，既保留了药材的

精华，又增添了酒香的醇厚。

“药膳的搭配需因人而异、因

季进补，依托益民医药管理有限公

司强大的中药师团队，药膳馆能够

为顾客提供个性化的膳食建议。”

李丹说，馆内还引入了 AI中医诊

断系统，通过精准的体质判断，为

顾客量身定制药膳搭配方案。这

种定制化服务在团体用餐和家庭

聚餐中广受好评。

李丹说，随着人们生活水平的

提高，饮食追求已从“吃饱”转向

“吃好”，药膳养生正是顺应了这一

趋势。益民药膳馆的设立，不仅是

对传统中医药文化的传承，更是对

现代健康饮食需求的回应。通过

药膳，更多人能够了解并受益于中

医药文化，实现“未病防治、已病防

变”的健康目标。而益民药膳馆二

期计划也已经排上了日程。今年，

益民药膳馆将在原有膳食厅的基

础上，进一步扩大规模，推广药膳

养生的理念，让更多市民享受到健

康饮食的益处。
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