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定海区“菜篮子”价格监测表
肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

20.00

30.00

22.00

无

20.00

29.00

22.00

18.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

19.38

32.90

21.67

12.85

19.00

30.00

22.00

15.00

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

冰冻，条重100克左右

冰冻，条重250克左右

冰冻，条重75克左右

冰冻，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

40.00

30.00

35.00

40.00

16.00

16.00

15.00

无

无

20.00

20.00

40.00

15.00

无

无

25.00

30.00

30.00

30.00

25.00

14.00

14.00

14.00

24.43

32.30

23.28

24.63

42.11

13.10

12.11

10.70

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00

7.00

8.00

2.50

7.00

7.00

2.50

10.00

8.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.42

9.10

13.50

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00

8.00

6.50

8.50

7.00

9.00

6.47

8.44

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

采价时间采价时间：：20222022年年99月月55日日
发布单位发布单位：：定海区定海区““菜篮子菜篮子””工程领导小组办公工程领导小组办公

蔬菜类（30种）

芹菜

大白菜

青菜（上海青）

菠菜

黄瓜

南瓜

冬瓜

萝卜（白萝卜）

胡萝卜

山药

芋艿

生姜

土豆

茄子

西红柿

青椒

尖椒

四季豆（梅豆）

圆白菜（包心菜）

花菜（白花菜）

西兰花

蒜苔

洋葱（元葱）

小葱

韭菜

莴苣

生菜

金针菇

黄豆芽

绿豆芽

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

5.00

2.00

5.00

6.00

4.00

3.00

2.50

2.50

3.00

8.00

6.00

6.00

3.00

7.00

5.00

8.00

8.00

9.00

2.50

6.00

8.00

6.00

2.50

5.00

6.00

7.00

5.00

6.00

2.50

2.50

8.00

2.00

6.00

10.00

6.00

5.50

2.50

2.00

3.00

8.00

9.00

8.00

3.00

8.00

5.00

8.00

7.00

10.00

2.50

7.00

8.00

8.00

2.50

7.00

7.00

6.50

7.00

7.00

3.00

2.50

4.50

2.00

3.00

5.00

3.00

3.00

3.00

4.00

4.00

8.00

5.00

6.00

2.00

6.00

5.00

6.00

5.00

4.00

3.00

6.00

7.00

8.00

2.00

4.00

4.00

4.00

4.00

7.00

2.50

2.50

8.50

3.13

5.96

10.80

6.51

3.61

2.70

3.42

4.17

8.04

6.32

7.50

3.24

7.76

5.72

7.33

7.14

10.85

3.45

6.62

7.86

9.57

3.26

9.26

6.55

4.92

5.90

8.46

3.07

3.02

汇聚基层治理“她力量”
织牢东海渔嫂“护廉网”

□记者 尹倩倩 通讯员 谢倩芸

近年来，区纪委区监委探索具

有海岛特色、时代特征的“海上清

舟·东海廉嫂”品牌，并通过建立阵

地化多元议事、多形式监督服务、

网格化源头预警三大机制，联动打

造“三金”团队，实现品牌、政治、

专业三项赋能，基层社会治理“群

廉力量”不断凸显。

“一张清单”
确保廉嫂助廉有方向

“陈大姐，最近浙江多地发生

疫情，您对我们村的船厂情况比较

了解，麻烦您多去走走看看，监督

好船厂防疫工作，有情况随时联系

村里。”小沙街道毛峙村的陈爱萍

是“东海廉嫂”的一员，近日接到村

监察工作联络站的通知后，她马上

跟进相关走访监督，还带领“廉嫂”

们为船厂送去了防疫宣传海报和

消毒用品。

近年来，毛峙村立足村里80%村

民代表是渔嫂的实际，积极鼓励渔

嫂参与村务管理，并在区纪委区监

委的指导下，深化打造“三金”品

牌。其间，该村重点打造了东海廉

嫂“金梭子、金嗓子、金剪子”团队，

明确“三金”助廉清单。其中，“金梭

子”重点做好廉情收集，通过走访、

了解、收集和协调分析村居廉情，为

群众涉纪方面的问题答疑解惑，发

挥“海岛廉哨”作用；“金嗓子”重点

做好廉音传播，通过带头推动移风

易俗，倡导优良家规家风，协助打造

诚信结算体系，同时拓宽清廉宣传

渠道，传播清廉文化，营造良好乡

风；“金剪子”重点做好矛盾调解，通

过深入村民家中走访、日常唠嗑等

形式当好矛盾纠纷调解的帮手，助

力打造“无访岛”“无访村”。

“一项机制”
确保廉嫂助廉有方法

“这张 1950 元的工人用工工

资单没有注明大写金额……”“这

张发票只有一个经办人签名，不符

合财务报销要求。”廉嫂乐阿素退

休前曾在企业任职，企业转制后，

赋闲在家的她加入到了“金梭子”

团队，协助村监察工作联络站监督

检查村级财务开支。

在规范廉嫂履职的过程中，区

纪委区监委实行工作派单制，建立

“区纪委区监委定期明确任务主题

—镇（街道）监察办分派任务—廉

嫂领取任务”的工作模式，充分考

虑当前监督任务重点、基层情况、

廉嫂个人特长等要素，通过“自主

选择+定向派单”形式，因地制宜、

因人派单，真正发挥好每一位廉嫂

的助廉作用。

为确保廉情收集精准高效，区

纪委区监委还落实廉情民意、矛盾

纠纷即知即传机制，畅通东海廉

嫂、村（社区）监察工作联络站、镇

（街道）监察办三级传递渠道，建立

“收集上报、分析研判、派单协调、

处置落实、意见反馈”五步闭环工

作法，并搭建信息集成中枢，设立

东海廉嫂议事厅、海上廉情监察工

作室、东海廉嫂微信群等线上线下

工作平台，形成“网格+网络”“微

群+微信”的“双网双微”模式。在

此基础上，区纪委区监委还定期开

展东海廉嫂例会，提高东海廉嫂业

务能力。

“多个平台”
确保廉嫂助廉有阵地

“党风廉政建设好，党员思想

都提高，贪污腐败斗到底，清官为

民谋福利，社会主义有特色，人民

福利节节高。”城东街道“东海廉

嫂”成员曹杏娣近日带领党员将建

党百年来的伟大成就和党风廉政

建设编写成快板，传唱到大街小

巷，让党的创新理论“声”入心人。

近年来，区纪委区监委不断拓

宽清廉宣传渠道，通过在人文艺术

节、“我们的村晚”等平台搭建专属

舞台，创作清廉文艺作品，并充分

发挥监督能力强、综合素质好、工

作成效突出的东海廉嫂引领示范

作用，以“培养廉嫂骨干、吸纳党员

代表村民代表、推荐村（社区）干

部”三步走培育方式，主动吸纳

183 名廉嫂中的“精英”力量加入

村监会、村监察工作联络站，激发

助廉内生动力。

“清廉社会生态的形成不仅需

要凝聚最广泛的基层力量来共同

参与、多元融合，关键还在于落地

生根、潜移默化、形成文化，‘东海

廉嫂’的形成是一次成功的尝试，

这将成为定海清廉社会生态建设

的重要推动力。”区纪委区监委相

关负责人说，他们还将进一步激发

“东海廉嫂”的能动性，深入到田

头，触及到船头，充分发挥助廉作

用，使其成为我区全面从严治党向

基层延伸的新动力。
工伤赔偿起纠纷
耐心调解促和谐

本报讯（记者 刘琪琳 通讯

员 蒋馥羽 周娇琳）“谢谢你们，

帮我解决了工伤事故赔偿问题。”

近日，在区社会治理中心的帮助

下，市民方先生和原就职公司因

工伤事故引发的赔偿纠纷终于得

到了解决。

方先生在一家船舶企业从事

车工工作，去年 10月 18 日，方先

生在对船舶艉轴管镗孔操作时，

由于用力过猛，在清理铁屑和铁

丝过程中，右手不慎卷入到正在

运转的电动马达皮带轮中，造成

右手食指、中指被挤断，被送到医

院进行手术治疗。出院后，方先

生在公司相关人员的陪同下，向

市人力资源和社会保障局申请工

伤认定，鉴定为伤残七级。伤残

鉴定结果出来之后，方先生与公

司商讨了工伤赔偿问题，其间，在

因停工留薪期间工资赔偿方面，

双方发生了纠纷。

“事故发生的当天，我们及时

将方先生送到医院进行手术治

疗，并支付了方先生在治疗及住

院期间的全部医疗费用及护理费

用，公司已经尽力在赔偿了。”公

司方代表周先生认为，由于疫情

影响，去年11月申请的伤残鉴定，

今年8月鉴定结果才出来，方先生

提出的这期间停工留薪工资补偿

不合理，遂予以拒绝。于是，方先

生找到区社会治理中心人民调解

接待窗口寻求帮助。

“双方在其它赔偿事项没有

异议，主要争议点在停工留薪期

间工资赔偿多少月。”在了解争议

焦点后，调解员带双方去独立的

办公室进行背靠背调解。根据

2022年最新《工伤保险条例》相关

法律规定的条款指出，法律规定

的停工留薪工资具体时间一般是

按照医生证明休息几个月的时间

确定，不同于劳务关系的误工费

时间，因为方先生并没有医生证

明，需要双方进行协商。

在调解员坚持不懈细致分

析和调解下，最终，双方同意按

照调解员提出的调解意见解决

纠纷并达成协议，公司同意支付

相应的工伤赔偿费用，同时终止

劳动关系。在双方一致同意下，

调解员现场拟定一份《人民调解

协议书》，双方当事人在协议下

签字捺印。

扣好新兵入伍“第一粒扣子”
本报讯（记者 沈诗桥 张金璐

通讯员 史兴磊 文/摄）定海区2022

年度秋季预定兵役前集中教育管理

训练近日开展，旨在进一步坚定新

兵入伍信念，筛选优质兵员，43名体

检、政考“双合格”的预定新兵参加。

“向前看，立正，稍息……”在某

训练基地，预定新兵正在进行队列

训练。其间，他们还进行了投弹训

练、内务整理等方面的训练。“这两

天的训练对我帮助很大，让我离军

营梦又近了一步。”预定新兵芮凯宇

是一名00后，从小有个从军梦，在考

上警校一年后就选择应征入伍，对

于未来进入部队后的生活，他充满

了期待。

据了解，此次役前训练以队

列、体能、思想政治教育、军事法规

等内容为主，按照“模拟化组织、正

规化训练、封闭式管理、全程化淘

汰”原则开展，提高预定新兵入伍

适应能力，完成从地方青年到合

格军人的跨越，时间将持续到本

月中旬。

严格“把脉”月饼市场
护航中秋食品安全

本报讯（记者 高佳敏 张真
通讯员 张晨琪 文/摄）中秋节临

近，定海市场监管部门于近日开

展月饼专项检查，进一步保障消

费者“舌尖上的安全”。

在华之友超市（定海店）、诺

诺甜心（宋都店）等地，市市场监

督管理局定海分局环南所执法人

员检查了店内所售预包装和盒装

月饼的生产日期、价格、包装、食

品标签及索证索票情况等，针对

单价超过500元的盒装月饼，执法

人员还重点进行了成本调查。“总

体情况良好，基本都符合今年出

台的《限制商品过度包装要求—

食品和化妆品》标准，并未发现包

装盒使用贵重金属或贵重材料的

情况，包装层数也都没超过三

层。”市市场监督管理局定海分局

环南所执法人员余冰说。


