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线上高效调解
化解矛盾纠纷

本报讯（记者 刘琪琳 通讯

员 余全英）盐仓街道调委会近日

首次通过线上沟通，成功调解一

起异地欠薪纠纷，让群众维权减

轻负担。

“太方便了，我在湖南老家就

能要回拖欠我的工资。”上月底，

盐仓街道调委会通过“浙里调”

APP线上沟通，帮吴女士讨回了拖

欠多日的9700元工资。身在异地

的吴女士没有来回奔波，就收到

这笔工资，非常激动。

吴女士之前在盐仓街道的某

企业从事垃圾清理工作，工作 5

个月后，因个人原因辞职。由于

该企业以各种理由拖欠其2个月

的工资，吴女士多次讨要无果，

不得已向盐仓街道调委会请求帮

助。调解员在得知吴女士已回湖

南老家后，就建议吴女士通过微

信“浙里调”小程序申请调解。

调解当天，调解员邀请该企业相

关人员到场，并通过远程视频连

线了吴女士，调解了该纠纷中工

资的总额和是否要扣除吴女士的

保险费用等分歧，最终促使当事

人达成一致意见，现场将拖欠的

9700元工资一次性付清。

“此次能成功在线上调解，归

功于近年来的创新化建设，我们

以方便群众、满足群众需求为出

发点，通过在线诉讼、在线调解，

智慧执行，着力解决人民群众

‘急难愁盼’之事。”盐仓街道调

委会相关负责人说，通过运用

“浙里调”“ODR平台”“共享法庭”

等互联网技术，能有效降低调解

成本，进一步实现群众足不出户

“低成本”维权。该调委会还将

线上拓展涉及农民工欠薪、农村

土地承包、宅基地、赡养、婚姻家

庭、财产继承等方面纠纷调解内

容，充分发挥信息化技术优势，

实现信息技术与调解工作深度融

合，着力提升调解工作服务社会

能力。

全市首个老年幸福驿站
慈善图书室落地定海

本报讯（记者 尹倩倩 王胜
通讯员 应瑶瑶）全市首个老年

幸福驿站慈善图书室近日在定海

揭牌成立。该图书室作为市慈善

总会“书循环 善循环”项目之一，

将进一步延伸文化惠老触角，提

升群众公共文化服务获得感。

当天，在位于东海东路的“四

季暖阳”幸福驿站，市慈善总会同

心互联网分会作为该项目在定海

落地的社会组织，联合多支志愿团

队将 1110 册由社会各界爱心人

士、爱心单位、公益组织捐赠的图

书运送至驿站图书室，分类摆放至

书架上，供市民取阅。其中，“工益

行”爱心驿站慈善志愿服务队捐赠

了百余册涵盖历史、健康养生等内

容的书籍，以便更好地满足老年读

者的阅读需求。“三年来我们向‘书

循环 善循环’项目捐赠了 800余

本书籍，后续我们还会对慈善图书

室的书籍进行补充和更换。”“工益

行”爱心驿站慈善志愿服务队队长

方旌龙说。

据了解，老年幸福驿站慈善

图书室落地“四季暖阳”幸福驿站

后，有效丰富了驿站的阅读服务

功能，进一步满足市民精神文化

需求。“我们前期通过调研了解

到这边服务的对象主要是老年群

体，有些老年人也会带着小朋

友，所以我们在图书室的布置中

更侧重于老年人和青少年喜爱的

书籍。”据市慈善总会同心互联

网分会会长张帅介绍，市慈善总

会“书循环 善循环”项目自 2019

年启动以来，已在我区昌国街道

金寿社区、白泉镇万金湖社区、

定海区育才学校双桥校区等设置

了 6 个慈善图书室。后续，该社

会组织还将针对“一老一小”做

好关心关爱服务，在更多需要的

点位设置慈善图书室，让书本行

走，让爱心传递。

重拳出击破案件 追赃挽损安民生

本报讯（记者 刘琪琳 韩地
枰 通讯员 俞子龙 陈勐翔 文/

摄）区公安分局日前举行返赃仪

式，将自夏季治安打击整治“百日

行动”开展以来追缴查获的赃款赃

物公开返还到受害群众手中，有力

震慑犯罪分子，彰显定海公安打击

犯罪、维护群众利益的有效成果。

仪式现场，民警对赃款赃物的

所有人信息进行确认后，将追回的

物品陆续发还给他们。不少受害

群众领回失而复得的财物后，向民

警赠送锦旗表示感谢。“我们珠宝

协会的黄金、珠宝等财物被盗，是

你们不辞辛苦快侦快破，及时帮我

们追回，谢谢你们！”前来领取失

窃财物的舟山市金银珠宝协会会

长李女士特别激动，连连向办案民

警道谢，感谢警方为其追回全部损

失10余万元。

据了解，自“百日行动”开展以

来，区公安分局紧盯传统侵财、电

信网络诈骗等高发案件，共破获

61起盗窃、诈骗案件，抓获违法犯

罪嫌疑人101人，追回被盗电动自

行车、手机、笔记本电脑等若干，

追赃返还群众受损资金 230 余万

元。此次返赃退赃仪式的举行，进

一步密切了警民关系，提高了群众

对公安工作的满意度。

定海区“菜篮子”价格监测表

肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

20.00

31.00

23.00

无

20.00

29.00

22.00

18.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

19.38

32.55

21.89

12.55

19.00

30.00

23.00

15.00

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

冰冻，条重100克左右

冰冻，条重250克左右

冰冻，条重75克左右

冰冻，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

20.00

15.00

35.00

40.00

16.00

16.00

15.00

无

无

20.00

20.00

40.00

15.00

无

无

无

20.00

25.00

35.00

40.00

14.00

14.00

14.00

26.00

29.13

23.33

24.88

42.00

12.77

12.18

10.65

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00

7.00

8.00

2.50

7.00

7.00

3.00

10.00

10.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.42

9.10

13.50

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00

8.00

7.00

9.00

7.00

9.00

6.70

8.43

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

采价时间采价时间：：20222022年年1010月月1010日日
发布单位发布单位：：定海区定海区““菜篮子菜篮子””工程领导小组办公工程领导小组办公

蔬菜类（30种）

芹菜

大白菜

青菜（上海青）

菠菜

黄瓜

南瓜

冬瓜

萝卜（白萝卜）

胡萝卜

山药

芋艿

生姜

土豆

茄子

西红柿

青椒

尖椒

四季豆（梅豆）

圆白菜（包心菜）

花菜（白花菜）

西兰花

蒜苔

洋葱（元葱）

小葱

韭菜

莴苣

生菜

金针菇

黄豆芽

绿豆芽

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

5.00

2.50

5.00

9.00

5.00

3.00

2.00

3.00

4.00

8.00

5.00

6.00

3.00

8.00

5.00

8.00

8.00

10.00

3.00

6.00

8.00

8.00

3.00

6.00

6.00

7.00

6.00

8.00

2.50

2.50

7.00

2.00

5.00

10.00

5.00

5.00

2.50

2.00

3.00

8.00

7.00

8.00

3.00

7.00

5.00

8.00

7.00

10.00

2.50

7.00

8.00

8.00

2.50

7.00

7.00

6.00

7.00

7.00

3.00

2.50

4.50

2.00

3.00

5.00

5.00

3.00

2.00

2.50

4.00

8.00

5.00

6.00

2.00

6.00

5.00

8.00

8.00

4.00

3.00

6.00

7.00

8.00

2.00

4.00

4.00

4.00

4.00

7.00

2.50

2.50

7.35

2.76

4.11

8.78

5.50

3.70

2.50

3.31

4.03

7.96

6.08

7.59

3.13

7.06

5.54

7.45

6.75

10.24

3.24

6.40

7.68

9.25

3.33

8.50

5.85

4.95

5.25

8.36

3.07

3.02

青春协作 携手共富
团区委精准服务助力青年就业创业

本报讯（记者 尹倩倩 刘攀
攀 通讯员 叶舟燕）今年以来，团

区委充分发挥联系青年的桥梁和

纽带作用，围绕党政中心工作和青

少年需求，加强共青团服务能力建

设，服务青年、引领青年，不断提

升团组织的吸引力和凝聚力。

团区委工作人员近日来到位于

白泉镇的省级示范性青创农场——

传奇庄园，再次回访了解该庄园自

产水果的销售情况。“今年第12号

台风‘梅花’影响期间，为了减少损

失，我们提前抢收了一批猕猴桃熟

果，可没想到冷库‘罢工’了，可把我

们愁坏了，幸亏团区委组织人员提

供上门服务。”传奇庄园工作人员王

玉凤告诉记者，团区委工作人员了

解到庄园的情况后，通过“定海青

年”“定海山”等微信公众号，帮忙尽

快销售农产品，取得了良好效果，前

来咨询购买的市民络绎不绝，解决

了庄园的燃眉之急。

此次，团区委工作人员来到该

庄园的目的，不仅是为了了解当季

水果的销售情况，还进一步排摸该

庄园及其周边青创农场种植水果

的品种，以及相应的成熟时间，为

下一步推进校企合作、搭建直播平

台做好充分准备。后续，团区委还

会与各青创农场保持密切联系，将

浙江国际海运职业技术学院等院

校的大学生团队，以及在外大学生

联合会与青创农场相配合，加强大

学生实践基地的打造，进一步促进

青创农场的建设发展，为乡村振兴

注入生机和活力。

在为青创农场搭建销售平台

的同时，团区委还开展了情暖驿站

“暖蜂”系列行动，组织快递、外卖

小哥走进舟山影城，集体观看红色

电影《长津湖》，组织志愿者走进中

通快递舟山分公司、芙蓉洲路“小

哥驿站”等地，提供义务理发、按摩

推拿、电动自行车维修等服务，还

开展了送夏日清凉大礼包等活动，

营造关爱快递小哥、外卖小哥等新

业态群体的浓厚氛围。“我们前期

通过座谈，了解到这一群体在工

作、生活方面的实际需求，后期我

们还会形成结对服务，常态化开展

关心关爱行动。”团区委相关负责

人说，自去年以来，团区委组织新

业态群体青年参与到美化环境、宣

传“烟蒂不落地”等志愿服务活动，

通过加强与这一群体的联系、服务

和引导，从完善职业保障、加强人

文关怀入手来解决他们的实际困

难和问题，从而引导新就业群体的

青年更好地为社会发展贡献自己

的力量。


