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新能源汽车是当前汽车消
费的热点，不少消费者出于节能
环保、低碳出行的需要，购买了
新能源汽车。然而，当越来越多
的人选择新能源汽车后，小区没
有充电桩的尴尬又摆在了消费
者的面前。充电桩进小区，既是
一道低碳出行的绿色题，也是一
道打通新能源车充电“最后一公
里”的民生题。可喜的是，国网
舟山供电公司加快推进小区充
电桩配套电网改造工作，目前，
定海已完成东林尚苑、阳光新
境、上品君园等12个小区的充电
桩供电配套设施“整体加装”改
造，满足居民充电桩接电需求，
为城市发展增添绿色新动能。

作为新能源汽车的动力保
障，充电桩不仅关系着新能源汽
车能开多远，同时也是一件关乎
民生的事情。但不容忽视的是，
充电桩进小区仍然面临着诸多问
题，比如电容量不够、小区老旧而
导致规划问题，成为新能源汽车

推广过程中存在的障碍。因此，
让新能源车充电桩能够顺利进入
小区，也考验社会多方的治理智
慧。电力企业需要根据实际情况
和需求，不断推动电力基础设施
的改造和升级，通过挖掘现有资
源，优化闲置空间，下绣花功夫进
行精细管理，建设与运营并重，避
免充电桩的重复建设，确保充电
桩的均衡分布与高效利用。政府
相关部门要主动担责，对于电力
改造，充电桩安装和使用中存在
的安全问题，要做到事前事中事
后监管和督查，确保人身和设备
安全，避免发生事故。

此外，也可探索私桩共享、公
共充电站等多元发展路径，做到
管理创新、技术创新和模式创新
齐头并进，在创新实践中进一步
厘清权责、完善制度、激发活力，
如此，才能办好这桩民生实事，切
实增进群众的幸福感和获得感。
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蔬菜类（30种）
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品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价
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定海区“菜篮子”价格监测表
肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

22.00

31.00

23.00

无

23.00

35.00

25.00

18.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

21.45

35.28

24.53

13.42

22.00

36.00

25.00

15.00

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

冰冻，条重100克左右

冰冻，条重250克左右

冰冻，条重75克左右

冰冻，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

20.00

15.00

35.00

40.00

16.00

16.00

15.00

无

无

20.00

20.00

40.00

15.00

无

无

无

20.00

25.00

35.00

40.00

14.00

14.00

14.00

24.40

25.92

22.17

24.38

41.25

12.27

11.96

10.67

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00

7.00

8.00

2.50

7.00

7.00

3.00

10.00

10.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.42

9.10

13.89

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00

8.00

7.00

9.00

7.00

9.00

6.79

8.58

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

采价时间采价时间：：20222022年年1111月月77日日
发布单位发布单位：：定海区定海区““菜篮子菜篮子””工程领导小组办公室工程领导小组办公室

关爱“一老一小”托稳民生幸福
本报讯（记者 胡思佳 张艇

通讯员 王静娜 柴莹莹）近年来，

马岙街道以未来乡村建设为契机，

聚焦“一老一小”服务场景打造，

为“一老一小”提供更为优质的服

务。该街道马岙村日前还入选浙

江省首批共同富裕现代化基本单

元“一老一小”服务场景名单。

红烧带鱼、炒南瓜、冬瓜笋干

汤……下午4时，马岙村居家养老

服务照料中心配送餐人员和往常

一样，将热腾腾饭菜送到68岁独居

老人汪彩桃家中。“我腿脚不太方

便，住得又比较偏僻，今年5月开始

订餐，每餐都有荤有素，好足嘞。”

如今每天两次的送餐服务，解决了

老人的就餐难题，令她十分满意。

为了满足辖区部分老年人居

家就餐需求，马岙村依托第三方社

会组织根据老人实际需求制作餐

品，让老人赞不绝口。目前，该村

每天为辖区 10余户孤寡、独居或

行动不便老人提供送餐服务，同时

还依托街道智慧养老服务信息化

平台，将大数据、智能硬件等新一

代信息技术深度嵌入养老服务中，

以信息化、智能化呼叫服务等方

式，实现 24小时全天候主动感知

守护，目前辖区19名孤寡、独居老

人已纳入守护对象，累计发现并处

理居家安全隐患100余次。

“针对一些行动不便、独居、空

巢等特殊群体老年人，我们配备了

智能手环，并在老年人家中安装了

烟感检测、水表检测、燃气检测等

智慧设施，一旦出现数据异常的情

况，街道会第一时间通知到社区，

我们网格员也会第一时间到老人

家中询问、查看，尽快解决老年人

问题，保障老年人安全。”马岙街

道马岙村网格员林贤说。

此外，马岙村还进一步拓宽服

务渠道，借助马岙街道马岙村文化

礼堂、马岙村居家养老服务照料中

心、马岙街道社区卫生服务中心等

场地为老年人提供文化娱乐、医疗

服务等，并发挥马岙街道心连心志

愿者协会等力量扩大共治共享“服

务圈”，将资源、力量集聚到为老服

务中，将更多的关怀送到老人身

边，暖进老人心里。

温暖“夕阳红”，护航“成长

路”。“原先我们准备带孩子到定

海城区上托班，现在家门口就能入

托了，我们接送很方便，托班的老

师特别有耐心。”马岙街道马岙村

村民林涛将 2周岁的孩子送到马

岙街道中心幼儿园，该幼儿园新开

设的托班为像林涛这样的双职工

家庭解决了孩子看护难题。据了

解，马岙街道中心幼儿园位于马岙

村，是马岙辖区唯一一所公办幼儿

园，目前有幼儿 255 人，在原先开

设了大、中、小各3个班，满足3—6

岁适龄幼儿入园需求的基础上，今

年该幼儿园还面向辖区2—3岁婴

幼儿开设托班，为家长提供“安心

无忧”的托育服务。此外，马岙村

还利用村配套用房打造了儿童之

家，室内放置各类书籍、毽子、跳

棋等，成为丰富孩子们业余文化生

活的新场地。

近年来，马岙街道加快推进未

来乡村建设，重点关注“一老一小”

服务需求，围绕群众急难愁盼问

题，以“标配+选配”的方式有针对

性地开展养老、托幼场景建设，同

时引入社会组织开展专业化服务，

提升服务质效。该街道将利用数

字化手段，不断完善智慧养老服

务，并根据“一老一小”需求推进场

景的开发，利用现有场地为不同年

龄段的群体开设丰富多样的课程

及活动，提升群众幸福感、获得感。

快递量飙升 疫情关把牢
本报讯（记 者 张艇 胡思

佳）随着电商一年一度“双11”的

到来，快递公司进入一年中快递

业务最忙碌的时间。快递公司在

做好投递服务的同时，防疫措施

也不松懈。

在舟山顺丰速运有限公司定

海第二经营部，一辆满载快递的

运输车停靠至此，工作人员对车

辆及快递外包装进行消毒后，扫

码分拣快递。顺丰快递员李翔已

经是第二年参加“双 11”快递派

送，拿上西山路一带负责区域的

快递，他赶紧装车派件。“从早上6

点多到现在已经送了 200多件快

递，来回已经装运了大概八九趟，

这几天基本都要多加班一两个小

时。”李翔说。

据了解，该经营部快递派件

量从11月 3日开始相比去年同期

增长了 50%，较平时日均件量增

长 100%，除此之外，收件量也比

去年同期增加 20%。面对倍增的

快递量，该经营部增加人手及车

辆，并延长工作时间，保证各快

递包裹都能及时送达。“距离相

对较远派送区域，我们采用接驳

车二次运输，接驳车将快递送至

指定区域后，快递派件人员再分

区域派送，减少往返时间，从而

提升派件的时效。”舟山顺丰速

运有限公司定海第二经营部负责

人王北科说，该经营部毫不松懈

疫情防控工作，确保每一件快递

经过消毒之后，再送到客户手

中。“目前经营部所有人员都完

成了疫苗接种，严格执行业务员

三天一检核酸，并每天进行体温

登记、查看健康码，每次装卸货

都进行统一车辆、货物雾化消

毒，并每天做好场地消毒等。”王

北科说。

相关部门提醒，本月 11日至

15日左右还将迎来第二批快递处

理高峰，市民在收发快递时要做

好相应的个人防护。

充电桩进小区
绿色出行备足“电”

大红月亮挂夜空 昨夜迎来了今年第二次月全食，一轮大红的月亮高挂夜空，美轮美奂。（图片二次曝光合成）
记者 陈炳群 摄


