
为保障群众“果盘子”安全，
市市场监督管理局定海分局近日
开展进口水果专项检查行动。工
作人员以辖区水果批发市场、大
型商超、水果店等为重点区域，对
进口水果开展拉网式、全覆盖排
查，要求经营者提高责任意识，做
好“物、人、环境”三个方面的防护
措施。同时，指导经营户规范应
用“浙食链”，确保进口水果来源
可查、去向可追。

记 者 陈炳群
通讯员 张晨琪 叶俞丰 摄

把好进口水果
检疫关
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记者牵线搭桥助农销莲藕

□记者 陈超 张真

双桥街道莲藕种植户陈师傅

今年种植了120亩莲藕，因天气原

因，莲藕成熟期提前，喜获丰收原

本是件好事，但陈师傅高兴不起

来。由于莲藕销路受阻，陈师傅着

急地向本栏目打电话求助，希望记

者帮忙，是否能通过电商、企业等

资源寻找销路。

记者来到陈师傅的莲藕种植

基地，只见陈师傅和他的父亲正

手持高压水枪穿行在莲藕地里。

他们俯身伸手到泥潭中，熟练地

将莲藕挖出来。记者了解到，陈

师傅每天大概能收 500 余公斤莲

藕。“我们平时主要在金叶菜场批

发销售，在城西菜场零售。因为

今年夏秋气温持续较高，藕成熟

得比较早，如果不提早收上来，会

越长越老，影响口感，更难售卖出

去。”陈师傅说，他希望通过栏目

帮忙找销路，尽快将这些莲藕销

售出去。

记者了解到，双桥街道石礁村

正在探索电商助农新模式，通过直

播带货形式帮助农户提高农产品

销量，联动打造电商直播“共富工

坊”，为乡村振兴提供新平台。记

者立即前往石礁村进行咨询。“我

们现在有3个人的电商团队，2位

是村工作人员，还有 1位是农户，

建立这个团队主要是为了解决石

礁村村民及双桥周边村民的农产

品售卖难题。”石礁村党委书记沈

宏说，对于陈师傅的这个情况，他

们将马上到现场看一下，了解他的

难处，再通过电商平台，尽量帮他

解决销售难题。

是否还有其它途径可以尽快

帮陈师傅卖出莲藕？记者通过多

方联系，找到了我区一家食堂的负

责人，该负责人告诉记者，可以让

陈师傅先配送 15公斤莲藕，如果

莲藕质量过关，价格合理，该食堂

可以与陈师傅建立长期的合作关

系。

考虑到陈师傅种植的莲藕面

积大、产量多，记者又找到了舟山

王家大院餐饮管理有限公司董事

长王良红，希望他能够为陈师傅助

力。王良红得知记者的来意后，欣

然答应采购莲藕，“我们是餐饮行

业，刚好也需要这些原材料，作为

企业也尽一下绵薄之力来助农，我

们会在最快的时间以合理的价格

收购，解决农户的燃眉之急。”当

天，王良红接收了陈师傅 50公斤

莲藕，并预定了次日要用的100公

斤莲藕。

经过记者的奔走，陈师傅家的

莲藕有了一定的销售渠道。如果

市民想要爱心助力，团购莲藕，也

可 以 拨 打 陈 师 傅 的 电 话 ：

15257074555。另外，陈师傅每天

会在城西菜场零售，需要购买莲藕

的市民可自行前往。

运动充满科技风 智能健身更给力
定海加快智能健身路径建设

本报讯（记者 王胜 尹倩倩
通讯员 陈雨柔 舒以琳）不少家住

城东街道檀香社区的居民每天一

早就来到该社区的新时代文明实

践站健身活动公园锻炼身体。除

了跑步、跳舞、打太极拳等传统项

目外，他们还能在智能健身路径进

行科学锻炼。这样的健康生活得

益于定海不断加快智能健身路径

建设，如今，居民的健身方式更智

能、健身环境更优美、健身体验更

舒适。

记者近日在该公园看到，新添

的10台智能健身器材采用太阳能

电池板提供电力，运动过程中屏幕

上还会实时显示运动时间、次数、

消耗能量等多项数据，并语音播报

动作要领和运动指标，可满足不同

年龄段人群的健身需求。现年70

岁的鲁永祥每天早晚都会来这里

锻炼身体，最近他发现不仅前来的

成年人增加了，孩子们也很喜欢来

玩耍，智能双位跷跷板等健身器材

成了“香饽饽”。“改造后公园的功

能性越来越强了，有平整的健身步

道和多样化的健身器材，感觉身边

多了个健身教练。”鲁永祥笑着说，

通过手机微信扫描智能健身器材

上的二维码，还能查看运动指导视

频，存储运动数据，使用者的心率、

身高、体重、运动次数等数据都能

被收集起来传送至微信或相关

APP 中，实时掌握自己的健康信

息，锻炼过程也更科学。

今年以来，我区通过不断加快

智能健身路径建设，进一步改善传

统健身路径器材重复、种类单一、

陈旧老化等情况，优化市民的健身

体验感。随着智能健身路径在全

区陆续建成并投入使用，也标志着

我区全民健身运动迈向科学健身

的新时代。

“传统的健身器材是为了满

足人们最基本的运动需求，追求的

是‘动起来’。智能健身路径在‘动

起来’的基础上聚焦‘科学运动’，

让广大群众更好地进行科学健身

管理，还提升了运动体验，增加了

乐趣。”区文化和广电旅游体育局

体育发展中心主任方威畏说，目

前，我区已先后在檀树北区、桔园

北区、梅园新村等小区增设了 30

余件新一代智能健身器材。明年，

我区将结合老旧住宅小区改造，体

育公园、公共体育场地的建设，继

续推进智能健身路径的建设，让

更多群众在家门口的健身场地打

卡锻炼。
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下半年最强冷空气来袭
本月30日最低气温将跌至个位数

本报讯（记者 黄婷 通讯员

陈佩佩）连日来的“2”字头气温让

岛城秋高气爽。不过日前从区气

象部门传来消息，今年下半年最强

冷空气即将来袭，届时将迎来猛烈

降温，最高温将降至10℃，最低温

仅个位数。预计本月29日后，或

将告别今年最后的“2”字头气温。

强冷空气到来前，雨水已先

上线。预计今天傍晚起到明天，

将转阴有阵雨天气，雨量中到大，

不过气温较为温暖，最高气温在

21—22℃。受强冷空气影响，29

日气温将下降至 13—18℃，30日

起气温将迎来明显下降，最低气

温将降至个位数，30 日—12 月 2

日，最低气温仅6—7℃，最高气温

10—13℃。之后，尽管气温会有

缓慢上升，但仍旧以寒冷为主

打。同时，受强冷空气和低压共

同影响，预计定海海域明天偏北

风8—9级，中午增强到9—10级，

30日偏北风9—10级减弱到9级。

气象专家提醒，伴随大幅降

温，入冬进程已全面开启，低迷的

气温也将维持一段时间，广大市民

需注意气温变化，及时增添衣物，

做好御寒保暖工作。未来天气仍

以阴雨为主，出行要常备雨具。

沿海风力从明天起会明显增强，

海上作业及过往船只要注意防范

大风影响，提前做好避风工作。

红色研学游激发乡村活力

本报讯（记者 陆素静 通讯

员 朱丽丽 文/摄）位于白泉镇新

港村的东海游击总队纪念馆自开

馆后，在当地掀起了红色研学游热

潮，也让新港村迸发出了新活力。

记者近日在东海游击总队纪

念馆看到，学生王可正和同学们

听带队老师讲述“东总精神”，通

过参观学习，进一步增强历史责

任感和使命感。“我今天听了红色

故事，还参与了互动抢答游戏，让

我对这段历史有了更深入的了

解，我觉得很有意义。”王可说。

记者了解到，东海游击总队纪

念馆于今年6月底开馆，目前已陆

续接待市民、游客近 7000 人次。

新港村有效利用这一红色基地，进

一步激发乡村活力。“我们村还为

市民、游客量身定制了‘东总’体

验项目，融合现有湿地公园、休闲

农场开设了‘芦苇荡游击体验’

‘东总战斗CS’等互动性活动。”新

港村党总支书记诸葛卫国说，红色

资源的历史文化内涵和乡村旅游

资源的生态气息相互融合、相得益

彰，有效推动了乡村更好发展。

下步，新港村将继续挖掘红色

资源，传承红色基因，讲好红色故

事，并创新旅游形式，丰富旅游体

验，让“东总”红色文化旅游品牌越

来越响亮，走出一条“红色基因”撬

动村级集体经济发展的共富路。
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第四届“三毛散文奖”初评结束

52部（篇）作品进入终评环节
本报讯（记者 王胜）第四届

“三毛散文奖”初评会议近日举行，

经过现场及线上共7名审读委委

员的认真审读和投票评选，共产生

52部（篇）进入终评的入围作品，包

括散文集26部和单篇散文26篇。

据了解，第四届“三毛散文奖”

共收到562部（篇）作品，其中包括

来自国内外华语作家的 235部散

文集和 327件单篇散文。作品题

材丰富、风格多样，总体上体现了

目前华语散文创作领域的优秀成

果。此次评奖办专门聘请了北京、

重庆、杭州、湖南等地的资深文学

编辑和著名作家、评论家担任审读

委委员。每人均对所有参评作品

进行长达5个余月的审读。在初

评会上，审读委委员通过讨论交

流，以实名制投票方式初评出了52

部（篇）入围终评作品。在接下来

的作品终评审读环节，负责审阅的

7名终评委委员将进行1个余月的

审阅，并在终评会议上采取实名制

投票，保证评选公平公正。

据介绍，目前第四届“三毛散

文奖”颁奖典礼及一系列文化活

动已经开始筹备，届时定海又将

掀起一股以“三毛散文奖”为载体

的文化热潮，进一步打响三毛文

化品牌。


