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老年人如何加强个人防护？
1.符合接种条件的老年人应及时接种新冠病毒

疫苗，尽快完成全程接种或加强免疫接种。

2.尽量减少外出，尤其是避免到人群聚集的封闭

场所。

3.确需外出时，一定要正确佩戴口罩。

4.避免直接接触外部环境物体，勤洗手，注意手

卫生。

5.居家期间要定期开窗通风，注意体感温差变化。

6.有条件时，可将老年人转移至另外一个房间，

待通风结束、室内温度恢复后再返回。

7.保持心情放松，不要紧张，保证睡眠，规律作息。

8.饮食规律，多喝水，尽可能避免吸烟饮酒。

9.患有基础性疾病需长期服药的老年人，不可擅

自停药，可让家人代取药。

10.家人如果接触社会面比较多，减少非必要探

视老人的次数。

虽然奥密克戎变异株的传播力更强了，但是

家长与孩子只要做好以下几点，依然可以减少感

染的几率：

1.外出时与他人尽量保持1米以上距离，做

好个人防护。

2.不要带儿童去人群密集的场所、通风不良

的室内或与他人长时间接触。

3.长期居家时，应做好室内通风。尽量选择

在儿童外出活动时进行通风，或对每个房间进行

单独通风，避免儿童感冒。

4.应避免接触公共场所的物体表面，减少感

染几率。

5.坚持运动可以增强儿童体质。

6.咳嗽和打喷嚏时用弯曲的肘部或纸巾遮掩

口鼻，并将用过的纸巾立即扔进封闭的垃圾箱，然

后洗手或使用含酒精成分的免洗洗手液消毒。

7.接种新冠病毒疫苗。3岁以上儿童及时接

种新冠疫苗有助于预防重症。

儿童和青少年应如何做好防护？
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1. 了解新冠病毒感染后的常见症状：家庭成

员或护理人员应该大致了解新冠病毒感染可能导

致出现的全身症状和局部症状。全身症状如发

热、头痛、全身酸痛、畏寒等。局部症状如咽痛、咳

嗽、流鼻涕、咳痰、打喷嚏，偶尔有味觉和嗅觉丧

失。

2.了解老人的基础情况：家庭成员或护理人员

应了解老年人健康状态下的静息生命体征（如体

温、血压、每分钟脉搏次数和呼吸次数等），对于有

心肺基础病的老年人，建议记录指脉氧饱和度，以

便及时发现病情变化。

3.了解老人症状不典型的特点：老年人这个特

殊人群的症状往往隐匿且不典型。比如发热、咳嗽

等典型症状可能不明显；对于无法正常表达的老年

人，其症状可能更加隐匿，因此当他们出现不明原

因的乏力、精神状态减退、食欲下降、走路不稳或摔

倒、没有原因的心率增快或呼吸频率增快等情况，

要高度关注。

高龄老人或失能半失能老人，看护人员如何及时有效干预？

老年人感染后是否该去医院？
对于出现以下情况的，建议到医院评估是否需住

院治疗：

1.进行性加重的发热或呼吸道症状，或症状在好

转后再次加重。

2.明显的肌肉酸痛。

3.活动能力较平时下降明显，或轻微活动后即出

现明显呼吸困难。

4.胸痛或胸部压迫感、心跳加速或头晕、腹痛。

5.新出现面部、手臂和腿部无力或活动异常，尤

其是以单侧为主。

6.大小便失禁或与喝水减少无关的尿量减少。

7.意识状态改变，定向力障碍，出现失语、意识减

退并逐步加重，出现癫痫或谵妄。

8.出现焦虑状况或情绪恶化。

9.原有基础疾病明显加重且不能控制。

10.基础疾病多或合并症较重的老年人。

老年人感染后如何居家治疗？
1.确诊新冠居家治疗的老年人要每日监测生命

体征，如心率、血压、呼吸频率等。

2.有心肺基础病的老年人可同时监测指脉氧饱

和度。

3.家人要关注老年人的精神状态、食欲、大小便等。

4.充分休息，保持充足睡眠。

5.吃清淡及易消化的食物，少食多餐，不要一次

进食过多，避免呕吐。

6.结合体温和出汗情况适当补充水分，饮水要少量

多次。

7.老年人发烧时，可以给退热药（如对乙酰氨基

酚），吃退热药的剂量宜从小开始，降温要缓一些。避

免一次大量出汗造成虚脱甚至低血压，并根据出汗及

血压情况及时补充水分。

8.可以使用对症类中成药，如果出现不适症状，建议

停用。

9.避免多种药物同时服用，要看清楚药物说明书。

10.高血压患者要注意血压监测，及时调整降压

药的用量。

11.糖尿病患者注意监测血糖变化，防止低血糖。

12.防跌倒，活动时最好要有家人的帮助。

13.晚上去卫生间要醒后半分钟再起床、起床后

半分钟再站立、站立半分钟再行走。

如果家里同住人感染了新冠病毒，
如何减少同居老年人的感染风险？

1.若有条件，可将感染者转移至其他住所，或用

单独的房间进行隔离。

2.家人和老年人都需要注意手卫生。

3.感染者需与家人分餐并做好餐具消毒。

4.必须接触时，建议双方佩戴N95口罩。

5.做好共用空间的清洁消毒，特别是卫生间以及

经常接触的物体表面，如门把手、水龙头等。

6.注意观察老人的情况，有问题随时处理。

儿童外出就诊时应注意什么？
就诊时尽量不要乘坐公共交通工具，按要求佩

戴口罩，注意孩子的小手不要乱摸，更不要用不洁

净的小手触摸眼、口、鼻，按预约时间前往医院就

诊，减少在医院候诊时间等。

一旦感染新冠，不同年龄段儿
童用药有何不同？

首先不建议家庭采购囤积太多药物，如果收纳

不当，可能增加孩子误服的机会，也有发生用药错

误的可能。

有孩子的家庭，可以常备一些应对儿童急症的

药物，如退热药。6个月以上的孩子，家中可以备布

洛芬或对乙酰氨基酚，选其中一种即可。6个月以

下、2个月以上的孩子，不用布洛芬，可备对乙酰氨

基酚。2个月以下的孩子一般不服用退热药，出现

发热后应及时就医。

要提醒各位家长的是，体温的高低并不与病情

的严重程度绝对成正比，服退热药的主要目的是为

了缓解发热给孩子带来的不适，让孩子安全舒适地

度过发热期，而不是追求体温正常。

不要同时服用两种退热药，以免造成孩子的脏

器损害，也不建议两种退热药交替服用。使用退热

药时，要严格按照说明书规定的适用年龄、剂量、时

间间隔等规范服用，不能仅凭经验或“儿童酌减”。

不建议家长自行给孩子服用镇咳药。因为咳嗽

是人体的保护性反射，有利于呼吸道分泌物的排

出，因此不建议常规给孩子镇咳。

感冒是自限性疾病，如果要给孩子服用感冒

药，尤其是复方感冒药时，一定要了解药物成分是

否与同时使用的其他药物的成分重合，以免过量造

成孩子损害。如果孩子有咳嗽、鼻塞等症状，可使

用雾化、冲洗鼻子、增加室内空气湿度等方法缓解

症状、提高呼吸道舒适度。

家中还可以备一些适合孩子年龄的中成药，减

轻孩子发热、咳嗽症状，但一般服用一种即可，不建

议同时服用2种及以上的中成药。

最后提醒各位家长，孩子的脏器功能发育不完

善，用药应规范谨慎，遵医嘱，认真阅读说明书。现

在大部分医院都开通了互联网诊疗，可通过线上咨

询，获取专业人士的指导，避免自行服药造成孩子

病情延误等情况发生。

1.如何防护：儿童感染后，家长应做好个人

防护，分开吃饭，清洗消毒餐具；家长在接触孩

子及其物品后应洗手和消毒，孩子每次用完家庭

共用卫生间均应消毒；此外，家长及监护人也应

监测自己的体温，如出现症状应及时隔离、休

息。

2.如何照护：对于症状较轻的儿童，注意休

息，清淡饮食，通常不用特殊治疗；对于婴幼儿，

还应密切注意孩子的精神状态和反应，当孩子出

现哭闹不止、拒奶等现象时考虑及时就医。

3.家庭用药：主要是对症治疗。感染新型冠

状病毒的儿童用药与成人不一样，需根据年龄、

体重、症状等在专业医生指导下应用药物，主要

有抗病毒药物、退热药、止咳化痰药、鼻塞流涕药

等。其中，抗菌药物用于治疗细菌性感染，无抗

病毒效果，如果没有合并细菌感染，不应使用。

孩子感染新冠病毒后出现发热等症状，家长应如何应对？

最简单的一个判断原则就是看孩子的精神状

态。如果孩子精神反应好，该吃吃、该喝喝、该玩

玩，一般不需要特别担心。如果出现以下状况，

应及时就医：

1.孩子连续发热超过3天，发热后精神状态

差，总想睡觉，即使体温下降精神也不好。

2.孩子总是烦躁哭闹，无法安抚。

3.频繁咳嗽，影响日常生活和睡眠。

4.频繁呕吐，食欲下降，小婴儿甚至出现拒

奶。

5.呼吸增快，甚至呼吸困难，婴幼儿出现呻

吟、喘憋。

6.尿量减少、大便次数增加或出现脓血便。

7.发热时伴有新出现的皮疹。

8.述说固定部位的疼痛或腹部出现包块。

9.出现意识障碍、抽搐。

特别提醒：3 个月以下的孩子，只要出现发

热，就应该及时就医。

孩子咳嗽发烧，什么症状可以自行在家照护？何时要立即就医？

儿童也是新冠病毒的易感人群，感染后的症

状跟大多数病毒感染所致呼吸道感染的症状相

似，也与成年人的症状类似，以发热、乏力、咳嗽、

流涕、咽部不适或咽痛、鼻塞等为主要表现，部分

孩子可出现热性惊厥、喘息，或伴有肌肉酸痛、呕

吐、腹泻等症状。目前我们观察到的情况是，儿

童感染新冠病毒后，发热程度不一，发热大概持

续2-3天，病程大约3-5天。

帮助孩子抵御病毒侵袭的方法主要包括：

1. 接种新冠疫苗：适龄儿童如果没有禁忌

证，应及时全程接种疫苗；目前儿童感染新冠，很

多是由于家庭聚集性发病，3岁以下的儿童暂时

没有新冠疫苗覆盖，因此与低龄儿童共同居住者

应积极接种疫苗，间接保护他们。

2.家长应做好自身和孩子的防护：做好儿童

的健康教育，养成良好卫生习惯，戴口罩、勤洗

手、不随地吐痰、保持安全社交距离等，不带孩

子去人员密集、空气不流通的场所；家中定时通

风清洁；如果家中有感染者，应与孩子隔离；外

出回家后，应先更换衣服、洗手、洗脸，再抱孩

子。

3.让孩子规律作息，保证充足睡眠，合理膳

食，营养全面，多吃水果蔬菜，多喝水，加强锻炼，

加强亲子沟通，保持好心情。

儿童感染新冠后有哪些表现？和成年人相似吗？

心血管病患者如何在家做好防护？
患有高血压病、冠心病、心衰的患者，以及心内

介入治疗和心外手术后的患者，应当做好防护预防

感染。注意做好原有心脏基础疾病的治疗，正确服

用心血管疾病长期预防或治疗药物，合理膳食、戒

烟限酒、适量运动，保持心态平衡，改善睡眠质量，

增强免疫力，减轻心血管负荷。做好个人防护，防

止因感染诱发原有心血管疾病，有助于预防心血管

基础疾病的发病或变为重症。如果把基础病控制

好，心血管病患者感染奥密克戎变异株后，风险并

不会增加。

如果有持续性胸痛，需要及时到医院进一

步诊断和治疗。


