
爱心接力
暖人心

在白泉镇金山村，暖岙小分
队成员日前走进村民家中，为老
人提供代买药品、烧菜、打扫卫
生等志愿服务，为村民们带去了
暖暖温情。

记 者 陆素静
通讯员 陈琼娜 王彩静 摄
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多部门联合开展
隧道灭火抢险救援应急演练

本报讯（记者 胡思佳 通讯

员 方中慧 郑斯匀）区公路与运

输管理中心日前联合定海交警大

队白泉中队、舟山市宏道公路养

护工程有限公司在尖峰岗隧道开

展了一场隧道灭火抢险救援应急

演练。

当天，演练模拟了尖峰岗隧道

内车辆因发生碰撞导致起火，影响

行人及车辆安全通行。接到这一

情况后，区公路与运输管理中心立

即启动隧道应急抢险救援预案，并

快速联动相关单位人员赶至现场

实施灭火抢险救援，针对起火点情

况按预定方案迅速扑救，通过各单

位的紧密配合及科学高效的现场

处置，成功将火灾消灭在初期状

态。此外，现场还普及了消防知识

及正确使用灭火器的技能。

据了解，演练进一步强化区

公路养护等单位应对隧道突发

情况的应急反应能力和应急处

置水平，提升各单位间协同配

合，通过熟练掌握隧道起火逃生

自救知识、技能和抢险程序，确

保隧道在日常运营中面对突发

情况能有备而战，有效降低险情

对通行车辆造成的财产损失和

人身安全。

舟山市冷链行业协会正式成立
本报讯（记者 王思圆 通讯

员 于奉月）舟山市冷链行业协会

日前正式成立，协会旨在协助政

府进行协调管理，整合全市冷链

资源，规范行业内部的生产经营

行为，促进行业健康、高质量发展

和远洋渔业全产业链打造。

在舟山市冷链行业协会第一

次会员大会上，表决通过了《舟山

市冷链行业协会协会章程》《舟山

市冷链行业协会会费收缴标准和

管理办法》，选举产生了协会会

长、副会长、秘书长及第一届理事

会成员。舟山市西峰水产有限公

司董事长范国锋当选为舟山市冷

链行业协会第一任会长。

据了解，舟山市冷链行业协

会历时半年多筹备，在市远洋渔

业集团竭力推动中应运而生。该

协会由本市与冷链相关的生产、

储存、物流、经营企事业单位、其

他组织和个人以及有关专家、学

者、管理部门等自愿组成，跨部

门、跨所有制类别的专业性的非

营利性的社会团体法人，依法经

社会组织管理部门注册登记。

舟山部分公交线路
运营计划进行动态调整

本报讯（记者 胡思佳 郑震
通讯员 林妤 翁玲峰）记者日前

从市公共交通有限责任公司了解

到，结合疫情影响和当前客流实

际，舟山部分公交线路按照“人多

车多，人少车少”原则对运营班次

进行了动态调整。

“我们主要对原先日发车频

次相对集中的班次进行临时减

压，原先日发车班次不多的班线

不做调整。”据市公共交通有限

责任公司运营业务部相关负责人

介绍，调整后的部分公交班次发

车间隔时间有所加大，但首末班

发车时间及运营线路均保持不

变。

调整期间，市公共交通有限

责任公司将科学调度运力，确保

调整营运时间后的班次能满足市

民出行需求，市民出行可通过

“舟山公交 2.0”APP，及时了解公

交线路车辆实时运营情况，合理

安排出行，乘客乘车时需规范佩

戴口罩。此外，为了保障市民安

全出行，该公司也对运营车辆座

椅、扶手等进行每趟次全面消

杀，同时开窗通风，确保车内空

气流通。

“阳”了怎么办？
您关心的热点问答来了

□记者 陈超 张真

近日，有不少市民给栏目留

言，“阳”了怎么办？无症状感染

者要不要吃药？什么情况下应该

去医院？针对市民疑问较多的问

题，记者梳理了一番并找到相关专

家进行答疑解惑。

定海区信访局 12345 公共服

务管理中心和定海区疫情防控中

心热线电话接听处，作为市民最熟

知的公共服务中心和疫情防控服

务热线，几乎汇聚了全区市民所有

关心关注的问题。为了收集较为

全面的热点问题，记者特意前往两

处办公场所并进行了整理。随后，

带着问题，记者找到了浙江省人民

医院定海分院急诊科主任盛世争，

让他一一解答。

关于“核酸检测发现自己‘阳’

了应该怎么处理”“无症状感染者

需不需要吃药”“哪些人需要选择

居家治疗”这几个问题，盛世争告

诉记者，如果自己确诊“阳”了，如

果没有症状不需要治疗、不需要吃

药，如果有轻微咽痛、咳嗽等症状

比较轻的，可以自行居家治疗。

据盛世争介绍，患者如果出现

了持续高热，38.5 度以上或出现

精神萎靡、食欲不振、浑身乏力、

疼痛厉害时，需要到医院发热门诊

就诊。现在，医院开设了较多的发

热门诊和发热诊室，均可以看诊配

药。不方便去医院的市民，也可以

通过“互联网医院”进行就诊。

那么，如果家里人“阳”了，其

他人该怎么防护？阳性转阴如何

判断？“如果真的确诊阳性的话，

可以单独住在一个密闭的地方，

尽量和家里人避开。自己生活习

惯要保持，吃饭用的碗筷，包括其

它生活用品尽量分开，也可用酒

精喷洒消毒。同时，保持房间空

气的流通，居家也要戴好 N95 口

罩。”盛世争告诉记者，“阳性转阴

这个流程大概在一个星期左右，

居家五天以后，也就是第六七天

时到舟山鸦片战争遗址公园门口

采样点进行连续两次的核酸检

测，间隔 24 小时以上，如果说两

次核酸都显示为阴性，或者说 CT

值大于或等于 35时，就可以解除

居家隔离。”

近期，不少市民觉得可能会

被感染，有点焦虑，盛世争提醒市

民大可不必，“目前也有一部分出

现发热，大多数经过退烧药治疗

后，急性期一般在第二三天时症

状会比较明显。第三天以后，发

热症状就慢慢减退，跟正常感冒

其实差不多。每个人都是自己健

康的第一责任人，市民朋友日常

生活中要坚持做好防护，勤洗手、

勤通风，饮食方面可以加强营养，

多喝开水，摄入量每天维持在

2000 毫升左右，再吃点水果增加

点维生素。”
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