
记者近日在市集邮公司门
市部看到，市民在排队购买中
国邮政发行的《癸卯年》兔年生
肖邮票。据了解，该套邮票是
中国生肖邮票第四轮中的第八
套，邮票一套两枚，名称分别为
“癸卯寄福”“同圆共生”。全套
邮票面值2.4元，设计者为我国
著名艺术家、“猴票之父”黄永
玉。

记者 陈炳群 摄

《癸卯年》兔年生肖邮票受欢迎肖邮票受欢迎
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“阳康”后的热点问题
记者帮忙找答案

□记者 陈超 张真

目前，一些新冠病毒感染者已

经到了康复阶段，那么，“阳康”后

可以继续照顾“阳”着的家人吗？

“阳康”后会二次感染吗?又该如

何调理身体呢？针对市民关注的

热点问题，记者近日采访了相关专

家进行答疑解惑。

在浙江省人民医院定海分院，

记者见到了定海区新冠病毒感染

医疗救治专家组成员何方南，请他

帮忙解答一些热点问题。何方南

告诉记者，如果是接触到同样的毒

株，基本不会受二次感染。特别是

在三到六个月内，基本上感染机会

很小，因此可以照顾家人。除非是

接触到了第二种毒株，可能存在感

染的风险，如果免疫力功能低下

的，特别是老年人、3岁以内的婴

幼儿，以及需要使用免疫制剂的例

如肿瘤患者、荨麻疹或红斑狼疮病

人，被第二种毒株感染的风险较

大。

那么，“阳康”后如何调理身

体、增强免疫力？记者又咨询了浙

江省人民医院定海分院中医科副

主任医师柳芬。“根据临床上较多

的病例来看，‘阳康’之后体质是

非常虚的，一般都是气血不足，会

出现盗汗、乏力等症状，所以不建

议马上健身。”柳芬说，最好有循

序渐进的过程。“阳康”后，体质较

弱的像老年人、儿童，一般在 1个

月之后开始运动。身体强壮的无

症状病人，可以在“阳康”后3到 5

天开始适当运动，等适应1周左右

逐渐增加运动量。运动过程中，如

出现胸闷、气短或剧烈咳嗽等需停

止运动。

柳芬还说，“阳康”后体质比较

虚弱，可以适当添加蛋白质类食物

增强体质，例如含鳞的鱼类及虾类

等，但不建议多吃。另外，可以通

过就医适当对身体进行调理。

“阳康”后可以接种新冠病毒

疫苗吗？针对这个问题，记者来到

了位于城区白虎山路的新冠病毒

疫苗临时接种点。区城市社区卫

生服务中心主管护师赵燕告诉记

者，“阳康”后产生了一次抗体，暂

时不需要接种新冠病毒疫苗。在

6个月后，随着抗体减弱，再接种

疫苗可以加强效果。60周岁以上

的老年人或有较严重基础性疾病、

免疫力低下的，建议“阳康”后尽

早接种疫苗。
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卫生监督部门严查非法行医活动
本报讯（记者 倪妮 通讯员

郑赛红）随着近期市民就医需求

增加，部分违法分子蠢蠢欲动，非

法行医活动又有抬头迹象。区卫

生监督部门主动出击，严查非法

行医行为。

区卫生计生综合执法大队执

法人员近日根据举报线索，来到

位于金塘镇一胡同内的一家黑诊

所。行医现场，灯光昏暗，消毒

措施不全，通风换气不良，地面

沾血棉球随处可见，注射用阿奇

霉素、头孢噻肟、一次性使用输

液器等大量药品器械堆满橱柜，

估值 2 万元。在垃圾桶内，执法

人员还发现有输液瓶、输液管等

医疗废弃物。执法人员立即提取

现场证据，对该违法行为进行严

肃查处。

“非法行医行为严重危害人

民群众生命健康权益，下步我们

将保持严厉打击的高压态势。”区

卫生计生综合执法大队相关负责

人说，他们将加大非法行医巡查

力度，积极排查非法行医违法线

索，及时报告并协助查处违法案

件，并采取明查与暗访结合的方

式，对已取缔非法行医场所进行

“回头看”。该负责人还提醒非法

行医者，不要心存侥幸触碰法律

和生命安全红线，违法必究。此

外，目前我区发热门诊（诊室）施

行“应设尽设”“应开尽开”，广大

市民身体不适务必前往正规医疗

机构就医，以免带来不必要的损

失和伤害。

东河中路部分路段恢复双向通车

本报讯（记者 王思圆 刘琪
琳 通讯员 林燕）记者近日从定海

湾区改造指挥部了解到，作为定海

湾区道路管网建设项目之一，东河

中路（新桥路至环城南路）道路改

造提升工程自去年 8月启动施工

以来加紧推进，目前第一阶段施工

接近尾声，新桥路至东园路段恢复

双向通车。

记者在东河中路（新桥路至环

城南路）道路改造提升工程施工现

场看到，新桥路至东园路段已完成

中沥青摊铺，实现双向通车。在新

桥路至东园路段两侧人行道及东

园路至环城南路段西侧主车道，工

人们正抓紧施工，保障工程按既定

节点完成施工进度。

“按照原计划，第一阶段施工

要在去年 11月底完成，但我们临

时增加了东河泵站进口改造工程，

包括一根牵引管和一个污水沉井

施工，占用了40多天时间，造成工

期进度比原计划稍滞后。”该工程

施工单位现场负责人毛舟军告诉

记者，目前他们正按照重新调整的

施工计划加紧施工，计划在春节前

完成新桥路至东园路段的全部施

工内容。

据介绍，东河中路（新桥路至

环城南路）道路改造提升工程施工

内容，包括新增直径600—1000毫

米雨水管及直径 1000 毫米污水

管，并对道路路面、人行道等进行

提升改造，涉及道路全长约 720

米、宽度约20米。根据施工安排，

该工程以东园路为界，第一阶段主

要对东河中路（新桥路至东园路

段）进行封闭施工，春节后将启动

东河中路（东园路至环城南路段）

剩余主路面施工工序。

“我们提醒广大市民，东园路

至环城南路西半幅路面目前还在

施工，东河中路整条路并未完全

贯通，过往车辆需减速慢行。”该

工程建设单位项目负责人俞彬彬

说，目前建设单位正联合施工单

位、自来水公司等单位一起攻坚克

难、加班加点追赶进度。计划在春

节前，对新桥路至东园路局部二侧

人行道完成铺装，东园路至环城南

路西侧主车道完成沥青摊铺，保障

过年期间车辆在东河中路能够正

常通行。农历正月十五后，东园

路至环城南路段计划全面开挖，

届时该路段只允许非机动车及行

人双向通行。

不聚集 零接触
部分车管业务可选择“网上办”

本报讯（记者 胡思佳 通讯

员 林晨雯）记者日前从交警部门

了解到，疫情期间，市民办理部分

车管业务可选择“网上办”，减少

人员聚集，少些往返奔波，保障市

民的健康安全。

记者了解到，市民办理部分

车管业务时可手机下载“交管

12123”APP，实名注册、登录后，在

首页点击“更多”进入“业务中

心”，选择所需办理业务进行在线

办理。其中线上办理的业务包括

新车选号、在用车选号、备案非本

人机动车、机动车转籍申请等机

动车业务；考试预约、取消预约考

试、电子学习驾驶证明、驾驶证补

换领、延期换领驾驶证、延期提交

身体证明、延期驾驶证审验、变更

驾驶人联系方式、申领电子版驾

驶证等驾驶证业务；一键挪车、业

务委托申请、老年人业务代办、学

法减分、罚款缴纳等学习教育业

务、违法处理业务、事故处理业

务、便民服务等。

交警部门提醒广大市民，网

上可办业务的机动车范围以个人

名下车辆为主，单位车辆仅部分

可办，具体可参考网办系统提

示。补换领牌证工本费，“网上

办”与“窗口办”收费相同，“网上

办”另需支付邮寄费用。如有网

办操作疑问，可拨打 0580-12123

咨询。

一颗爱心 一生志愿
——记第三届定海区道德标兵曹杏娣

本报讯（记者 张金璐 刘琪
琳 通讯员 俞欣）提起定海区美之

声演唱团团长曹杏娣，许多人都不

会陌生。戴着红色鸭舌帽、扎着简

单的马尾辫、穿着志愿服，活跃在

岛城各类公益演出、志愿服务中是

她留给人的惯常印象。自2007年

退休后，她放弃了本可以轻松舒适

的晚年生活，选择发挥余热投身到

公益事业中。15 年的公益路上，

她用一腔热情与爱心，让越来越多

的人聚拢到身边，也让爱与被爱形

成良性互动，汇集成为社会“大

爱”。

“我们来看你了，这是我们带的

一些米。”“真的谢谢你们！”近日，曹

杏娣和志愿者来到残疾人顾碧宏

家，为其送去大米等慰问品。自

2012年起与顾碧宏开展结对帮扶以

来，曹杏娣逢年过节都会上门关心

顾碧宏的身体生活情况，帮其打扫

家里的卫生。“曹团长，我们合唱一

首歌吧！”顾碧宏拿出一个看起来有

些年头但明显被精心保存的便携式

音乐播放器说。因顾碧宏的听力不

佳，曹杏娣挽着他的手，边唱歌边用

另一只手在他的臂弯处打节拍。“这

个播放器是曹团长送的，里面录了

100首歌。”顾碧宏的母亲谢素芳告

诉记者，儿子因病致盲后又右耳失

聪，曾让他一度失去对生活的信

心。曹杏娣在一场关爱盲人公益演

出中得知儿子喜欢唱歌后，送给他

便携式音乐播放器，手把手地教他

唱歌，助其重燃对生活的希望。“是

曹团长让我的儿子走出了黑暗，给

我们这个家带来了欢乐，真的非常

感谢她！”谢素芳说。

“爱和温暖都是双向的。你真

心对别人好，别人也会真心对你，

这也是我坚持做公益的动力。”离

开顾碧宏家，曹杏娣感慨地说，“例

如去年夏天气温特别高，我们顶着

烈日开展防疫、掸尘等各种志愿活

动时，顾碧宏也会主动打电话来关

心我，叮嘱我多休息。”像这样的

“双向奔赴”，365天每日都会上演。

而作为定海区美之声演唱团

的负责人，曹杏娣就像是一位具有

感染力的领头羊，不少人在她的引

导下积极加入到公益事业中，并由

衷地热爱上这项事业。“在曹团长

的带领下，我渐渐学会了理发、给

老人洗脚等技能。”56岁的史红举

说，虽然参加志愿服务活动很累，

但她觉得很有意义、很开心。团员

郭宗兰则用“严格”和“无微不至”

来描述曹杏娣的工作风格。“她经

常提醒我们，第一要注意安全，第

二要把服务做到位，第三要提升自

己的水平。”郭宗兰说，有时候大家

坐船去小岛，海上风浪较大，曹团

长年纪大了也会害怕，但还是处处

照顾团员们，比年轻人还有精力，

大家都特别佩服她。

在曹杏娣的带领下，去年以

来，定海区美之声演唱团已开展各

类公益演出和志愿服务活动 382

场。“我一场也没落下，每天早上5

点半出发，晚上5、6点回来。”曹杏

娣告诉记者，因偏远小岛上的老年

人缺乏公共服务、缺少精神慰藉，

亟需志愿服务，去年以来，定海区

美之声演唱团服务的小岛数量从

一个月 7个扩展到全市范围的 14

个，曹杏娣和团员们有时一天就要

去4个悬水小岛开展服务，平均每

月服务1000余位老人。在曹杏娣

的工作计划表中，每日的行程安排

都是满满当当，包括防疫、宣传演

出、为老服务等。虽然公益之路上

不乏汗水和辛苦，但在曹杏娣看

来，这是她永恒的志愿和追求。

“评选上道德标兵是对我 15

年来公益之路所付出的认可，也激

励着我将公益事业进行下去。”曹

杏娣说，今后，她将带领团队成员

继续服务社会、传递正能量。

区社会治理中心高效化解劳资纠纷

本报讯（记者 刘琪琳 通讯

员 周娇琳）“终于拿到赔偿金

了！感谢你们为我调解，保障我

的合法权益。”近日，在区社会治

理中心，张师傅拿着调解协议激

动地说。

原来，张师傅从2020年 10月

起受雇我区一家电维修服务部，

从事于家电修理、安装工作。今

年8月，张师傅在维修接线过程中

不慎从脚手架上摔下受伤，造成

右跟骨骨折、挫伤。因为张师傅

跟该家电维修服务部是多年雇佣

合作关系，虽然该家电相关负责

人王先生第一时间把张师傅送进

医院，可事后的手术费、治疗费、

医疗费、护理费等都由张师傅垫

付，王先生推托很久后才把医药

费结清。

张师傅出院后，联系王先生

商谈另外的赔偿事宜，但是双方

对赔偿金额一直协商不成，便来

到区社会治理中心人民调解窗口

寻求帮助。调解员先安抚双方情

绪，随后针对双方纠纷争议的焦

点进行耐心地梳理、劝说，调处中

也兼顾双方的利益和诉求，最终

促使双方达成一致协议，待调解

协议双方签字捺印后，调解员又

引领双方当事人进行了司法确

认。至此，该起损害赔偿纠纷案

件顺利解决。

“从此前的多次协商无果，到

如今的圆满解决，调解变得越来越

快速、高效、便民，这样的转变得益

于区社会治理中心相配套的一系

列工作机制。”区社会治理中心相

关负责人说，中心采用“常驻＋轮

驻＋随驻”模式，整合相关部门和

工作平台资源力量入驻集中办公，

为群众提供信访诉求、法律咨询、

纠纷调解等服务，充分发挥一站式

矛盾纠纷化解机制高效便捷作用，

解民情、化民意、赢民心、办实事，

及时有效化解劳资纠纷。去年以

来，该中心针对此类劳资纠纷调解

案件均在3个工作日内处理完毕，

限时办结率达100%。

上海瑞金医院舟山分院
开设“新冠专病门诊”

本报讯（记者 倪妮 陈挺 通

讯员 徐博盛）近段时间，随着新冠

病毒感染者增加，各医疗机构门诊

接诊压力增大。上海瑞金医院舟

山分院专门开设“新冠专病门

诊”，让更多患者得到快速就诊。

当天上午，记者在上海瑞金

医院舟山分院看到，“新冠专病门

诊”设置在门诊二楼3—4区内科

普通门诊区域。患者在叫号系统

的指引下有序排队，在独立的诊

室进行就诊。市民王先生已“阳

康”，但因持续咳嗽怀疑肺部感染

病毒，因此前往该院就诊。在医

生的建议下，王先生在“新冠专病

门诊”进行了肺部CT检查。“开设

‘新冠专病门诊’挺方便的，可以

专病专治，不需去普通门诊排

队。”王先生说。

据介绍，“新冠专病门诊”由

该院相关科室医师坐诊，为患者

提供心电图、CT、心肌酶谱等相关

医疗检验检查，并根据患者病情

收治入院。同时，该院专门成立

了新冠病毒感染救治专家组，以

确保诊疗质量和医疗安全。该专

科门诊开放时间为周一至周五全

天及周六上午。

“近段时间‘新冠专病门诊'

的就诊量比较大，每天就诊人数在

300人次左右。”上海瑞金医院舟

山分院新冠病毒感染救治专家组

成员张静说，开设“新冠专病门

诊”既可以减少交叉感染，同时也

提高了诊疗效率，让患者减少等候

的时间。下步，该院将根据患者就

诊人数情况变化，适时启用备用诊

间，从而提供更便利的就诊服务。


