
本报讯（记者 高佳敏 陈挺）新

春游园是市民出游的选择之一，海

山公园、定海公园成为春节期间市

民休闲体验的热门“打卡地”，市民

在享受城市公园之美的同时，重温

老定海人的回忆。

正月初五上午，记者在海山公

园外看到，一盏盏火红的灯笼烘托

出春节浓浓年味。趁着晴好天气，

园内已有市民在歌声中起舞，引来

不少游客围观。在阵阵欢声笑语

中，不少市民在绿道上散步，在草坪

嬉戏玩耍、放风筝。而最热闹的当

属入园后率先映入眼帘的飘带桥，

高24米的红色雕塑整体宛若书卷，

又似胶卷的造型被同样是红色的旋

转楼梯自上而下包裹，自然地交融

成一体，别具一格。当天不少市民

“闻名而来”，只为上飘带桥游览一

番，细细缅怀70余年前的那段峥嵘

岁月。“我是老定海人，听说这里大

变样，特地过来看看，改造得特别

好，特别有标志性。”市民庄先生说。

一直以来，海山公园除了是市

民休闲的公园外，也是定海铭记历

史、缅怀英雄的地方。今年初，海

山公园重新开园后，不少市民对保

留公园原有格局、生态，同时又让

飘带桥主题与公园本身气质相契

合的设计点头称赞。“保留了公园

以前原来的味道，喷泉、池塘、草坪

都还在老地方，还增添了不少红色

文化、廉洁文化等元素，如今人气

越来越旺，真不错。”市民张先生当

天带着女儿走了一圈后称赞道。

开园后的人气如何？常来公园

的市民最有发言权。正在喷泉边载

歌载舞的市民方女士回忆道，往常与

朋友一起在公园锻炼时，公园内几

乎都是熟面孔，今年开园以来陆续

有舟山市民结伴参观，更有不少市

外游客来飘带桥上“一睹真容”。同

时，“海山之镜”清廉定海风景线、浮

雕群像景墙“烽火岁月”等新增添的

文化元素让人眼前一亮，颇具传承意

义的改造吸引了不少游客驻足观赏。

此外，春节期间也有许多市民

不约而同“涌”入定海公园，打卡这

座历久弥新的公园。公园的空中走

廊、户外拓展区，不少市民边散步边

俯瞰园中美景。定海公园承载了几

代人珍贵的记忆，也陪伴着市民共

同成长。在饱览公园自然风光、追

忆历史记忆之余，也有不少孩子置

身在彩色蘑菇屋、彩虹滑梯、连环铁

艺等儿童游乐健身设施中，重温父

辈的童年记忆。“趁着假期出来走

走，来定海公园这边再好不过了，还

能回味孩童时光。”市民徐先生说。

定海一中门口口袋公园落成后，于春节前开启了“美颜模式”，成了附近市民休憩的好去处，也为
城市增添了一抹亮色。

记者 陈炳群 摄

口袋公园尽显
城市方寸之美
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春节返岗返工 这份提醒请收好

□记者 陈超 张真

春节长假已经结束，许多市民

朋友还沉浸在节日的氛围中，有些

难免感到疲劳、烦躁不安、提不起

精神。那么，市民要如何克服“节

后综合征”？节后定海求职机会多

吗？跟着记者一起去了解下。

节后健康问题是市民密切关

注的问题，在舟山市中医院，记者

找到主任中医师黄立萍，请她帮

大家讲解节后要注意的健康问

题。“春节期间，市民吃了大鱼大

肉等油腻的食物，容易造成消化

不良，胃肠道不舒服。在节日以

后要多吃点蔬菜水果，不要吃太

饱，多吃点稀饭，让自己的肠胃清

一清，减轻肠胃的负担。”黄医师

和记者分析了问题原因，同时也提

醒市民，上班后，身体可能暂时不

适应高强度工作而感到疲劳，因此

要好好休息，不宜熬夜和过多聚

餐。在作息上，要适当调整作息时

间，适量增加运动，须注意的是，

有一些病人刚刚“阳康”，不建议

剧烈的运动，要做一些轻缓柔和

运动，像散步、做拉伸、练瑜伽这

些比较轻柔的运动，能够保持良

好的免疫力。

节后也是求职招聘的高峰期，

对于一些求职者关心的节后用工

需求和招聘会举行时间等，记者也

前往区人力社保局进行了咨询。

“在春节后会全面恢复我们‘周六

招聘会’，其中第一场在 2 月 11

日。我们还会举办大型的春季人

力资源招聘会，预计参会企业大概

在50家以上。提供的岗位主要以

技术工种和普工为主，适宜返回定

海就业的一些外来务工人员。”区

人力社保局就业促进和失业保险

科科长谢承彬说。此外，在“引才

云”的招聘网站，也会定期举办线

上招聘会，目前正在举行“春风行

动”暨就业援助月的招聘会，有求

职需求的市民可以通过“引才云”

网站，或者是关注“定海人社”的

微信公众号，搜索相关需求的岗

位。记者了解到，目前我区部分企

业急需电焊工、车工等技术类的工

种。

节后每周六上午8时30分，区

人力社保局还会在定海区人力资

源市场（定海解放西路 242 号）举

行“周六招聘会”。求职者参加线

下招聘会时，需带上本人的身份证

或市民卡。

春节假期已落下帷幕，市民

朋友们一定要关注自己的身体状

况，及时调整好状态，采取一些适

合自己的方式调节身心，快速克

服“节后综合征”，迎接新一年的

工作生活。

文化过年
韵味儿足

本报讯（记者 高佳敏 陈
挺）春节期间，定海文化市场持

续“升温”，越来越多的市民选择

走进影院、徜徉书海，度过一个

文化味十足的春节，享受难得的

休闲时光。

近年来，看电影成为春节期

间的主流消费活动之一。相比于

以往，今年春节前夕，各大影城就

“沸腾”起来。正月初一，《流浪

地球 2》《满江红》《无名》等多部

题材多样的影片集中上映。1月

26日上午，记者在位于定海凯虹

广场的舟山上影联和影城看见，

虽然未到观影时段，但现场已有

不少市民在取票或购票，等待电

影开场。据该影城营运部经理邱

昱元介绍，影城热度复苏加速，正

月初一至初四影城人流量达

14000 人次，每天平均营业额达

16万元，这也是近三年来影城春

节期间观影人数和销售额最多的

一年。“正月初二营业额实现高

峰，达到 19万元，上座率几乎处

于满员状态。”邱昱元说，由于今

年电影时长普遍偏长，排片量较

往年有所减少，但人气却出乎意

料高，尤其在每天下午 1 时至 4

时，以及晚上6时至8时这几个时

段，常常出现一票难求现象，需提

前购票。

“过年你先看哪部电影”成为

今年许多市民过节时畅聊的话

题。与此同时，多元化的题材影

片接续上映，满足了不少市民观

影需求，助推文化消费热度持续

走高。“今年春节影片涵盖科幻、

悬疑、喜剧等题材，特别是《流浪

地球 2》《满江红》《熊出没·伴我

熊芯》销量都排在前面，为了选择

较好的观影位置，不少市民提前

几天就在网上订票。”邱昱元说，

春节效应推动文化消费，也是需

求提升释放的信号。春节期间影

城票房收入喜人，也更提振了文

化市场消费信心。

阅读是一种习惯，在家门口

的书店“充电”也不失为一种假期

选择。当天，记者在新华书店定

海店看到，前来看书、购书的市民

络绎不绝，不少家长带着孩子来

这里选购书籍，在假期里选择走

进阅读世界，趣享假期好时光。

少儿类、辅导类等多个类别书籍

受到了不少市民欢迎。春节假期

以来，该书店的人流量和销售量

实现了双增长，销售额比同期增

加了 40-50%。“每天的人流量大

概在4500人次左右，营业额和以

往春节相比也有明显增长，每天

在15000元至20000元之间，每天

下午为人流高峰期。”据新华书店

定海店门市部主任何海刚介绍，

书店还开展了图书优惠促销活

动，文化消费增长态势预计将在

正月十五前继续保持下去。

新春游园
年味儿浓

商场寻“年味”欢喜过春节
本报讯（记者 尹倩倩 王胜）

春节是我国最具仪式感的节日之

一，寄托着市民对团圆的热切期

盼和纳福迎新的美好祝愿。随着

传统文化与现代文明的相互交

融，在走亲访友拜年之余，越来越

多的市民选择用自己的方式庆祝

新春佳节。

正月初一，记者来到定海凯

虹广场寻找“年味”，看到广场内

商家精心布置了含有兔元素的主

题装饰，在中国红主色调的衬托

下，商场内一派节日喜庆热闹氛

围。商场的负一层是城市超市、

餐饮小吃区和各类商铺，记者看

到不少市民或带着家人，或与朋

友结伴前来吃、逛，购物热情高

涨。在城市超市，商家抓住春节

期间的消费热点，设置了“年货大

街”购物区域，并推出了创意新

颖、主题鲜明、形式多样的促销活

动吸引更多的消费者前来。“我们

大年初一没有选择去走亲戚，就

来商场逛逛，觉得商场还挺热闹

的，超市里物资也丰富，我们逛得

挺开心。”市民姚女士告诉记者，

由于下雨，一家人无法到室外的

景区游玩，但还是选择走出家门，

来感受节日的喜庆氛围。

客流量的增长也带动了商场

内的餐饮和文化消费，临近中午，

不少市民已经落座就餐，还有不

少市民则选择走进电影院，享受

一场视觉盛宴。

温暖过年 警护平安
本报讯（记者 刘琪琳 倪妮）

春节假期，区公安分局民警依然坚

守在岗位上，维持着辖区秩序，守

护群众平安。

在市汽车客运中心候车厅，

交通派出所民警有序引导旅客进

行身份识别并通过安检。春节假

期，电信网络诈骗进入易发、多发

时段，民警利用旅客候车的时间，

通过发放反诈宣传单、推广安装

“国家反诈中心”APP等方式，提高

旅客的识骗、防骗能力。据交通

派出所民警丁宁介绍，针对春运

期间客流量增加的情况，他们加

强了值班备勤，投入更多警力到

安保工作中，并加强人员流动较

大区域的执勤巡逻频次，通过增

加见警率，提高旅客出行的安全

感和满意度。

“您好，春节假期要特别注意

消防安全问题……”在位于城区

的芙蓉洲路，城东派出所民警忙

着开展消防安全宣传工作。春节

假期是各类安全事故易发时间

段，为此城东派出所对重点区域、

重点环节进行全面摸排，及时消除

隐患，营造稳定的社会环境。

据了解，春节假期，区公安分

局不断强化巡逻力度和密度，屯

警街面、动中备勤，无论是白天、

夜晚，还是社区、街面，随处可见

“藏蓝身影”，他们用行动诠释着

责任和使命，全力守护群众度过

一个安定祥和的新春佳节。

假期尾声 返程客流平稳有序
本报讯（记者 陆素静 叶武

杰 通讯员 张炫）昨天是春节假

期最后一天，我区各交通站点运

力充足，返程客流总体呈现平稳

态势。

当天上午 10时许，记者在舟

山西收费站看到，随着进出岛车

辆增多，交警在现场指挥交通，让

车辆有序通过匝道。记者了解

到，1月26日起，舟山跨海大桥每

天13:00—24:00是出岛高峰时间

段。截至1月 27日 18时，经舟山

跨海大桥进出舟山本岛总流量

40255 辆次，其中，进岛 18124 辆

次，出岛22131辆次。

“随着大风警报和低温报告，

我们全桥进行了限速，车速控制

在80码/小时。”市公安局高速公

路交通警察支队执勤一大队民警

肖卫星告诉记者，为了确保市民

安全返程，清晨4时起，民警就对

全桥进行了安全巡查，并在各个

拥堵路段和重要的节点进行定点

警力的现场布置，对现场的车流

和交通情况进行疏导、引导和预

警，确保行车安全。

在市汽车客运中心，不少旅

客通过安检后，有序进入候车

室。记者发现，相比往年，今年的

返程客流量有所增加，该客运中

心也积极应对返程小高峰。“目前

的客流量还是集中在上海、杭州、

宁波这几条线路，我们针对这几

个班线也做出了调整，随时进行

加班，让旅客走得及时。”舟山市

汽车客运中心站长夏良红说。
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春节期间
我区实现旅游收入1.1亿余元
本报讯（记者 沈诗桥 通讯

员 王李佳莹）记者昨天从区文化

和广电旅游体育局获悉，随着疫

情防控政策的调整，不少市内外

游客趁着春节期间的晴好天气，

与亲朋好友相约出游，共享假期

美好时光。长假期间，全区旅游

收入增长明显。

春节长假，东海云廊、南洞艺谷

等主要景区推出了许多节庆活动和

优惠政策，吸引了众多游客前来游

玩。据了解，今年春节期间旅游主要

以本地游、探亲游、自驾游为主，游客

主要来自江浙沪以及周边省市，今年

春节期间定海共接待游客8.53万人

次，较去年同期增长41.93%，实现旅

游收入11174.21万元，较去年同期

增长32.63%。春节期间，全区旅游

市场秩序良好、平稳有序，未发生重

大旅游服务质量投诉和安全事故。

昨天，舟山籍作家海娜做客岛上书店，结合自己亲身经历与所见所
闻，与家乡的朋友们分享文学与人生的重关联及其宝贵价值。她通过
对《红楼梦》《安娜·卡列尼娜》《红与黑》等作品的解读，揭示文学对其人
生的意义。

记者 陈炳群 摄
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