
别做公园里的“挖笋人”
□白芷

炒冬笋，是冬季餐桌上的
一道美味。不过，有些人不喜
欢去菜市场买喜欢亲手挖，比
如，有人就把目标放到了公园，
无视公园里“禁止挖笋”的提醒
牌，依旧我行我素，破坏公园景
观。

自私、贪婪是人性的弱点，
不少人喜欢不费力气便获得自
己想要的，想拥有“获得”而不
是“失去”。凡是有素质的人都
会为自己的不劳而获感到不
安，他们能够管理好自己，即使
内心的欲望再强烈，也会采取
正当措施来取得，而不会通过
像偷挖竹笋这样令人可笑的方
式来获取。从公园挖笋行为
中，笔者既看到公众道德的缺
失，也看到法律意识的淡薄，非
法 实 施 采 种 、采 脂 、挖 笋 、掘

根、剥树皮、盗伐林木等案件都
属盗窃公私财物。事实上，盗
挖冬笋的事情年年都会上演，
造成了很多公园里的毛竹数量
锐减。毛竹漫山遍野，护林员
数量有限，精力更是跟不上，即
使每天疲于奔命，也难以完全
阻止盗挖竹笋的行为。

俗话说：捡了芝麻丢了西
瓜。公园里挖笋，得了竹笋，却
丢了文明素质。舟山是全国文
明城市，公共设施建设，是为了
更好地服务市民、方便市民，广
大市民也应该讲文明、立公德，
自觉保护公共环境。为了杜绝
公园里挖笋这一现象，相关部
门也应该进一步完善规章制
度，同时加大处罚力度，让在公
园里挖笋者“得不偿失”。
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蔬菜类（30种）
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品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价
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定海区“菜篮子”价格监测表
肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

18.00

30.00

20.00

无

16.00

25.00

18.00

18.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

20.10

33.70

22.97

13.59

18.00

30.00

20.00

16.00

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

冰冻，条重100克左右

冰冻，条重250克左右

冰冻，条重75克左右

冰冻，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

25.00

25.00

30.00

35.00

16.00

16.00

15.00

无

无

无

20.00

35.00

15.00

无

无

18.00

40.00

25.00

15.00

30.00

15.00

15.00

无

26.71

27.86

26.58

26.22

43.56

12.15

11.11

10.30

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00

7.00

8.00

2.50

7.50

7.00

3.00

10.00

10.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.23

8.17

13.55

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00

8.00

7.00

9.00

6.00

9.00

6.76

8.40

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

采价时间采价时间：：20232023年年22月月66日日
发布单位发布单位：：定海区定海区““菜篮子菜篮子””工程领导小组办公室工程领导小组办公室

定海公安全力护航海岛助力实现“零发案”

本报讯（记者 刘琪琳 王思
圆 通讯员 官志伟）环南街道辖区

内岛屿众多，有盘峙、大猫等大小

岛屿28个，其中住人海岛9个，如

何实现辖区住人海岛“零发案”？

定海公安将基层警务工作融入创

新海岛社会治理，着力绘就共同富

裕“平安底色”。

“您最近身体怎么样，孩子们

多久来看望？”“有困难随时找我

们，民警24小时都在。”……在盘

峙岛留岛老人家中，环南派出所

民警与老人们亲切交谈，为他们

讲述最新的电信网络诈骗手段，

增强他们反诈意识。走访中，民

警们还为岛上的老人们带去慰问

品和关爱。

“在盘峙岛等南部诸岛我们实行

一民警两辅警驻岛警务模式，岛上

群众有任何需要，都可以第一时间

联系驻岛民警。”环南派出所海滨

联勤警务站站长张西伟说，该所还

加强海岛群防群治队伍的建设，整

合驻岛民警、村工作人员、东海渔

嫂、志愿者等平安力量，积极深化警

网协同、入户访民、警源治理工作，

切实降低各类警情发生。

盘峙岛上坐落着多家船舶修

理企业，进出人员较多、治安形势

较为复杂。为了及时掌握企业情

况，民警还会定期组织走访企业。

在浙江半岛船业有限公司，民警与

企业负责人进行座谈交流，详细询

问企业安全生产主体责任各项措

施落实情况，并仔细检查企业安全

生产情况，向企业员工面对面宣传

电信诈骗防范及安全生产等相关

内容。该企业安全环保部部长杨

建告诉记者，去年该企业共修理船

舶 139 艘，生产保持良好态势，而

这一切与公安部门的贴心服务密

不可分。“公安部门对护航企业发

展的帮助很明显，我们企业有什么

困难和需求都能直接联系到民警，

他们会第一时间到现场排忧解

难。”杨建点赞道。

这只是定海公安因岛制宜，提

升小岛警务工作效能，助力激发海

岛发展内生动力的一个缩影。近

年来，针对出警速度、治安防控等

多方面的考验。定海公安还在驻

岛警务室与海滨联勤警务站安装

了远程视频系统，通过双向可视化

功能，全面了解群众诉求，做好前

置服务，实现小事不出岛、大事不

上岸。在此基础上，定海公安还在

海岛重要出入口开展乘客安全检

查及警务服务，依托港内小船升级

打造“海上移动调解室”，利用智能

平台开展线上调解，实现矛盾纠纷

调解“跑零次”。同时，东岠岛旅游

公共区域也安装了高清视频监控，

并全部接入警务站指挥大厅，每日

由值班民警开展岛上视频巡查，并

推动长白、盘峙 2个小岛纳入“舟

山幸福驿家”办事点，推行“视频办

证、远程确权”“代办帮办”等便利

服务，构建基层警务服务海岛基层

群众长效机制。

目前，区公安分局按照“海滨

岸线—近海港区—海上船舶—南

部诸岛”4个维度，已配备岛上“一

键响应”装置23套，基本实现对9

个住人海岛、38个出海通道、90艘

“海上的士”等进出人员的前端感

知、动态智管，为警务服务工作前

移、小岛矛盾纠纷提前化解、“零发

案海岛”的打造提供科技力量支

撑，着力为海岛共富营造平安和谐

的社会环境。

2023年征兵上站预检工作启动

本报讯（记者 沈诗桥 通讯员

史兴磊 文/摄）我区2023年征兵上站

预检工作已于本周启动，全区通过初

检的应征青年分批次进行上站体检。

在定海区征兵体检站，20余

名来自环南街道和昌国街道的应

征青年有序排队，逐一进行视力

眼科、耳鼻喉、内科等14项体检项

目。“我希望能把在大学期间学到

的知识用到国防事业当中，为国

家作贡献。”刚刚大学毕业的董佳

靖一直有着参军报国的崇高理

想，他希望能在今年穿上军装。

除了常规体检项目之外，当天每

位应征青年还进行了心理检测，

考察运算能力、信息加工速度和

情绪稳定性等心理。

据了解，今年征兵主要征集对

象为大学应届毕业生，目前，全区

共有 170余名适龄青年通过初检

参加上站预检工作。“全区应征青

年的上站体检将在本周内完成，未

检人员可在15日至16日参与各科

的补检和复检工作。”据区人武部

相关负责人介绍，上站体检工作完

成后，将进入政审阶段，并在3月

初对“双合格”的预定新兵开展役

前训练，3月中旬进行新兵起运。
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全区各学校花式迎接新学期
本报讯（记者 王晗璐 刘琪

琳 通讯员 董海平 沈梦薇 文/

摄）带着希望和憧憬，本周一开

始，全区各中小学、幼儿园迎来了

新的学期。不少学校不仅将校园

装扮一新，还为学生们精心准备了

“开学礼物”及别开生面的“开学

第一课”，用满满仪式感欢迎学生

们的到来。

“老师你看我画的小兔子好不

好看！”“老师我新学期的愿望是

要学会用筷子。”在檀枫幼儿园

里，小朋友们头戴寓意着兔年美好

希望的头箍，一起动手制作了“兔

子”灯和小卡片挂到展览板。

“咚咚咚”的击鼓声，寓意一鸣惊

人，讨个开年好彩头，大丰幼儿园

的小朋友们在老师的带领下，也带

着美好的祝福开启了新的学期。

摸一摸苹果，平平安安；摸一摸

葱，聪聪明明；摸一摸芹菜，勤勤

奋奋；摸一摸棒棒糖，越来越棒。

欢声笑语中，小朋友们还大声说出

了自己新学期的愿望。

朝气蓬勃新学期，大展宏“兔”

向未来，舟嵊小学的“小福兔”们

带着假期“五福”实践成果走进校

园，绘画、摄影、视频、手工制作

……丰富多彩的假期实践作品拼

贴出了满满的五福墙，健康福、智

慧福、新年福、成长福、感恩福都

昭示着新学期将收获颇丰，美好开

启。三（6）班的学生们还收到了

老师准备的“五福”红包，里面有

甜甜的奶糖和老师的一封信，饱含

了老师对孩子们的祝福。

廷佐小学为学生们准备了行

为规范、文明、礼仪、安全实践教

育，邀请了专业人士对学生进行指

导，通过集会、路队、上下楼梯、就

餐礼仪等内容，规整学生的行为规

范。“我们的目的是帮助学生养成

规则意识、纪律意识、文明意识，

为接下来学生在求学时光中养成

良好的学风和作风打下基础。”在

廷佐小学校长王宏斌看来，开学第

一天，仪式感满满的现场可以让学

生们感受到老师们的热情，体会到

学校的亲切感，从而让他们可以很

好地适应新学期。

“檀娃闹新春”猜灯谜、用蝴蝶

结认识新同学、小小邮递员送信

件……据悉，全区各学校为学生

们安排丰富的快乐开学周活动，

旨在让学生们在轻松的氛围中转

变心态，逐步回归到正常学习生

活中。
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