
联合巡海
护鸟归巢

区公安分局近日联合市自
然资源和规划局定海分局，对
岑港辖区近海岛屿码头、无人
岛周边生态情况等进行全面排
查及安全检查，动态更新海岛
数据，为下步候鸟归巢奠定环
境基础。

记 者 刘琪琳
通讯员 胡哲昊 摄
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我区新增两个
省级中小学生研学实践教育基地

本报讯（记者 沈诗桥）经省

中小学研学旅游工作协调小组办

公室初审、专家评审、综合评定，

全省76家基地被认定为省级中小

学生研学实践教育基地，我区舟

山市鸦片战争纪念馆研学实践教

育基地和舟山市定海远洋渔业小

镇研学实践教育基地成功入选。

舟山鸦片战争纪念馆位于舟

山鸦片战争遗址公园(原竹山公

园)晓峰岭，是一座以鸦片战争古

战场遗址为载体，以爱国主义教

育和国防教育为主题的纪念馆，

是目前舟山市唯一的国家级爱国

主义教育示范基地、唯一的国家

级国防教育示范基地，也是浙江

省仅有的两个国家级“双基地”之

一。纪念馆占地面积 (含三忠

祠) 2000 余平方米，馆内收藏了

“葛云飞宝刀歌”等一批书画作

品。去年，鸦片战争纪念馆经过

改造重新开馆以来，累计接待团

队512批，接待游客33796人次。

定海远洋渔业小镇位于干

镇西码头区域，坐拥国家级中心渔

港——定海区西码头中心渔港，规

划面积约 3.18 平方公里，已获批

国家3A级景区，2020年正式命名

为省级特色小镇，获评长三角市民

终身学习基地等称号。其中，作为

研学实践教育基地开放面积约

61764平方米，包含定海远洋渔业

小镇客厅、中国鱿鱼馆、小镇驿站、

海洋生物标本馆、远洋码头渔人广

场等。随着小镇设施的不断完善

和学习体验项目的不断增加，参观

学习体验的人数也逐年提升，年均

接待量达30万以上。

冷空气昨天下半夜起影响我区

日平均气温降温幅度可达6-8℃
本报讯（记者 黄婷 张真 通

讯员 陈佩佩）随着暖湿气流的加

强，连日来，阴雨天气占据了主导，

但给人的感觉并不算太阴冷。不

过，昨天下半夜起一股较强冷空气

开始影响我区，定海海域将有次8-

9级偏北风过程，12日到14日日平

均气温降温幅度可达6-8℃，广大

市民需注意防寒保暖。

据最新气象资料分析，今天

我区为阴有小雨天气，明天起阴

雨天气就将退场，天气变得相对

干爽，不过也将迎来降温，今天最

低 气 温 在 6℃ ，最 高 气 温 降 为

10℃，明天气温还将继续下降为

4-8℃,15-16 日最低气温分别在

3℃、0℃，16日早晨局部有薄冰。

今天定海海域偏北风7级阵风8-

9级，明天上午减弱到7-8级。

相关专家提醒，当前虽然总

体气温有所回暖，但冷空气仍会

不时造访出现降温，同时昼夜温

差仍旧较大，广大市民仍需做好

防寒保暖工作，减掉厚重衣物要

注意循序渐进，早晚则需注意及

时添加衣物，谨防感冒。

学生“开学第一餐”怎么样？记者实地探访——

饭菜营养均衡 吃得开心又放心
本报讯（记者 王晗璐 沈诗

桥 通讯员 董海平）从上周开始，

全区中小学生陆续回到校园，开

启新学期的学习生活。开学之

后，学生们在学校吃得是否安全

放心，是家长和社会特别关注的

问题。“开学第一餐”，学生们吃了

什么？吃得好不好？学校有哪些

食品安全保障举措？记者进行了

实地探访。

临近中午饭点，记者来到舟山

幼儿园的后厨，通过“众食安”系

统看到最后一道菜——红烧肉炒

素鸡即将出锅，几名食堂工作人员

随后将菜盛出，放到保温桶里，再

通过“送餐电梯”将饭菜运送至小

朋友的就餐区域。“今天我们准备

的是莴笋丝炒虾仁、红烧肉炒素

鸡、萝卜排骨汤，还准备了饭后水

果哈密瓜，这些都是我们当天购买

加工的。”舟山幼儿园食堂工作人

员告诉记者，每天上午 7时前，供

货商会将食堂当天需要用到的食

材运送到学校，由学校相关负责人

核验完农药残留物检测等相关文

件后，方可进入后厨进行处理、烹

制，整条流水线遵循“生进熟出”

的原则，对于每日入口的餐食，食

堂工作人员都会做好留样。

11时许，每个班级的孩子们在

老师的指导下，领取各自的餐盘，

有序排队拿取饭菜和饭后水果。

“老师我还想再吃一点饭。”“老师

水果还有吗？好甜啊。”小朋友们

吃得津津有味，不少小朋友还嚷

着要加量。

在其中一个班级公示栏内，记

者还注意到了粘贴在上面的“一周

食谱”，上面除了午餐以外，学校

还为小朋友们搭配了各类点心。

“小朋友经过了一个比较长的寒

假，他们在生活、饮食习惯方面都

要慢慢地去调整。当下我们在保

障基本的奶、蛋、豆制品的前提

下，每天挑选新鲜的食材，让孩子

们每一餐能够吃得健康、吃得安

全。”舟山幼儿园副园长徐文儿

说，这些食谱均由学校保健营养医

生根据现阶段孩子们所需要的营

养，通过专业软件分析后精心制定

的，基本做到两周内午餐食谱不重

样，并根据不同季节适当调整食

谱，确保营养均衡。

据了解，目前，我区所有中小

学、幼儿园均为有需要的师生提

供中午在校就餐，对于无食堂的

舟山小学、海山小学、东海小学、

定海小学教育集团昌东校区四所

学校，由区教育局选定有资质的

餐饮单位进行午餐配送。为了让

学生吃得好、吃得放心，学校不仅

对食堂进行严格监管，还实行陪

餐制度，并成立值班队伍，每天都

会安排值班老师管理当天的就餐

及休息秩序。
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两家医疗机构可检测新冠病毒抗体
采取自愿原则、每次收费40元

本报讯（记者 倪妮 陈挺 通

讯员 石冰沁）记者近日从区卫生

健康局了解到，目前定海辖区内市

中医院、省人民医院定海分院可开

展新冠病毒抗体检测服务，该服务

采取自愿原则，有需求的市民可前

往这两所医疗机构，由门诊医生开

具检查申请单，付费后即可前往检

验科抽血检测，检测价格为每次

40元（总 IgG抗体+IgM抗体，不含

挂号费）。若检测人员为新冠病毒

感染者或有新冠病毒感染十大症

状的患者由医保承担全部费用。

在市中医院检验科，不少市民

正有序进行抽血检验，其中一部分

市民检测的内容正是新冠病毒抗

体。市民陈先生就是其中之一，已

经完成新冠病毒疫苗“第四针”接

种的他坦言，由于尚未感染过新冠

病毒，所以想来检测一下。“有些人

打了新冠疫苗后想知道自己体内

的抗体水平，有些人感染了新冠病

毒‘阳康’后想知道是不是产生了

免疫抗体，所以这几天来做检测的

市民还不少。”市中医院检验科主

任傅松维向记者进行了相关科普。

新冠病毒抗体，是机体感染

新冠病毒后产生的免疫球蛋白，

具有免疫活性，是体液免疫的主

力军，常见的有 IgM抗体和 IgG抗

体。在感染新冠病毒后3-5天，血

液中会逐渐产生IgM抗体，但该抗

体衰减较快，只能维持 2-3 周。

IgG 抗体一般出现在 IgM 抗体之

后，可在血液中维持较长时间，当

机体再次感染相同病毒时，对人

体起到一定的免疫保护作用。

IgG抗体在感染中晚期出现，滴度

有一个持续增高的过程，并在血

液循环中保持较长时间存在。“一

般来说，人体不管接种新冠病毒

疫苗或感染新冠病毒，产生的抗

体一般能够维持半年左右，半年

以后抗体的滴度会逐渐下降。”傅

松维补充说，半年后可能目前的

检测方法检测不到，但其实人体

还是存在抵抗力的，如果人体感

染了同样的新冠病毒，体内的记

忆 T 淋巴细胞会马上识别抗原，

再将信息传递给 B 淋巴细胞，分

化成浆细胞后迅速大量地产生特

异性的抗体。

那么，如何看懂检查结果呢？

傅松维解释，若新冠病毒IgM抗体

检测为阳性（高于正常参考范围的

上限）且有相关临床症状，可作为

新冠病毒感染的辅助性诊断依据，

此时暂不推荐接种新冠病毒疫

苗。如果结果为IgM阴性IgG阴性

（数值在正常参考范围区间内），极

大可能是“天选打工人”了。如果

新冠抗体IgM阴性、IgG阳性，则提

示受检者既往感染过新冠病毒，很

大可能已经“阳康”了；或提示曾经

接种过新冠病毒疫苗，机体有保护

性抗体有免疫力。若新冠病毒IgM

和 IgG抗体均为阳性，提示受检者

可能处于新冠病毒感染期，需要进

一步检验排查。需要注意的是，如

果受检者在两周前后接种过新冠

病毒疫苗，也有可能导致IgM和IgG

抗体阳性。

据了解，开展新冠病毒抗体检

测主要是为了获得各年龄组人群特

异性抗体水平，从而了解人群的“免

疫本底”，估算全人群新冠病毒抗体

的水平，推算出人群的感染水平，为

国家的免疫策略和防控策略的调整

提供数据支撑和科学依据。
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2023年炫动岑港“共享阅读 启迪成长”新春阅读分享会近日开展，
现场10余位小朋友围坐在一起，分享自己在寒假中阅读的课外读物，互
相学习，启迪成长。

记者 张艇 通讯员 姚毅雯 摄

农户椪柑销路单一
记者帮忙直播吆喝

□记者 陈超 张真

眼下正值椪柑上市的时节，干

镇双庙村陈阿伯家的椪柑却因

知名度不高，遭遇“藏在深闺”销路

不畅的难题，上千斤椪柑急待销

售。近日，陈阿伯找到本栏目，希

望能帮他想想办法，解决椪柑销路

单一的问题。

记者了解到这一情况后，第一

时间前往陈阿伯家的椪柑种植地

了解情况。在陈阿伯家椪柑种植

地，记者看到树上一个椪柑都没

有，正感到奇怪的时候，陈阿伯向

记者解释了缘由。“这些椪柑在去

年12月 20日前就必须摘掉，不然

会影响第二年的产量。”据陈阿伯

介绍，今年是他种植椪柑的第 32

个年头，去年共收了 2000 余斤椪

柑，目前自己已售卖了一些，现在

还有一千五六百斤的椪柑。

随后，记者跟随陈阿伯一起来

到其椪柑存放地，不大的房间里，

全部都存放着采摘下来的椪柑，陈

阿伯上前拉开了盖在椪柑上的篷

布，随手拿起一个椪柑示意记者尝

一尝，“现在正是吃椪柑的季节，以

现在的天气，存放半个月、二十天，

问题不大，而且会越放越甜，等它

七分甜三分酸的时候最好吃，如果

室内温度 10℃以下，我们会盖上

篷布，10℃以上就不盖了，怕有水

汽，椪柑就容易烂。”目前，陈阿伯

和老伴在干 镇西码头菜场租了

一个摊位，用来售卖椪柑，奈何销

量一直上不去，“希望你们帮帮忙，

帮我找找销路，种的都收上来了，

烂了扔掉不舍得。”

为了帮助陈阿伯解决这个难

题，“阿拉来帮侬”团队经过多番商

量，决定开启助农直播，为陈阿伯

家的椪柑吆喝。在直播中，市场价

3元每斤的椪柑，以2元每斤的优

惠价格进行销售，受到了不少粉丝

的追捧，活动开始半个小时就抢购

了500余斤椪柑。直播结束后，团

队工作人员还帮助陈阿伯一起打

包、送货……值得一提的是，直播

结束后，不少爱心市民还表示想要

帮助陈阿伯，又开启了新一波助农

接力。

截至直播当天晚上 10 时，椪

柑已售出 1300 余斤，不少粉丝还

表示以后可以多组织几次助农直

播。“打开微信看到这个老伯不容

易，可以献爱心，又实惠，价格也便

宜，我觉得是双赢。”“看到群里人

在说很甜的，再说你们平台做这个

活动也挺不容易的，价格又这么实

惠，自然要支持。”……

隔天，当记者再一次来到陈阿

伯椪柑存放地，陈阿伯正在清理屋

子，见到记者的到来，陈阿伯立即

迎了上来，“谢谢你们，椪柑还剩一

点，我们平时自己菜场卖卖就好

了，这次要没你们，真不知道该怎

么办了，太感谢了。”陈阿伯说。
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