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连日来，不少市民趁着晴好天气来到户外，享受美好春光。市民三五成群坐在草坪上，沐
浴着温暖的阳光。孩子在家长的陪伴下放风筝，尽情奔跑，感受春风拂面的惬意。

记者 陈炳群 摄
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“海”味画展展现海洋文化
本报讯（记者 沈诗桥 韩地

枰 通讯员 葛琳璐 文/摄）日前，

“摇着舢板过大洋”中国画展在干

览镇新建村乡村艺术馆举行，现场

展出48件国画作品，由3位舟山本

土画家创作，通过国画形式展现舟

山海洋文化，传递舟山人民不懈努

力，追求美好生活的精神。

走进艺术馆，可以看到一幅幅

包含舟山传统海洋文化的画作，

《摇着舢板过大洋》画作挂在画展

的醒目位置，画中舟山老渔民摇橹

姿态、头像特写和群体祖像栩栩如

生，给人一种摇着舢板奋力过大洋

的磅礴气势。据介绍，摇着舢板过

大洋，这既是舟山人千百年来亘古

不变的初心，更是舟山人不懈努

力，追求美好的精神图腾。

据了解，现场展出的画作是由

张高俊、徐慈云、陈海平本土画家

创作，他们自小耳濡目染渔民生

产、生活的画家，各自致力于用他

们手中的画笔，留住舟山的过去，

记载舟山的当下，描绘舟山的未

来。该画展举行后吸引了众多前

来观赏的市民，不少市民一边观赏

一边感叹画作充满舟山“海”味，部

分市民还拿出手机拍下画作，更有

许多年长的舟山本地市民称看着

画作仿佛回到儿时的码头，引起

了自己与家乡的共鸣。

扫
码
看
视
频

破坏监控再盗窃
狡猾盗贼难逃法网

本报讯（记者 刘琪琳 通讯

员 胡哲昊）“警察同志，我们这里

进小偷了。”区公安分局岑港派出

所近日接到一群众报警，称自己在

岑港街道册子岛经营的超市被人

盗走数条香烟及3000余元现金。

民警经初步现场勘查，发现

整体较为整齐，没有被四处翻找

的痕迹，然而几个箱子里和烟柜

上的香烟都不翼而飞，甚至连收

银台暗格内的现金也不见了。与

超市工作人员交流得知，工作人

员前一天夜里23点整理完货物才

离开，而超市内凌晨1点至2点的

监控却无法查看，其他时段，也没

有发现任何异常，一直到上午7点

左右店主开门上班时，才发现店

里的香烟和收银台的现金都不见

了。“为何正好在关键时间的监控

无法查看？”怀着这个疑问，民警

即刻以案发现场为中心，扩大范

围进行多手段研判，终于发现一

名骑电动自行车的男子有重大作

案嫌疑。然而仅凭一段模糊的监

控来寻找嫌疑人却并非易事。“案

件不破决不罢休”，民警当即对现

场周边开展走访调查，并沿着嫌

疑人的轨迹反复模拟实验，推测

嫌疑人的逃逸方向。

经过一系列的努力，民警终于

获得了突破性的线索，并在一个路

边的集装箱上发现一个监控探

头。于是，民警走进集装箱和里面

的人员打招呼了解监控情况，一名

神情可疑的人员引起了民警的关

注。“这些香烟是哪来的？”民警在

集装箱窗户旁边的纸箱内，突然发

现大量香烟，且香烟的种类、数量

与报警人提供的情况非常接近。

经审查，该名人员对盗窃行为供认

不讳。在作案期间，犯罪嫌疑人先

后关闭了集装箱上的监控设备，断

开了超市监控的线路，并在作案后

将其恢复。经鉴定，被盗的香烟零

售价 6000余元。目前，案件正在

办理中。

警方提醒，广大居民群众要

增强安全防范意识，妥善保管好

个人随身物品，遇到可疑情况或

被盗窃及时报警处置。

保护视力 守护成长

本报讯（记者 王晗璐 刘琪
琳 通讯员 董海平 赵芳芳）近视

防治关系到青少年一代的健康成

长。连日来，记者通过走访城区内

多家眼镜店、部分医院的眼科了解

到，新学期伊始是学生视力检查、

配眼镜、换眼镜的高峰期。如何更

好地切实做好学生近视防控工作，

守护“心灵的窗口”？记者进行了

多方了解。

在檀枫小学教育集团城东校

区，老师向学生讲解有关保护眼睛

的小知识，学生踊跃举手，并就此内

容与老师展开互动。下课铃响起，

学生有序在走廊内排队进行望远，

让眼睛得到适当放松。同时，该校

还自编了护眼操，坚持让学生每天

上下午各做两遍。“平常我们在学校

里都会通过做眼保健操、望远和一

些体育活动来保护自己的眼睛。”檀

枫小学教育集团城东校区二（2）班

何妮表示，在家里的时候也会注意

做作业的姿势，谨防用眼过度。

据了解，开学前，檀枫小学教

育集团城东校区对每个教室进行

照明科学检测，保证各个室采光均

达到省定的教室采光标准。同时，

学校还根据各班学生身高统计数

据调整课桌高度，提醒教师减少长

时间使用多媒体等电子教学设

备。此外，通过家校教育合力，将

防控近视网络辐射到家庭和社会，

提醒家长规范家庭采光、督促养成

正确的阅读习惯、控制孩子视屏时

长不超过 1小时等方面积极做好

孩子防近视工作。

在定海区机关幼儿园，小朋友

们在老师的带领下通过蒙眼贴画、

闭眼走直线、绘画宣传等游戏活动

让孩子们了解保护视力的重要性，

萌发保护视力的意愿。同时利用

卡通版视力检测表，将“检测视力”

融入到孩子们的区域游戏，让孩子

们在玩乐中了解到相关护眼知

识。“在幼儿护眼层面，我们主要是

通过游戏活动和日常渗透这些方

面让孩子们知晓爱护眼睛的重要

性，并传授保护眼睛的方式方法。”

定海区机关幼儿园副园长王蓓鑫

告诉记者，园方还在日常饮食方面

通过一些营养菜谱的制定，添加一

些含有保护眼睛视力成分的蔬菜，

保护孩子们的视力。

据了解，去年，定海儿童青少

年近视率约53%，相较前年下降了

一个百分点以上。“通过我们近几

年对我区幼儿园小朋友体检数据

的统计，80%左右的幼儿园孩子是

没有远视储备的，从某种意义上说

这会加快眼睛眼轴增长的速度，从

而增加近视的概率。”定海区中心

医院眼耳喉鼻科副主任医师王舟

盛告诉记者，在日常生活中家长应

多加关注孩子视力情况。一旦发

现近视要尽早带孩子去正规医疗

机构检查并及时进行干预。此外，

增加户外活动的时间，多晒太阳也

是预防青少年近视的有效措施，而

针对已经有近视现象的孩子，则要

控制其生活学习中的用眼时间，减

少使用电子设备的时长和频率，也

能起到控制度数加深的作用。
“狮行助米林 瀛港续情益”

公益行活动举行
本报讯（记者 郑震 胡思佳

通讯员 林津莹）近日，在区委统

战部的牵线下，香港尖沙咀狮子

会和中国狮子联会浙江慈航服务

队进行友好结对，共同赴白泉镇

米林村开展“狮行助米林 瀛港续

情谊”公益行活动。

当天，一场精彩的文艺演出

在米林村文化礼堂上演，辖区

100 余位老年人坐在一起，欣赏

女声独唱、器乐演奏、戏曲等节

目。其间，狮友们还为老人们

开展理发、量血压等服务，受到

大家的欢迎。狮友们还走访了

该村低保、低边及困难家庭，并

送上了米、食用油、牛奶等慰问

品。

据了解，国际狮子会是全球

最大的慈善服务非政府组织，香

港尖沙咀狮子会、中国狮子联会

浙江慈航服务队作为该组织的重

要组成部分，多年来积极参与公

益和慈善事业。其中，浙江慈航

服务队与米林村已结对6年，积极

助力该村基础设施改造等，组织

开展各类服务20余次、慰问老年

人450人次；香港尖沙咀狮子会自

1975年成立至今在香港及周边地

区蓬勃发展，并为社会上有需要

的人士提供服务。

诺如病毒来势汹汹 提高警惕科学预防
本报讯（记者 倪妮 朱凯华

通讯员 张云 胡丹平）记者从区疾

病预防控制中心了解到，近期处于

诺如病毒感染的高发期。诺如病

毒传染性极强，常在学校、托幼机

构等集体单位引起流行，因此市民

要做好个人卫生、食品卫生、饮水

卫生等，积极预防诺如病毒感染。

正值冬春交际，舟山市妇女儿

童医院的儿科门急诊近期接诊了

多个出现呕吐、腹泻症状的患儿。

有的患儿病情较为严重，表现为全

身乏力、精神差等症状，大多被诊

断为疑似感染了诺如病毒。“最多

的时候儿童病区三分之一的患儿

都被诊断为疑似感染了诺如病

毒。”市妇女儿童医院儿科一病区

主任医师陈飞告诉记者，诺如病毒

的发病以轻症为主，潜伏期一般为

1—2天，起病突然，以轻重不等的

呕吐或腹泻为主要表现。儿童以

呕吐症状为主，腹泻为黄色稀水样

便，可伴有低热、乏力、腹痛、头

痛、肌肉酸痛等症状，但通常不会

表现为重症，但可出现脱水。

诺如病毒的高发季节为每年

的10月至次年3月，具有传染性高

和传播速度快的特点。“保持良好

的卫生习惯，加强锻炼，做好个人

防护都可以有效预防诺如病毒的

感染。”陈飞说，家中的食物要蒸熟

煮透，特别是一些海鲜水产类，瓜

果蔬菜类食物要清洗干净，不吃隔

夜的冷饭、冷菜，以防病原的侵

入。饭前、便后、加工食物之前或

手被污染后要彻底清洗双手，孩子

尽量避免去人群聚集的地方，确需

外出时做好自身防护和手卫生。

要保持健康规律的作息，锻炼能够

提高身体的免疫力，增强身体对病

毒的抵抗能力。值得注意的是，酒

精消杀对诺如病毒无效，因此如果

家中有人出现呕吐、腹泻后，污染

物品和场所要及时用含有效氯

1000 毫克/升的消毒液进行清洗

和喷洒，家庭做好开窗通风。“感染

诺如病毒后，一般情况下无需特殊

治疗，以对症支持治疗为主，大部

分患者2天至3天会好转。”陈飞强

调，对于婴幼儿、老人，特别是伴有

基础性疾病的老人，诺如病毒胃肠

炎可导致脱水等较严重的症状，生

病期间需密切关注健康状况。

当下，诺如病毒感染等传染病

进入流行季节，而学校、托幼机构

环境较封闭、人群相对集中，更易

引起传染病暴发和流行，为进一步

加强学校、托幼机构传染病防控，

区疾病预防控制中心也于近日开

展春季学校传染病防控指导工作，

全面走访舟山小学、舟山幼儿园、

区机关幼儿园等全区 11 家学校

（托幼机构），要求学校（托幼机

构）在传染病流行期间要加强预防

性消毒和通风工作，加强对教职员

工、学生及家长传染病预防和个人

卫生知识的宣传教育，教育学生勤

洗手、喝开水、吃熟食，养成良好的

卫生习惯，切实增强师生防病意识

和能力。
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气温缓慢回升 昼夜温差仍较大
本报讯（记者 黄婷 张真 通

讯员 陈佩佩）连日来，定海天气

晴好，气温逐渐回升。

据定海区气象台预测，本周以

晴好天气为主，仅今天夜里到明天

上午有小到中雨，气温逐步回升，最

高气温16℃左右，不过最低气温仍

较低迷，3月1日和3月2日最低气

温分别为8℃和6℃，3月3日—3月

5日最低气温为2—3℃，局部有霜。

相关专家提醒，眼下正是冬

春交替时节，虽然气温缓慢回升，

但昼夜温差比较大，广大市民尤

其是老人和儿童应注意适时增减

衣物。此外，定海常年入春时间

为3月15日，入春还需再等等。

他的左手本有旧疾，不能干重活，

半个多月前才堪堪恢复，而在当

下，他已顾不了那么多，几乎使上

了全部的力气。

另一位参与救人的热心市民

邓晨红在路过时听到盛双伟的呼

救，也毫不犹豫地爬上水管，与水

中的救人者一起将车辆翻正，救

援过程中，他的手机不慎掉落河

中，直到上岸了才发现。“我是名

党员，看到这种情况肯定是要救

的，党员一定要带头，义不容辞。”

记者在事发后第二天上午见到邓

晨红时，儿子刚刚给他买好新手

机，家人的无条件支持让他觉得

参与救援更是无怨无悔。

与盛双伟差不多同时跳入河

中的谢琦舟，努力克服阻力，帮助

车内人员脱困，与其他人一起合

力将车翻正，而后穿着湿透了的

衣服步行了近30分钟回了家。在

转运伤者的过程中，舟山民安救

援队队员何斌正巧路过此地，有

着急救经验的他与袁科二人轮替

对伤者进行心肺复苏，并跟随120

急救车一同抵达了医院。

面对危急，这些热心市民在

最低气温只有5℃的料峭夜晚，义

无反顾地跳入冰凉的河水中，尽

全力挽救生命，为城市添上了一

分温情。他们的勇敢和善良值得

我们每一个人学习和传递。
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