
花漾南洞 幸福家园

本报讯（记者 沈诗桥 通讯

员 徐聪杰 文/摄）人间三月春光

好，又到一年花开时，2023南洞油

菜花节于昨天开幕，不少市民、游

客徜徉在金色海洋之中，赴一场春

天的约会，油菜花节更是为南洞艺

谷风景区带来了旅游新动力。

记者在南洞艺谷风景区看

到，油菜花田仿佛披上了一片黄

金甲，煞是好看。相约闺蜜踏步

在田埂上，流连于花田间，或拍照

留影，或驻足赏花；老少结伴游

玩，穿梭在花海里，共享温馨时

光；孩童嬉戏打闹，带来勃勃生

机。“整片整片的油菜花非常适合

拍照，南洞的景色也很美，带着家

人来玩很开心。”市民游客纷纷对

南洞艺谷景区的油菜花和此次的

油菜花节赞不绝口。

据了解，此次油菜花节系列

活动还推出了植树、卡丁车，以及

青饼、土灶等一系列活动，将一直

持续到3月底。“我们以油菜花节

为契机，努力提升南洞艺谷景区

的旅游竞争力。”据南洞艺谷景区

相关负责人介绍，油菜花不仅具

有一定的观赏价值，更是一种极

具经济效益的农作物，等油菜花

花期过后，南洞艺谷风景区将其

榨成菜籽油，并结合油菜花节品

牌，研发出研学游、亲子游等新的

特色旅游产品。
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凝聚“志愿红”情暖“半边天”

□记者 陈超 韩超男 张旭东

三月柔情春风暖，传递巾帼最

美情！在第113个国际劳动妇女节

前，我们栏目联系了多支志愿者团

队，前往辖区多名妇女同胞家中献

爱心、送服务，为她们解决生活中的

实际困难，传递社会正能量，一起跟

随记者去感受这股春日的暖流。

寇瑞是一位单亲妈妈，去年

11 月被确诊为乳腺癌中期，我们

栏目曾经帮助她完成想为女儿买

点课外书和学习用品当作生日礼

物的小心愿。“三八”节前，记者又

前往寇瑞家关心她的近况。“平时

都是一个人在家，希望大家经常

到我这里来走走，一起热闹热闹，

有家的温暖。”寇瑞拉着记者念叨

着。

离开寇瑞家之后，记者就联系

了定海区青源社会服务中心党支

部、定海慈善拥军服务队，邀请她

们一起前往寇瑞家过节。

“我们来看你了……”一进家

门，定海慈善拥军服务队志愿者们

就熟络地支起了桌子，准备给寇瑞

包一些饺子，让她尝尝家乡的味

道。“这是我们之前调好的肉馅，把

面也和好，我们到这里包一下就

行。”志愿者告诉记者，“我们可以

多包一点，让她放冰箱冷冻着，吃

的时候拿出来，这样就比较方便。”

饺子刚刚包完，寇瑞就煮了

饺子和大家一起品尝。“家里好久

没有来客人了，筷子都是新的。

过节了，也祝大家‘女神节’快

乐。”志愿者的到来，让这个家充

满了欢声笑语。“以后有什么困

难，都可以打电话给我们，我也住

在这附近。有什么需要和我说，

想出去散散心和我讲，我陪你

去。你自己一定要坚强，要相信

自己，有事情多跟我们聊聊，加

油。”志愿者王女士说道。

记者又了解到，住在盐仓街道

惠舟新村的鞠阿姨身患多种基础

疾病，行动不便，想找人帮忙打扫

一下居家环境。“我们现在两个老

人，行动都不方便，就需要人来帮

我们买买菜，或打扫卫生。屋里乱

七八糟，我也不能整理，就希望有

人来帮帮我。”鞠阿姨说道。

次日，记者约上了区说唱爱好

者协会志愿者来到鞠阿姨家为其

打扫卫生。“平时我们在各个社区，

志愿活动也在组织，刚好这次又迎

来了‘三八’节，借此机会来看一下

鞠姐，为那些需要我们帮助的人提

供一些力所能及的事情，她们开

心，我们也很开心。”区说唱爱好者

协会党支部书记王追妮告诉记者。

进门后，志愿者们分工明确，

有的陪着鞠阿姨拉家常，有的打扫

房间卫生。鞠阿姨笑呵呵地看着

大家，连连感谢，“我老开心了，有

你们就是我的福气。”

现年 81 岁的柴阿婆年老体

弱，出门不便，已经三个月没有理

发。得知这一情况后，记者立即联

系了区慈善总会义工分会戏剧演

唱志愿服务队上门服务。

在柴阿婆的小院中，志愿者们

摆好工具，就开始为柴阿婆和附近

的村民服务。“长度剪半个耳朵露出

来好了。”柴阿婆有些许紧张。“阿

姨，你放心好了，我已经给人剪了很

多年的头发，你别动，我会给你剪好

的。”志愿者亲切地宽慰柴阿婆。

在志愿者的修剪下，不到 20

分钟，柴阿婆有了一个干净利落的

发型。“我平常三四个月去外面剪

一次头发，生病两个月，一直没有

去剪头发。这位同志剪得很好，满

意满意，很喜欢。”柴阿婆边照镜

子，边夸着志愿者的手艺。

考虑到柴阿婆年老体弱，闲不

住的志愿者还帮她打扫了卫生，拆

洗了空调。“志愿者帮我老人家服

务得这么好，你们太好了，我太开

心了。”柴阿婆激动地说道。

“你们栏目有需要，刚好我们

有助老、关爱老人的项目，双方合

作起来。参与服务以后也特别有

感受，农村的空巢老人太需要我们

来帮她们。”区慈善总会义工分会

戏剧演唱志愿服务队名誉会长宋

峥感慨道。

在这个特殊的节日里，这些需

要帮助的人遇见了温暖的志愿者，

度过了一个情意暖暖的节日。

法律服务进社区
本报讯（记者 黄婷 通讯员

徐玲）城东街道港南社区日前邀

请社区法律顾问义务为辖区居民

上了一堂老年人权益保护为主题

的法律讲座，提高老年人自我保

护意识，维护老年人合法权益，加

强全民普法宣传。

讲座上，社区法律顾问用通

俗的语言，结合老年人应该享有

的基本权利，分别从“子女赡养、

出资为子女购房、订立遗嘱、财产

安全和继承、预防诈骗等方面进

行了授课。通过列举住房侵权和

财产纠纷、婚姻侵权纠纷、借贷纠

纷、家庭虐待老人等典型案例，教

育引导老年人正确维护自己的合

法权益。“这个讲座很好，让我们

老年人知道如何保护自己。”居民

陈大爷告诉记者。

下步，港南社区将开展多种

形式的普法宣传活动，使学法

用法、依法维权的理念深入人

心，助推老年人权益保障事业

的发展。

本报讯（记者 黄婷 刘琪
琳 通讯员 叶珂妤 文/摄）入春

后，随着气温攀升，我区春茶也

迎来了采摘好时机。连日来，茶

农们开始忙碌起来，纷纷入园采

摘春茶。

在白泉镇金山茶场，园内的

30亩茶树郁郁葱葱，吐出一片片

嫩绿的新芽，多名采茶工穿梭于

绿丛之中，熟练地采下嫩芽放入

篓中。据该茶场负责人陈世对介

绍，这里的茶树品种均为“乌牛

早”，属于茶叶中的早熟品种，一

般在 2 月底到 3 月初开始采摘。

由于年后气温持续偏低，且早晚

温差较大，直至近几日才全面开

采。“目前来看，头茬‘乌牛早’茶

芽比较丰满，叶子也比较厚。”陈

世对说，得益于此前对茶树的悉

心培育，预计今年新茶品质将较

往年有所提高。

“去年干旱比较严重，导致

今年明前茶的产量有所减产。”

陈世对说，尽管如此，但茶场采

用了立体栽培方式，因此每亩产

量预计为 15—25 公斤左右。目

前，头茬“乌牛早”每日产量为15

公斤左右，不过随着天气转暖，产

量还将有所增加。“白天以采摘

茶叶为主，退青几个小时，到晚

上进行炒茶等加工。”陈世对说，

由于产量减少、品质提高和人工

成本增加等因素，早春茶的市场

价也较往年上浮了 10%左右，为

每公斤3600元左右，该茶场目前

已收到不少订单。随着 3月底 4

月初春茶的大量上市，价格将会

有所降低。

据了解，我区茶场面积约

2600 亩，种植有鸠坑、浙农 113、

龙井43、乌牛早等8个品种，目前

以采摘“乌牛早”品种的春茶为

主，春茶大批量上市时间约为 3

月 20日—3月 25日，预计清明节

前后迎来春茶全面采摘高峰期。

春季生长正当时
“小儿生长贴”开贴

本报讯（记者 倪妮 叶武杰
通讯员 石冰沁）中医言：“春生夏

长秋收冬藏”，春季更是孩子生长

发育的黄金季。日前，市中医院

春季“小儿生长贴”正式开贴，吸

引不少市民前往。

记者在市中医院的舟山市治

未病中心看到，不少市民带着孩

子前来咨询“小儿生长贴”，现场

还提供免费骨龄测试，让家长了

解孩子的生长状况。家住岱山的

徐女士孩子今年3岁9个月，因孩

子与同龄人相比略显瘦小，怀疑

生长迟缓，当天特地带着孩子前

来咨询。“想趁着春季这个生长发

育的黄金季节给孩子拔拔个。”徐

女士告诉记者。

“孩子在春季新陈代谢旺

盛，内分泌激素尤其是生长激素

分泌增多，一系列变化促进身高

加速生长。”据市中医院儿科副

主任林丹薇介绍，“小儿生长贴”

选用传统中药组方，通过穴位贴

敷刺激经络系统，从而运行气

血、调补脾肾，达到促进生长的

目的。

据了解，“小儿生长贴”一般

适合2—14周岁年龄的儿童，身高

增长缓慢或身高低于同龄儿童平

均身高以下者，体重低于平均标

准体重，经常偏食、挑食等引起生

长发育落后者，夜间睡眠障碍、容

易惊醒，入睡困难等引起生长发

育落后者等。
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燃气入户检查筑牢安全“防火墙”
本报讯（记者 张艇 胡思佳）

燃气设施是否正常运行？管线是

否存在隐患？连日来，我区持续

推进新一轮居民用户燃气入户安

全检查，逐户“诊断”居民家中燃

气使用情况，及时消除安全隐患，

保障居民用气安全。

“您好，我们来免费进行燃气

安全检查。”舟山蓝焰燃气有限公

司定海分公司安检人员日前来到

梅园新村，用专业的燃气泄漏检

查仪器对居民家中的燃气表、燃

气连接管、管路接头、灶阀、用气

环境状况等进行检测。“使用燃气

时要时刻注意用火安全，保持良

好的通风，使用完燃气灶后要及

时关闭，如果闻到可疑气味或燃

气设备超期需要更新，可及时拔

打 24小时服务报警电话 2036000

和我们联系。”检查结束后，安检

人员还现场向居民宣传燃气安全

使用注意事项和安全用气常识等

方面的安全知识，引导居民正确

用气、规范用气、安全用气。

检查中，安检人员还发现不少

居民家中普遍存在燃气管道的包封

及燃气具超期、软管超期等情况，

特别是燃气管道包封，一旦出现燃

气泄漏，大量气体积聚在有限空间

内，极易出现爆炸情况，针对这一

安全隐患，安检人员都一一向居民

做好提醒，保障他们用气安全。

记者了解到，我区目前共有

约16万燃气用户，为了保障每户

燃气用户均检查到位，安检人员

分片区逐一展开检查，同时加大

燃气安全知识普及和教育。其

间，燃气公司还将重点针对空置

房等展开检查。“长期无人住的空

置房如果不及时做好燃气安全检

查，管道老化、燃气渗漏极易引发

爆炸事故的发生，存在一定的安

全隐患。”据舟山蓝焰燃气有限公

司定海分公司工作人员林民杰介

绍，他们将持续推进用气安全宣

传，让广大群众更加了解燃气易

燃易爆的危险特性，切实将安全

生产工作真正落到实处。

首茬“乌牛早”开采
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