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蔬菜类（30种）
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品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价
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7.88

7.04

9.48

3.57

7.84

5.72

7.30

6.50

11.15
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采价时间采价时间：：20232023年年55月月88日日
发布单位发布单位：：定海区定海区““菜篮子菜篮子””工程领导小组办公室工程领导小组办公室

定海区“菜篮子”价格监测表

肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

16.00

30.00

18.00

无

16.00

28.00

18.00

18.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

17.62

28.77

19.96

13.24

15.00

25.00

16.00

16.00

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

冰冻，条重100克左右

冰冻，条重250克左右

冰冻，条重75克左右

冰冻，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

20.00

25.00

25.00

30.00

16.00

16.00

15.00

无

无

无

20.00

35.00

15.00

无

无

20.00

30.00

30.00

30.00

30.00

17.00

16.00

16.00

27.40

26.75

23.19

25.43

42.03

11.33

10.73

10.34

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00

7.00

8.00

2.50

7.00

8.00

3.00

10.00

10.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.28

8.80

13.52

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00

8.00

6.50

8.50

6.00

9.00

6.63

8.17

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

头盔“新国标”7月正式实施
本报讯（记者 高佳敏 通讯

员 张晨琪）记者近日从市市场监

督管理局定海分局了解到，为规范

头盔产品，7月1日起，《摩托车、电

动自行车乘员头盔》强制性国家标

准正式实施。

在辖区的一家电动自行车专

营店，市市场监督管理局定海分局

执法人员在检查店内销售的电动

自行车头盔，查看头盔合格证内是

否有 11项永久性标志、头盔上是

否有 3C标识等内容。其间，执法

人员还再三叮嘱商家7月1日后必

须进货“新国标”头盔。据了解，

“新国标”GB 811-2022《摩托车、电

动自行车乘员头盔》增加了电动自

行车安全头盔领域的相关标准，正

式填补了“老国标”GB 811-2010

《摩托车乘员头盔》在电动自行车

安全头盔领域上的标准空白，并根

据新的头盔类型划分更新、增加了

相关测试条款要求及方法，对固定

装置稳定性、佩戴装置强度、吸收

碰撞能量、耐穿透、护目镜等方面

进行了严格规定。此外，销售的

“新国标”头盔必须具备生产企业

和生产地址、厂牌或品牌名、头盔

类型、限制使用标识等 11项永久

性标志。

值得注意的是，“新国标”在原

摩托车乘员头盔的基础上，将电动

自行车乘员头盔纳入标准范围，明

确了头盔的种类、形状。头盔按适

用对象分为 A 类盔、B 类盔两类。

其中，A类是电动自行车头盔、摩

托车头盔，B 类是电动自行车头

盔。如果车主骑行的车辆属于电

动自行车，A类、B类头盔都能用，

如果是驾乘摩托车一定要选择 A

类头盔。

“根据规定，7月 1日后，若电

动自行车门店还有‘旧国标’头盔，

我们将引导商家在过渡期内完成

所有‘淘汰’工作。”市市场监督管

理局定海分局计量与产品质量监

督管理科副科长汤志辉说，目前辖

区内没有头盔生产商，基本都是销

售商，消费者可在辖区线下近 80

家电动自行车门店内根据“新国

标”正确选购头盔。头盔“新国标”

的执行从固定装置稳定性、佩戴装

置强度、吸收碰撞能量等方面，进

一步提升了质量标准和安全性

能。此外，如果7月1日之后，电动

自行车门店再进货“旧国标”头盔

将予以依法查处。

本报讯（见习记者 陆晗瑜 文/摄）

最近，一个名为“居山小院”的视频号在朋

友圈刷屏，其发布的短视频短短几天引

起了不少网友的点赞、评论与转发。

这个小院位于马岙街道团结村，

几间瓦房装修得很是雅致。经营者青

瑾和年糕都是“95”后，这两位本地青

年在定海和东港城区合作经营着两家

“青瑾造物社”，主要制作与经营手工

艺品。青瑾告诉记者，因为经常来马

岙采风拍摄，被村子里的风光所吸引，

便萌生了想要打造一个小院的想法。

“我回舟山创业快三四年了，一直在想

年轻人在舟山到底能做什么。去过很

多国家和地方，却始终觉得舟山才是

自己的港湾。”青瑾说，厌倦了城市快

节奏的生活，就想寻一处小院，过自己

向往的生活。

经过两个月的装修，就有了眼前这

个占地300平方米，集非遗手工、休闲品

茗于一体的小院。如何让非遗走近大家

的生活，青瑾做足了功课，她选取了10

余种非遗手工进行改良，让游客在两个

小时内就能收获一件精美作品。这个

“五一”假期，小院试营业期间吸引了许

多慕名而来的游客前来打卡。

关于未来，青瑾希望“居山小院”能够

为马岙美丽乡村建设添彩，为本地村民提

供就业岗位，并积极带动周边住宿、餐饮

业发展，与家乡群众一起双向奔“富”。

一豆腐作坊突发大火
消防提醒用火不离人

本报讯（记者 张艇 通讯员

刘家鑫）定海双桥街道桥头施一

家豆腐作坊近日突发大火，接到

当地群众报警后，定海盐仓消防

救援站工作人员立刻前往救援。

工作人员到达现场后，发现

作坊内火势猛烈，房顶已被烧穿

坍塌。作坊内的大量木柴、食用

油被引燃。经过近 10分钟的紧

张扑救，明火终于被扑灭。

经现场了解，该作坊负责人

早晨在厨房工作完外出买菜，而

炉灶的柴火还未熄灭，引燃了周

边木柴等可燃物。此外，西边房

屋还存放有煤气罐，所幸大火及

时扑灭，否则火势一旦蔓延至煤

气罐，后果不堪设想。

该消防救援站工作人员提

醒：商铺、作坊管理人必须牢牢

记住“用火不离人”，平日里要加

强用火用电管理，注意防火布局

和分隔，避免可燃物长时间堆

放。同时，保持疏散通道畅通，

配置消防设施设备，加强消防

安全知识学习，提高自防自救

能力。

昌国街道成立反诈队伍
为群众钱袋子“上锁”

本报讯（记者 刘琪琳 通讯

员 杜恒达）昌国街道近日组建

了一支海山反诈预警劝阻队，通

过构建反诈宣传“最小单元”，将

反诈工作深入基层，让反诈意识

潜移默化地浸润到群众心里。

仪式上，昌国街道为 6个反

诈分队进行授旗，并对下步工作

进行部署。辖区民警结合近期高

发的几类典型诈骗案例，为队员

们进行反诈技能培训。据了解，

昌国街道海山反诈预警劝阻队由

党员骨干分队、专职网格员分队、

企事业单位分队、科教文卫行业

分队、东海渔嫂分队、新居民分

队、芙蓉洲路联勤警务分队 6个

分队组成，主要成员由专职网格

员、党员骨干、新居民、“东海渔

嫂”等组成。各反诈分队将对辖

区派出所下发的预警信息进行及

时预警劝阻、上门面劝、精准宣传

等，还将采取“划片包干”的形式

开展入户走访宣传，针对不同人

群有侧重性地开展反诈宣传工

作，提高宣传的精准率和有效性。

“组建海山反诈预警劝阻队，

主要是为了通过群防群治、全民

参与的方式构建全民反诈防骗新

格局，营造人人防范的良好氛围，

最大限度预防和减少案件发生。”

据昌国街道相关负责人介绍，下

步街道还将深化推进反诈阵地建

设，并在辖区众多场所增添反诈元

素，让反诈知识入脑入心。

中共舟山市慈善总会同心互联网分会近日联合浙江海洋大学阳光总
会等开展“遇见不‘瓶’凡 环保我先行”主题活动，践行绿色环保理念。

记者 尹倩倩 通讯员 许逸平 摄

“95后”在定海打造的这个小院火了


