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营养健康餐厅（食堂）
试点建设工作全面推进

本报讯（记者 倪妮 叶武杰
通讯员 胡丹平）今年，我区启动营

养健康餐厅（食堂）试点建设工作，

在指导、督促餐饮服务业者坚守食

品安全底线的同时，大力推广健康

烹饪模式与营养均衡配餐，倡导减

盐、减油、减糖的健康生活方式，引

导群众树立健康的饮食新风尚。

营养健康餐厅（食堂）是什么？目

前建设情况如何？近日，记者走访

多家试点单位进行实地了解。

位于定海凯虹广场的定海旺

角 1号是一家面向社会提供餐饮

服务的餐饮企业，也是今年全区创

建营养健康餐厅（食堂）的试点单

位之一。推门步入店内，抬眼便是

“营养健康角”，里面摆放着体重秤

和体重指数大转盘。市民可趁着

就餐间隙测量自己的体重，并根据

身高、体重查看自己的体重指数。

健康角还摆放着营养健康菜单管

理表，上面清楚标注了每个菜品的

能量、碳水化合物、蛋白质、脂肪等

主要营养成分的含量，帮助市民合

理搭配。“为了让市民吃得营养均

衡，我们目前实行带量菜谱，根据

人体营养所需科学配比菜品的食

材、配料。”该店经理王明丽说，为

了让颠惯了大勺的大厨们精准把

握油盐等配料用量，该店还配备不

同规格的量杯量勺，避免出现配料

添加过多的现象。

同样，作为试点单位之一的幸

福食堂（中心店）在食堂墙面上张贴

了与健康饮食相关的公益广告，店

内的电子屏滚动播放着养生食谱，

全方位、多角度宣传科学营养健康

知识，营造营养健康氛围。“少油少

盐，比较清淡，符合我们老年人的口

味，吃得也更健康。”正在用餐的李

大爷说。据介绍，幸福食堂（中心

店）配备有资质的营养师，参与制定

食堂的带量食谱，指导菜品采购、配

料和加工等，同时开展营养教育，指

导服务人员帮助顾客合理选餐，定

期组织管理、从业人员进行营养健

康知识和技能培训包括低盐、少油、

低糖菜肴制作技能培训等。

“营养健康餐厅（食堂）建设

是‘浙里食安’项目之一，我们希

望通过引导各类餐厅（食堂）不断

增强营养健康意识，实施健康烹

饪模式与营养均衡配餐的推广，

建立一批具有代表性、典型性的

营养健康餐厅（食堂），统筹推进

营养健康产业与营养健康服务深

度融合。”区卫生健康局公共卫生

科相关负责人告诉记者，今年，我

区将创建 8 家营养健康餐厅（食

堂）试点单位，涵盖养老机构、学

校、幸福食堂、社会餐饮等，也是全

市四县区中唯一一个全面推进该

项工作的县区。下步，我区还将定

期对创建试点单位进行膳食调查，

计算一段时间内各种营养素的人

均摄入量，评价这段时间内人均

摄入量是否达到中国膳食指南的

标准，同时根据评价的结果进行

动态调整，以达到均衡膳食，让群

众吃得更加健康。

保护“三电”设施
需要你我共同参与

本报讯（记者 王晗璐 张真）

5 月 17 日是世界电信日，为进一

步提高广大人民群众依法保护电

力、电信和广播电视“三电”设施

安全意识，市公安局联合市级电

力电信广播电视相关企业、银行

金融机构等 15 家单位，开展“三

电”设施保护暨防范电信网络诈

骗宣传活动。

当天上午，在定海文化广场，

各单位工作人员通过悬挂宣传横

幅、设立宣传展板、发放相关宣传

资料等形式，向群众宣传“三电”设

施保护的相关安全知识。此外，工

作人员还向群众们耐心讲解保护

“三电”重要意义，引导群众主动参

与到“三电”设施安全的保护中

来。“国防光缆是一个非常重要的

线路，也是我们舟山对外联系的一

个信息‘大动脉’。我们呼吁广大

市民群众一起参与，保护国防光缆

设施。”舟山长途电信传输分局局

长助理陈件方说。

本次活动还向群众发放了反

诈宣传资料，结合典型电信诈骗

案例，告诫群众应当时刻紧绷防

范之弦。据了解，自2021年以来，

我市公安机关共查破各类涉“三

电”刑事案件14起，案件发案数和

“三电”案件直接经济损失实现双

降。“我们将不断建立健全‘三电’

设施案件打击查处和保护工作长

效机制建设，一以贯之地去抓好

各项打防措施工作落地见效。”市

公安局治安支队副支队长毛文溪

说，该局将加大力度宣传保护电

力设施法律法规，规范主要干线

通信线路周边的标识标牌，进一

步形成全民保护“三电”设施的工

作格局。

健康服务进海岛
“暖岙”暖到心坎里

本报讯（记者 倪妮 通讯员

王瑜瑜）本月起，区卫生健康局启

动“海岛共富暖岙健康行”专题活

动，将健康服务送上门，零距离、

高质量、多形式服务悬水小岛、偏

远地区群众。5 月 14 日上午，活

动首站与环南街道联合走进东岠

岛。

东岠岛地处定海南部诸岛中

心，与城区隔海相望。现有常住

人口80余人，多以老人为主，且不

少老人患有高血压、糖尿病等慢

性病。活动现场，医护人员依次

进行义诊人员登记、血常规生化

检查、生命体征测量、身高体重测

量、B超心电图体检等项目。活动

还邀请了区医疗集团的内科、耳

鼻喉科、骨伤康复等方面专家，面

对面为村民提供优质的诊疗服

务。专家们对老人进行细致询

问，详细了解既往病史，并针对具

体情况给老人们提出医治建议和

方案。同时，还有专门医护人员

对村民进行健康宣教，引导村民

养成良好的生活方式，注重身体

健康。本次活动还运用了新购置

的一站式健康体检车，在岛上就

能拍胸片。

“共同富裕是时代命题，也是

民之所盼。身体健康，是共同富

裕的出发点，也是根本基石。”区

卫生健康局副局长安海康说，他

们将每月对辖区内的悬水小岛、

偏远地区进行送体检服务，通过

义诊活动，专家下乡，让群众在家

门口享受优质医疗资源，进一步

提高海岛群众的就医获得感、幸

福感、体验感。

警民携手
平安共建

定海边检机关日前与城东派
出所、消防救援大队、蓝天救援大
队、移动公司等单位群体，在定海
城区芙蓉洲路商业圈开展“警民
携手 平安共建”社会治安志愿服
务活动，进一步加强社区治安防
范，提高广大群众安全防范意识。

记 者 刘琪琳
通讯员 王 宇 杜恒达 摄
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