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白泉白泉 皋泄村阿军家庭农场皋泄村阿军家庭农场
特点：

今年对杨梅树进行了矮化处理，即使是儿童也能够轻松安全完成自采。同

时安装采摘钢架，提供保险挂绳等安全措施。预计6月20日左右开放采摘。

采摘费用：
一对亲子100元，现摘现吃，外带杨梅按市价购买。

交通指南：
自驾导航白泉皋泄村，致电联系人即可。

联系人及电话：
袁位军 15858075007

特点：
位于白泉镇潮面村 329国道旁，约有 50棵杨梅树可供采摘。

树体较为矮化，果园道路修缮平整，能够接待团队活动。预计端午

节前后开放采摘。

采摘费用：
优质果品100-120元每公斤左右。

交通指南：
公交车55路、216路、88路至白泉镇潮面村站下，步行200米左

右即可。

联系人及电话：
张全双 13857231079

特点：
面积 300 亩的舟山晚稻杨梅自采基

地，基地进山口修建了停车场，上山便道较

为完善，树型较矮，部分杨梅树适合自采。

预计6月20日开放采摘。

采摘费用：
100元/位，儿童成人同价，4人及以上

半价，每人可自采2.5公斤。

交通指南：
定海城区乘坐 62 路到大沙社区沈毕

家站下即到；自驾导航大沙社区沈毕家。

联系人及电话：
章裕迪 13967230219

特点：
舟山晚稻杨梅的避雨栽培示范点，基地内除了种植晚稻杨梅，还种植枇

杷、桃、皋泄香柚等。拥有不少的老杨梅树。预计6月22日左右开放采摘。

采摘费用：
成人80元/位，一对亲子80元，每人限摘1.5公斤带走。

交通指南：
公交59、61路在河东社区站下。

联系人及电话：
林海兵 13666700491

白泉白泉 河东林家果艺场河东林家果艺场

白泉白泉 小支村杨梅基地小支村杨梅基地

小沙小沙
兴舟杨梅种植场基地兴舟杨梅种植场基地

白泉白泉 潮面张全双杨梅种植户潮面张全双杨梅种植户

话说人间六月芳菲尽，
惟有杨梅红满枝。酸酸甜
甜的果汁“炸弹”，是不少小
伙伴的心头好。今年，舟山
晚 稻 杨 梅 迎 来 了“ 特 ”大
年。杨梅成熟的季节，如果
能漫步梅林，亲手采摘和吮
吸一颗颗酸酸甜甜的杨梅，
把生活过成诗，大概就是这
个样子。

本周末，一些杨梅树已
经有了不少可采摘的杨梅，
部分小体量的杨梅园大约
晚几天也可开放自采。那
么，去哪里可以采摘呢？采
摘又需要注意什么呢？有
没有好的采摘游路线？这
份采摘攻略请收好。

采摘小贴士采摘小贴士
为了让大家能够更加安全地进行杨梅采摘，记者也向区农业农村局农技专家“取经”，整理了一些采摘杨梅时的小贴士。

1.采摘杨梅尽量选择晴天，并选择合脚的防滑鞋上山，同时穿着长袖长裤，谨防蚊虫叮咬。

2.杨梅自采体验时，应避免爬树等行为，建议使用杨梅采摘神器等工具采摘。

3.确要攀爬应选择尽量粗的树枝落脚。攀爬高枝时做好安全措施，如身上系安全绳、树下铺安全气垫等。

4.采摘杨梅最好结伴而行，并携带好通讯设备，以备发生险情时能第一时间得到帮助并救治。若不慎从高处摔下，尽量不要翻动，旁人也不要随意移

动伤员，尤其不能乱摇伤者头部、随意背起伤者，这样会加重骨折伤情，应第一时间拨打120求助，等待专业急救人员到来。

5.虽然杨梅的口感比较好，但是吃之前通常需要放在盐水当中浸泡，才能够杀死杨梅当中的果蝇幼虫。同时，杨梅也不可多食，避免对胃黏膜产生刺

激性，从而引起胃肠不适。老人与儿童更要注意不要意外误吞杨梅核，以免导致堵塞肠道，引发肠梗阻或误入气道，从而引发窒息。

特点：
面积近350亩左右，基地杨梅上市稍早于周边1—2天，果

品分级较好，品质较优。预计6月20日左右开放采摘。

采摘费用：
成人50元/位，儿童不收费，外带按市价购买。

交通指南：
公交59、61路在河东社区站下；自驾导航定海区白泉镇

小支村。

联系人及电话：
孙银海 13758052323


