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蔬菜类（30种）

芹菜

大白菜

青菜（上海青）
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黄瓜
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胡萝卜

山药

芋艿

生姜

土豆

茄子

西红柿

青椒

尖椒

四季豆（梅豆）

圆白菜（包心菜）

花菜（白花菜）

西兰花

蒜苔

洋葱（元葱）

小葱

韭菜

莴苣

生菜

金针菇

黄豆芽

绿豆芽
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500g

500g

500g

500g
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品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价
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8.20

7.65
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3.30

7.25

5.34

7.05

6.15
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采价时间采价时间：：20232023年年77月月33日日
发布单位发布单位：：定海区定海区““菜篮子菜篮子””工程领导小组办公室工程领导小组办公室

定海区“菜篮子”价格监测表
肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

16.00

28.00

17.00

无

16.00

28.00

18.00

18.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

16.53

28.35

19.08

13.37

15.00

25.00

16.00

16.00

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

冰冻，条重100克左右

冰冻，条重250克左右

冰冻，条重75克左右

冰冻，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

20.00

25.00

25.00

30.00

16.00

16.00

15.00

无

无

无

20.00

35.00

15.00

无

无

20.00

25.00

25.00

15.00

30.00

17.00

16.00

16.00

25.92

33.49

25.00

24.35

43.25

11.47

11.22

10.21

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00

7.00

8.00

2.50

7.00

8.00

3.00

10.00

10.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.23

8.80

13.52

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00

8.00

6.00

8.50

5.50

9.00

6.51

8.25

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

提高药事服务质量
满足群众用药新需求

本报讯（记者 高佳敏 刘攀
攀 通讯员 张晨琪）用药安全关系

每个人的生命健康，市市场监督管

理局定海分局根据“便民、利民、

惠民”原则，依托全区零售药店，

于2021年起在我区精准布局建设

民生药事服务站，今年已完成2家

民生药事服务站建设工作并顺利

通过验收，其中1家为全市新建的

唯一一家四星级民生药事服务站。

“我家人最近几天皮肤一直不

太好，看了很多医院都没什么效

果，这几天医院有没有什么专家推

荐？”“这个依西美坦片很难买到，

你这边有吗？”今年3月以来，位于

上海瑞金医院舟山分院旁的舟山

嘉瑞医药有限公司内颇为热闹，不

断有群众来到药房内新设的民生

药事服务站咨询。该药房作为今

年全市新建的唯一一家四星级民

生药事服务站，全程免费为群众提

供多种服务，包括药事指导、中药

代煎、科普宣传等 10余种一站式

医药服务。其中，代客寻药、代客

寻医、代客取单等特色服务深受群

众欢迎。“以前来药店就是单纯配

药的，现在有了这个服务站我用药

用械就更方便更放心了，尤其这边

还有帮忙取医药单、问专家、科普

知识等服务，真的便民惠民。”市

民夏女士点赞道。

该药店原先的基础设施设置

较好，拥有10平方米阴凉区，并配

备医用冷藏箱、空调、温湿度计等

硬件设备。服务站建设以来，该药

店持续完善设施设备，划出专用区

域作为药事服务专区，用于互动或

自主服务，并在自助区增添了血压

计、身高体重测量仪、过期药品回

收箱及科普宣传展示架等。“民生

药事服务站‘上线’以来，我们每

个月有400多人的‘问诊’量，希望

满足群众对购药、用药的新需

求。”舟山嘉瑞医药有限公司副主

任药师颜芬说。

据了解，建设民生药事服务站旨

在不断完善药事服务机制，充分发挥

零售药店便民、服务、科普作用，提

高药事服务质量，不断满足海岛群

众对购药、用药的新需求。区别于

其它服务站，我区今年创建的第二

家民生药事服务站—舟山市定海金

城大药房除了提供各种一站式医药

服务外，其营业时间也比辖区其它零

售药店长，可有效提升市民购药用药

的体验感、安全感、幸福感。

据统计，全区共有 90 余家零

售药店，目前已建成8家民生药事

服务站。“我们前期坚持通过多次

实地走访调研沟通，结合周边群众

实际需求，‘量体裁衣’选择硬件

设施较好、管理规范、信用优质的

零售药店作为民生药事服务站建

设点。”据市市场监督管理局定海

分局药品与医疗器械监督管理科

工作人员王玲介绍，该局将继续把

民生药事服务站建设工作融入到

日常监管中，确保运行规范，严禁

超范围服务，严禁以药事服务名义

从事非法诊疗、变相推销等违法违

规行为，并结合各种活动提升群众

用药用械满意度，扩大民生药事服

务站的品牌知名度和美誉度，真正

把实事办好、把好事办实。

“我们的村运”点亮乡村多彩生活

本报讯（记者 胡思佳 刘攀
攀 通讯员 庄玲君 李芬 文/摄）

“民族一家亲·童心共向党”我们的

村运·民族趣味运动会近日在小沙

街道三毛文化村火热开赛，民族特

色与体育运动相结合，为参与者带

去了新的体验。

上午9时许，民族趣味运动会

火热开赛，20 余组亲子家庭分成

4支队伍参加各项目的角逐。“旱

地龙舟”项目率先点燃了参赛者

们的热情，在庙桥村文化礼堂志

愿者敲鼓助兴下，各组的 6 名孩

子骑在充气龙舟上，用脚控制龙

舟的行进方向，并跟着“一二、一

二”的口号声，迈着整齐的步伐向

前冲刺，感受龙舟文化拼搏前行

的精神。

当天，孩子及家长们还参加了

“旱地龙舟”、射弩、赶猪、背篓绣

球、板鞋竞速等富有民族特色的传

统体育项目。

记者了解到，此次趣味运动

会以“铸牢中华民族共同体意识”

为主题，活动项目主要以团体竞

赛为主，在锻炼参赛队员们运动能

力的同时，通过通力配合，让大家

享受运动快乐，感受各民族别样的

传统文化。“我们今年还在小沙街

道三毛文化村创建了‘之江同心·

同舟石榴红’家园。”据区委统战

部民族宗教二科相关负责人介

绍，民族趣味运动会作为此次创

建的配套活动，旨在让大家深刻

感受到中华民族文化的博大精深

和无穷魅力。

据悉，近年来，定海坚持党建

引领，积极打造具有定海特色的民

族工作品牌——“之江同心·同舟

石榴红”，培育了省级民族团结进

步教育基地1处、省级民族团结进

步创建重点培育单位5处、市级民

族团结进步教育基地1处，并充分

发挥基地功能作用，不断深化民族

团结进步宣传教育，有效促进各民

族交往交流交融。同时，创新服务

模式，深化“网格+民族”工作模

式，强化数字管理。探索“大数据+

民族团结”工作新方法，依托基层

治理四平台和街道联勤警务站，推

动政务数据、社会数据和警务数据

互通，为少数民族店家提供集应急

救援、安全宣传、生活服务等集多

功能于一体的“基层社会治理服务

超市”。

定海还进一步强化宣传“引

导力”，注重文化“影响力”，增强

沟通“感染力”，画好民族团结“同

心圆”。以传统节日、纪念日等契

机，定期组织开展特色活动，推进

“民族团结+传统文化”“民族团

结+红色文化”行动，并精心组织

每年一次民族风情讲座、一次社

区民族工作座谈会、一场民族厨

艺比拼赛、一台社区文艺汇演、一

次医疗义诊，多层面多种类的“五

个一”活动，增进少数民族流动人

口与本地居民之间的感情。下步，

区委统战部将围绕“铸牢中华民族

共同体意识”这一主线，通过培育

“石榴红家园”共富基地、宣讲团、

志愿服务队等形式，培育打响定海

“之江同心·同舟石榴红”品牌，进

一步促进各民族广泛交往、全面交

流、深入交融，营造中华民族一家

亲的浓厚氛围。
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大手牵小手 家庭活动欢乐多
本报讯（记者 陆晗瑜）“抬胳

膊 ，移 左 手 ，我 摘 下 一 朵

花……”日前，在定海区莫莉兜兜

成长中心，轻快活泼的儿歌伴随

着孩子们的欢笑声不断从活动室

内传出，由昌国街道主办的“婴幼

儿家庭照护服务小组系列活动”

正如火如荼地开展。托育老师带

领现场9户亲子家庭一起听音乐、

做游戏，孩子们与家长们亲密互

动。

昌国街道社会事业发展办副

主任陈坚英说，近年来为促进人

口均衡发展，国家大力提倡科学

育儿，其中0-3周岁儿童是优育的

一个重要阶段。对此，举办本次

活动不仅是向辖区的家长们普及

科学育儿的理念，更响应了国家

生育政策，以搭建平台的方式来

加强专业机构和家长之间的信息

互通，实现优生优育。

一直以来，昌国街道密切关

注群众需求，持续整合辖区内资

源，为群众提供各种免费服务活

动，有了专业托育机构的加入，也

能为更多亲子家庭提供帮助。“接

下来，我们将进一步在家长群体

中开展调研，结合家长的意愿，后

续会开展更多适合亲子家庭的活

动。”陈坚英说。
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“船”越古今 用模型与历史对话
本报讯（记者 王胜 尹倩倩

通讯员 乐丽娜）船模艺术展近日

在区非物质文化遗产馆拉开帷

幕。为期两个月的展览将展出古

今中外多种船型，讲述船舶的发

展史，探究船舶文化深意。

展览现场，一艘艘精致的船

模作品亮相，既有七扇子船、沙

船、尖头排子船等传统船模，也有

各类创新作品。所有船模均为手

工打造，样式精美、比例精确，大

到船板，小到桅杆上仅1毫米长的

齿轮，都严格按照比例制作而

成。通过这些展品，参观者可以

了解到船模的历史和中国古代造

船工艺，感受中国古代航海文化

的独特魅力。

“我们中国有四大船系，广船、

福船、鸟船、沙船，在此次展览中都

能看到。当然还有各类渔船的模

型，它承载了无数渔民对于大海的

深刻记忆和浓厚情感。”浙江省级

非物质文化遗产“船模艺术”代表

性传承人钱兴国说，这些船模展品

的制作工艺和技艺，既体现了传统

木帆船造船技艺的精髓，也具有极

高的文化和历史价值。通过展览，

也可以让更多人了解舟山船模这

一传统手工艺，将优秀的民间手工

艺保护好、传承好。
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7月 2日，定海区新时代文明实践中心举行“垃圾分类知多少”活
动，来自我区部分中小学校的学生积极回答与垃圾分类相关的知识，正
确进行垃圾分类。

记者 黄婷 通讯员 曹杏娣 摄

扫
码
看
视
频


