
夏夜巡防
护平安

根据区公安机关夏夜治安巡
查宣防暨“铸盾”行动安排，日前，
全区公安机关组织开展为期3天
的第一次夏夜治安巡查宣防集中
统一行动，加强对人员密集场所、
复杂区域及路段巡逻检查，积极
排查各类安全隐患，织密夏夜“安
全网”，当好定海“守夜人”。

记 者 刘琪琳 陆晗瑜
通讯员 杜恒达 摄
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又是一年“三伏天”冬病夏治正当时

本报讯（记者 倪妮 叶武杰
通讯员 石冰沁）“冬服膏方夏伏

贴”，酷暑难耐的三伏天，正是冬病

夏治的好时机。记者日前走访我

区各医疗机构发现，目前各大医疗

机构陆续推出冬病夏治诊疗服务，

受到市民欢迎。

记者在位于舟山市中医院的

舟山市治未病中心看到，前来咨询

冬病夏治诊疗服务的市民络绎不

绝。诊间内，医生忙着就医问诊，

根据市民身体特征开对症治疗

单。而在诊疗区内，不少市民正在

进行拔罐、针灸、艾灸、三伏贴等诊

疗服务。陈女士的女儿患有哮喘，

经过两年多的治疗，症状有了明显

改善。“冬病夏治疗效很好，夏天治

疗冬天就不太发了。”陈女士说。

冬病夏治，是中医学防治疾病

中非常有特色的方法之一。冬病

夏治的原则是中医学春夏养阳的

原则，即利用自然界夏季气温高，

人体阳气充足、机体的经络气血旺

盛的有利时机，通过适当内服药

物、外用药物等方法来调整人体的

阴阳平衡，使陈旧的疾病能够得以

恢复。冬病夏治主要用于治疗和

预防在冬季容易反复发作或加重

的慢性、顽固性疾病，比如哮喘、气

管炎、急慢性支气管炎、鼻炎、慢性

咽炎等呼吸系统疾；慢性胃炎、胃

溃疡、胃痛等，消化不良、慢性腹泻

等消化系统疾病；风湿性关节炎、

颈肩腰腿病、软组织劳损等疾病；

消化不良、厌食、哮喘、咳嗽、抵抗

力低下等小儿疾病；月经不调、痛

经、手足冰凉等虚寒性疾病；阳虚

体质（畏寒怕冷）、气虚体质（气短

懒言、体倦乏力）、免疫力下降等亚

健康调理。

据舟山市中医院治未病科主

任应海舟介绍，“夏治”指在夏天进

行治疗，最好的时间是从夏至开始

持续到三伏天，大概是6月底至 8

月底左右。冬病夏治的治疗方法

临床上除了市民熟知的三伏贴，还

有夏季服用补阳益气的汤药，以及

像针次、拔罐、艾灸、刮痧等一系列

的外治方法。“这些疗法总体的治

疗原则都是激发人体阳气，去除邪

气，从而减少疾病在冬季发作的次

数或发作的程度。”应海舟说。

“冬病夏治有一些禁忌，比如

三岁以下的幼儿，还有孕妇，一些

传染性疾病患者，不可以做冬病夏

治。”应海舟强调，在冬病夏治前，

最好先请专业医生检查，贴敷期间

市民要慎食冷饮和冰冻食品，少喝

酒，保证充足睡眠，贴药后不要剧

烈运动。

首家“宝宝屋”挂牌
提供每年10次，每次不超过2个小时

的免费计时托育服务

本报讯（记者 陆晗瑜 张艇 通

讯员 凌倩倩）我区首家“宝宝屋”近

日挂牌，为育有18个月至36个月

宝宝的亲子家庭提供每年10次，每

次不超过2个小时的免费计时托育

服务，进一步促进儿童健康快乐成

长、加快建设儿童友好城市。

日前，位于翰林之家儿童成

长中心的“宝宝屋”迎来了4位小

朋友，他们在专业育儿教师的带

领下一起做游戏、玩益智玩具。

记者在现场看到，“宝宝屋”整体

布置如同一家小型幼儿园，内设

一处露天活动区域，四间活动

室。“这里不仅环境好，老师也很

有亲和力，把孩子暂时托管在这

里我很放心。”在市民殷彩虹看

来，“宝宝屋”对选择家养的宝宝

们很友好，作为一名上班族，如果

遇到临时有事急需外出，不方便

带孩子，她很愿意到“宝宝屋”请

专门的老师帮忙照顾。

据了解，“宝宝屋”不仅具有

专业的托育资质，还配备有各类

专职人员，包括托育教师、保育员

和保健老师，开设了思维能力训

练、室内有氧运动、情景游戏和互

动音乐课程，全方面培养孩子的

想象力、创造力及语言表达等能

力。“我们目前设有 2个班，针对

24 个月到 36 个月的孩子开设托

大班，18个月到36个月的孩子开

设混合班，让适龄儿童都可以享

受到托育服务。”翰林之家儿童成

长中心投资人吴高峰说，“宝宝

屋”还会结合市民需求，开展一些

家庭教育方面的公益课程，同时

组织小朋友们到户外参加公益活

动，丰富他们假期生活。
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本报讯（记者 王晗璐 沈诗
桥 通讯员 姚燕）由区残联主办

的2023年定海区残疾人乒乓球比

赛日前在盐仓西部商业中心乒乓

球馆开赛，来自全区 11 个镇（街

道）共38位选手参赛。

现场分为听力言语组男子、

女子单打，上肢组男子、女子单

打、下肢组男子、女子单打6个组

别，参赛者们个个精神饱满、专注

认真，娴熟地运用抛球、扣杀等攻

防技术，充分展示了残疾人群体

奋发向上的良好精神风貌。

“此次赛事的举办，主要是动

员全区残疾人一起来喜迎亚运和

亚残运，同时也希望通过比赛挖

掘更多实力选手，带动残疾人积

极投身到体育运动中。”区残联副

理事长林伟说，接下来区残联还

将开展适合残疾人身体状况的体

育比赛，为他们搭建一个展示自

我、交流切磋的平台。

乒乓球赛展残疾人风采

环南街道盘峙村文化礼堂日前开展“爱肺行动”健康讲座。课堂上，
来自基层医疗机构的工作人员结合肺结核等肺部疾病危害、传播途径、
预防等方面内容进行科普讲解，引导村民增强自我防护意识，养成文明
健康的生活方式，从而提高自身预防疾病的能力。

记者 倪妮 通讯员 陈叶 摄

非法用工不可取 执法检查在行动

本报讯（记者 胡思佳 王胜
通讯员 李珊醐）连日来，区人力社

保局联合区公安分局、区文化和广

电旅游体育局、区综合行政执法

局、市市场监督管理局定海分局以

及属地镇（街道）组成联合执法检

查组，在全区范围内开展打击非法

使用未成年工行为专项整治行动，

全面排查用工情况，严厉打击非法

招用未成年工等违法行为，切实保

护未成年人合法权益。

联合执法检查组来到定海区

百和汤泉洗浴店、传灯记舟山海鲜

餐厅等劳动密集型小微企业开展

突击检查。检查人员针对用工单

位是否非法使用未成年工等情况，

详细了解企业人员数量、来源、招

用渠道及执行劳动保障规定情况

等，并根据用工单位从业人员登记

表、从业人员健康证等资料核实劳

动者身份证件信息，还对现场从业

人员身份信息开展随机抽查，询问

劳动合同签订、工资发放情况等，

切实维护未成年人合法权益。

此次专项行动检查重点围绕从

事餐饮、网吧、KTV、足浴、美容美发

等生产经营活动的劳动密集型小微

企业展开。检查期间，检查人员还

向企业经营者发放《关于保护未成

年人 禁止使用童工的倡议书》，并以

面对面宣传《中华人民共和国未成年

人保护法》《禁止使用童工规定》等法

律法规及相关政策等方式，提高用

人单位和劳动者的法律认知水平，

进一步规范企业的劳动用工管理。

“根据《禁止使用童工规定》用

人单位使用童工的，将按照每使用

一名童工每月处5000元罚款的标

准给予处罚；娱乐场所招用未成年

人的也将按照每招用一名未成年

人每月处5000元罚款的标准给予

处罚。”区人力社保局劳动关系科

（劳动监察科）副科长江奇锦说。

此外，为不满 16 周岁的未成

年人介绍就业、以勤工俭学名义安

排不满16周岁的未成年人从事生

产经营性劳动、雇用未满 16周岁

的未成年人从事超强度体力劳动

等都属于违法行为，都将接受相应

处理。“暑假期间，个别未成年人可

能会出现到用工单位兼职的情况，

整个 7月份我们都将加大未成年

工执法专项整治。”江奇锦说。

区人力社保局提醒用人单位，

在招录员工时应认真审核员工的基

本信息、身份证明材料，仔细核对照

片，通过体检、审查学历文凭等方式

确定员工实际年龄。谨慎使用在校

实习生、劳务派遣工、暑期工，严格

依照有关法律法规签订相关协议，

规范企业用工管理。对企业内年龄

偏小的员工主动询问、核实情况，发

现问题立即纠正，杜绝违法使用未

成年工的情况发生。


