
活力乒乓
迎亚运

“活力定海”“梦之蓝”杯
区第十届乒乓球锦标赛近日
在市总工会乒乓球馆闭幕，16
支队伍近 200 名乒乓球爱好
者展运动风采，喜迎亚运。

记 者 陈炳群
通讯员 俞平国 摄
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“互联网+护理服务”
技能竞赛圆满落幕

本报讯（记者 倪妮 通讯员

胡丹平）为进一步促进我区“互联

网+护理服务”高质量发展，加快居

家护理服务能力的提升，形成比学

赶超、争做能手的良好氛围，日前，

由区卫生健康局、定海区护理学会

主办，区中心医院承办的 2023 年

定海区“互联网+护理服务”居家护

理技能比赛在区中心医院顺利举

行。区中心医院、定海区妇幼保健

服务中心等全区12家医疗机构的

12名选手同场竞技。

本次技能竞赛分为个人技能

比赛和理论知识抢答两部分。个

人技能比赛以浙江省“互联网+护

理服务”相关制度为准则，以案例情

景模拟为基础，对每位选手在居家

环境下实施专科护理操作时的临床

思维能力、分析解决问题能力等进

行评判。比赛中，选手们有条不

紊，认真审题，敏捷快速地为“患

者”实施居家护理操作，充分展现

居家护理人员的现场应变能力和

专业判断力，以及人性化的服务。

理论知识抢答以浙江省“互联网+

护理服务”培训大纲为准则，共设

置必答题、抢答题和风险题三种题

型。选手们沉着冷静、对答如流，

台下观众紧张关注、掌声连连，比

赛现场气氛热烈。经过激烈角逐，

最终本次竞赛评选出一等奖1名，二

等奖2名，三等奖3名，优胜奖若干。

危化品运输车发生事故出现泄漏？
别慌，只是一场应急抢险演练

本报讯（记者 胡思佳 王胜
通讯员 张耀 方中慧 陈星星）危

化品运输车在隧道内发生交通事

故，出现泄漏怎么办？定海区公路

与运输管理中心近日联合舟山新

奥能源物流有限公司等单位开展

了一场 LNG 槽车隧道泄漏联合应

急演练，提升事故发生时政企联动

和综合救援处置能力。

演练模拟了舟山新奥能源物

流有限公司一辆满载20吨液化天

然气的槽车行驶至柯梅岭隧道时，

因后方中型客车违规变道超车，在

隧道内发生追尾事故，导致槽车后

操作箱变形、罐体出现泄漏、车辆

轮胎抱死的情况。槽车驾押人员

迅速引导周边车辆、人员撤离现

场，报警并向企业报告事故信息。

接到这一事故险情，相关部门立即

启动应急预案，区公路与运输管理

中心、定海区消防救援大队、定海

交警大队、舟山新奥物流应急救援

队等赶赴现场处置险情。

为研判事故处置方案，相关单

位在距离隧道口上风向50米处组

成现场指挥部。其间，交警部门对

隧道进行封闭管制，清空隧道内无

关车辆，并切断电源。舟山新奥物

流应急救援队抢险人员穿戴正压式

空气呼吸器，携带多功能气体检测

仪进入事故现场对泄漏气体浓度进

行检测，查看车辆受损情况，并对泄

漏四周布设水幕。定海区新马大道

消防救援站使用大功率防爆风机对

事故区域进行强制通风，持续稀释

可燃气体浓度，避免次生灾害发

生。后续，抢险人员再次跟进对槽

车泄漏处实施封冻堵漏等一系列措

施，险情得到有效控制，车辆也顺利

转移至就近场站进行倒罐处置。

“这次演练选择隧道这一特殊

的场景，也是考虑到浙江范围内隧

道比较多，一旦出现泄漏，有限空

间内容易使人出现缺氧窒息的情

况，同时一旦易燃易爆气体浓度达

到爆炸极限，遇火源还会引起火

灾、爆炸，十分危险。”舟山新奥能

源物流有限公司副总经理马振全

告诉记者，针对车辆运输过程当中

可能引发的各类事故，该公司每年

安排 2 次以上大型演练，模拟翻

车、人员受伤等不同场景，此次首

次尝试隧道泄漏事故场景的演练，

所有驾押人员都参与其中，不仅检

验了应急处置队伍能力、园区设施

设备有效性和可靠性，也进一步提

升了事故发生时政企联动和综合

救援处置能力。企业也将对演练

情况进行复盘，提升应对处理突发

事故的能力。

今年以来，区交通运输部门持

续推进辖区交通运输企业安全生

产监管工作，积极组织执法人员到

定海烟墩收费站货车司机驿站、重

点源头企业等开展普法宣贯，利用

宣教室循环播放安全生产月主题

宣传片，使法治观念深入人心。同

时，以安全隐患大排查大整治专项

行动为契机，通过双随机跨部门检

查、综合查一次等方式，要求企业

严格落实主体责任、及时落实问题

整改、杜绝安全事故发生。聚焦交

通场站治理，严格落实交通场站值

班值守制度，加强重点区域、重点

路段的执法力量，严厉打击各类非

法营运违规行为。下步，区交通运

输部门将常态化做好辖区交通运

输企业的安全检查、防汛、“亚运护

航”等工作，确保全区交通运输行

业安全稳定。

蔬菜类（30种）
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黄瓜

南瓜

冬瓜
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胡萝卜

山药
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圆白菜（包心菜）
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洋葱（元葱）
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莴苣

生菜

金针菇

黄豆芽

绿豆芽

新鲜一级

新鲜一级
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新鲜一级
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新鲜一级

新鲜一级
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新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

6.00

2.00

4.00

6.00

4.00

3.00

3.00

2.00

3.00

8.00

11.00

10.00

3.00

7.00

5.00

6.00

5.00

8.00

2.00

5.00

8.00

9.00

3.00

4.00

5.00

4.00

5.00

8.00

2.50

2.50

7.00

2.50

4.50

9.00

3.50

5.00

2.50

2.50

5.00

9.00

11.00

12.00

4.00

5.00

5.50

8.00

5.00

10.00

3.00

6.00

10.00

10.00

2.00

5.00

5.00

4.00

6.00

7.00

2.50

3.00

4.00

2.00

4.00

9.00

3.00

2.00

2.00

2.00

4.00

8.00

8.00

9.00

3.00

5.00

4.00

6.00

5.00

9.00

2.00

7.00

8.00

9.00

2.50

4.00

5.00

3.00

4.00

8.00

2.50

2.50

6.64

2.27

4.62

7.82

4.19

3.81

2.37

3.00

3.91

8.08

7.84

10.68

3.20

7.28

5.48

7.23

6.34

9.83

3.33

6.10

8.12

9.25

3.43

6.44

5.70

4.07

4.84

8.16

3.02

2.97

采价时间采价时间：：20232023年年77月月3131日日
发布单位发布单位：：定海区定海区““菜篮子菜篮子””工程领导小组办公室工程领导小组办公室

定海区“菜篮子”价格监测表

肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

15.00

27.00

17.00

无

16.00

28.00

18.00

18.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

15.64

27.75

18.13

13.25

15.00

24.00

17.00

16.00

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00

7.00

8.00

2.50

7.00

8.00

3.00

10.00

10.00

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.23

8.80

13.52

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00

8.00

6.00

8.50

5.50

9.00

6.49

8.30

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

冰冻，条重100克左右

冰冻，条重250克左右

冰冻，条重75克左右

冰冻，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

20.00

25.00

25.00

30.00

16.00

16.00

15.00

无

无

无

20.00

35.00

15.00

无

无

20.00

25.00

25.00

15.00

30.00

17.00

16.00

16.00

31.17

30.85

25.13

24.56

41.53

11.25

11.19

10.21

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

本报讯（记者 唐晨佳 张旭
东 通讯员 叶珂妤）受今年第6号

台风“卡努”影响，原定8月1日中

午12时的开捕时间统一推迟。在

台风影响结束前，159艘渔船一律

在港避风，休闲渔船全部停止营

业，不得私自开捕生产。

7月 31 日上午，记者在盐仓街

道螺头渔业码头看到，渔船整齐

地停靠在指定锚地内，相关部门

正在对渔船的加固情况进行检

查，提醒广大渔民听从防台、避

风、出航等调度指令，落实防风避

浪、缆绳加固等措施，指令解除之

后方可出海。

据了解，近期相关部门将加大

海上巡查力度，严查滞留航道，冒

险“抢船头”，超航区、超抗风等级

航行等行为。“目前我区所有的渔

船已经全部在港，做好了船上缆

绳、锚链、易松动物品的加固，大

中型渔船同步做好主机调试等工

作，确保渔船在台风期间处于安

全状态。”区农业农村局渔政渔港

管理站副站长王超说，后续他们

将根据台风动态，加强会商和风

险研判，持续做好我区渔船的安

全防范工作。

受“卡努”影响
原定于8月1日的开渔延后

金塘全力保障
“金塘李”商标规范使用

本报讯（记者 唐晨佳 通讯

员 顾林飞 马瑜蔚）金塘李是浙

江省传统十大名果之一，并于

2008年获批国家地理标志证明商

标。连日来，市市场监督管理局

金塘分局多措并举，全力保障

“金塘李”地理标志证明商标的

规范正确使用。据了解，今年市

市场监督管理局金塘分局重点围

绕地理标志产品名称和专用标志

使用规范、地理标志标识印制、

商标使用有效管理与控制等方面

开展执法检查，健全与地理标志

权利人、地理标志授权被许可人

的定期沟通联系，依托“统一标

识、统一包装、统一推广”的地理

标志联动保护工作机制，全方位

提高金塘李的市场竞争力和美誉

度，已成功新增地理标志惠及农

户2家。


