
同一片大海和天空
同迎着黎明和繁星
同样的向往和憧憬
同圆我们一个梦

我们同拥有一个家
心相融爱相加

纵天涯隔不开牵挂
亿万个骄傲的声音
汇聚成一句话
你和我同住亚细亚

同呼吸同感受同梦想
同爱同在同分享
用拼搏挥洒每一刻
为胜利而欢呼
为勇气而高歌

同呼吸同感受同梦想
同爱同在同分享
让世界见证每一刻
生命温暖生命
力量激发力量绽放

《同爱同在》
杭州亚运会推广歌曲《同爱同在》介绍：

歌曲磅礴大气，积极乐观，昂扬向上。

题目一语双关，既表示与爱同在，也表示同

一份爱与我们同在。旋律朗朗上口、易于

传唱，三段式的结构让歌曲更具层次。整

篇用一个“同”字贯穿，凸显同在同爱、同心

同创，同力共赢、共创未来的美好愿景，是

温暖有力量的音乐作品。

作词：韩冰。中国内地词曲创作人、音

乐制作人。2014年获亚太榜“最佳新人单

曲奖”，2015年亚洲热歌风云榜“最具影响

力创作大奖”，参与新华社献礼建党98周年

的主题曲《有阳光有梦想》创作等。

作曲：张亦江。国内著名作曲家，音乐

制作人。创作南非世界杯推广曲《热血奔

流》并获得国家“五个一工程奖”提名；凭借

电影《警察故事 2013》主题歌荣获第 18届

全球华语榜中榜最佳电影编曲奖；担任北

京冬季奥运会开幕式《致敬人民》篇章音乐

制作。 扫码看MV

童心迎亚运 亲子快乐行
本报讯（记者 尹倩倩 王胜

通讯员 戴张瑛 虞珍珍）“我还想

玩一次，我也还想玩一次……”8

月 11日晚上 7时许，夜幕渐渐降

临，位于定海古城核心区块的舟

山一百·城市奥莱比往常更为热

闹，原来这里正在举行2023舟山

迎亚运社区亲子运动会，吸引了

许多小小“运动员”在父母的带领

下从四面八方赶来，用运动的方

式为杭州亚运会加油。

舟山一百·城市奥莱的各个

楼层“变身”为项目场地，参与活

动的小小“运动员”与父母默契配

合，通过积分打卡方式，共同挑战

陆地冰壶、MINI高尔夫、踢毽子、

跳房子、投沙包、保龄球大作战等

趣味运动项目，现场加油声、欢笑

声此起彼伏，众人乐在其中，享受

着运动的快乐。“我最喜欢踢毽子

项目，因为这项挑战是我和妈妈

一起完成的。”即将就读小学六年

级的学生赵雨若在此次社区亲子

运动会预热阶段就时刻关注着活

动动态，并通过“定海山”APP 提

前抢到了参与活动的体验护照。

在踢毽子项目中，她与母亲互相

来回踢毽子，你一下，我一下，毽

子飞舞，玩得不亦乐乎，意犹未

尽。“亚运会即将在我们的省会城

市杭州召开，我感到非常自豪和

骄傲，也希望身边有更多的同学

和自己的家人能参与到体育锻炼

项目中，通过运动的方式为亚运

会加油。”她开心地说。

快乐运动，亲子共享。此次

社区亲子运动会从8月11日持续

至8月 15日，期间还有科学实验

秀、泡泡秀、浪漫气球花、气球达

人等多场迎亚运快闪秀轮番上

演，吸引更多的亲子家庭前来参

与。“孩子在陆地冰壶项目中玩得

特别开心，一次次发起挑战，还拉

着我们一起参与。”学生家长张女

士说，此次活动不仅为孩子们提

供了健康锻炼的平台，让他们在

运动中充分释放天性，培养积极

拼搏和坚持不懈的体育精神，还

促进了亲子感情，营造出日益浓

厚的亚运氛围。

领取纪念勋章、参与互动游

戏、观看快闪表演……夜色渐浓，

一番接着一番的活动环节，将此

次社区亲子运动会推向高潮。

扫
码
看
视
频

唱响定海
艺迎亚运
8 月 12日晚上，“唱响定海

艺迎亚运”2023定海区广场舞大

赛复赛在定海海滨公园举行。

活动开展以来，经过各镇（街道）

海选推荐，共有 28支队伍从报

名参赛的近百支团队中脱颖而

出，进入复赛环节的角逐。复赛

结束后，共有 15支团队晋级决

赛。8月13日晚上举行决赛，将

决出2名一等奖，3名二等奖，5

名三等奖，5名入围奖。

记者 陈炳群 通讯员 李
华 摄

“药”的就是方便
□汝若

在家门口就能享受到全方
位的药事服务。近日，社区药
事便民服务站进驻城东街道檀
东社区，为辖区居民提供药品
免费使用、药品咨询等多项药
事服务，这也是定海首个社区
药事便民服务站

药事服务，是指药店除了
卖药以外，还以药店为依托，为
市民提供健康管理、药事指导、
中药代加工、科普宣传等公益
性服务。檀东社区药事便民服
务站就是定海倡导药事服务社
区化理念、助力现代社区共富
行动推出的公益项目。

药品是事关群众健康的特
殊商品，全面提升市民在健康
方面的获得感和幸福感，一直
是定海相关部门关注的重点。
就此而言，药事服务站建设能
够切实解决市民在用药方面的

“急难愁盼”，是补足民生短板

的关键举措，也是实实在在的
民心工程，应该辐射更大范围、
造福更多市民。

药事服务站是便民生活圈
的一个重要组成部分，补上了
便民生活圈短板。便民生活圈
就是民生幸福圈，便民生活圈
的内容和外延有多丰富，生活
在这个城市中的群众就有多幸
福。药事服务站更好融入便民
生活圈，说明了定海便民生活
圈的内容与外延正在变得越来
越精细、越来越丰富。

从这点来看，药事服务融
入便民生活圈折射出的不仅是
一件“民生小事”，而且围绕广
大群众的生活所需而展开，是
将实事办到了市民心坎里，从
而让市民的幸福感变得越来越
强、越来越具体。
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2023年定海区
免费“两癌”检查启动

本报讯（记者 倪妮 通讯员

赵展锋）记者从区卫生健康局了

解到，2023 年定海区女性“两癌”

筛查项目于本月正式启动。符合

条件的妇女可携带本人身份证、

市民卡，到所在辖区定点医疗机

构开展免费检查。

据介绍，“两癌”指的是乳腺

癌和宫颈癌，是威胁妇女健康的

恶性肿瘤，其患病率呈逐年攀升

和年轻化趋势，其中以45岁至 55

岁妇女最为集中。“我区目前女性

普遍没有养成定期筛查的习惯，

体检也只是做了常规的检查，而

不是‘两癌’筛查。”区卫生健康局

公共卫生科相关负责人表示，“两

癌”在早期几乎没有症状，但有一

个共同点，通过定期检查，能早发

现、早诊断、早治疗，从而大大提

高患者的生存率，降低治疗成

本。因此，女性定期进行“两癌”

筛查很有必要。

目前，我区参加城乡居民医疗

保险的35—64周岁定海区户籍妇

女可享受五年一次的免费“两癌”

检查。宫颈癌检查项目包含妇科

检查、阴道分泌物检查、HPV检测

等。乳腺癌检查项目包含临床乳

腺检查、乳腺彩色超声检查等。

下步，区卫生健康局将联合

妇联、属地等，通过家庭医生、村

（社区）工作人员利用微信群、电

话、发放宣传单页等方式，广泛开

展政策宣传，扩大妇女对惠民政

策的知晓率，调动妇女参与“两

癌”检查的积极性。

爱心接力“反哺”善举暖人心

□记者 陈超 刘攀攀

市民余先生日前来电，称自己

上大学时因家庭困难，受到过爱心

人士的结对资助，现在自己有了一

定经济能力，想回报社会、捐资助

学，希望栏目能帮忙找一位需要帮

助的学生进行一对一结对帮扶。

了解余先生的诉求后，记者来

到区慈善总会，并向总会救助部副

部长夏静波说明了来意，夏静波欣

然答应，并立刻开始筛选资助对

象。“我们今年已经对各个镇（街

道）进行过排摸，可以在这里面找

找看有没有合适的大学本科生，备

选几个到时候让他去看一看。”夏

静波说。

在夏静波提供的资料库里，记

者选择了部分学生资料发给余先

生，最终选定了干 镇双庙村的小

邵作为结对对象。小邵目前就读

于浙江财经大学，自父亲病逝后一

直与爷爷生活。近年来，随着爷爷

年龄不断增大，身体也出现了各类

问题，平时主要靠低保收入和打零

工来支付看病费用及各项生活支

出。

四天后，记者见到了从宁波赶

来的余先生，并一起前往小邵家。

见到受助者小邵后，余先生送上了

自己珍藏多年的两本图书。“这个

是我看过，并觉得很不错的书，《犹

太人定律》和《阿里铁军》，这两本

书分别从心理上、具体职业规划上

给予了指导，希望对她能有帮助。”

余先生将书本递给小邵，并向她详

细介绍了书本主旨和内容。其间，

余先生还向小邵送上了助学金，鼓

励她在以后的学习工作中感恩奋

进、努力拼搏，并保持坚定的信念。

“说不出的感谢，人家好心人

来扶助，做人总要有感恩之心。”小

邵爷爷握住余先生的手连连感谢，

“我对孙女也讲过了，以后要好好

读书，长大也要帮助困难的人，回

报社会。”

余先生从受助者转变为捐款

者，这不仅源于他的知恩图报，也

在于他对慈善事业的追求。据介

绍，余先生是2003年读的大学，那

时候就是因为好心人士的帮助，所

以回馈社会的想法一直在他心里。

当天，除了区慈善总会工作人

员，记者也邀请了余先生曾经的爱

心结对人士夏芬芳一起来到受助

者家里。“我平时也就通过看他微

信朋友圈发的，成家了，生了两个

儿子，我看得是非常的开心。像他

这样，受过别人帮助，自己有成就

了想反馈社会的，真的很少见的。”

夏芬芳说。

看到夏芬芳的到来，余先生连

忙让记者帮忙拍摄合照，“20年前

夏阿姨帮助我，现在我帮助小邵，

希望小邵10年后或20年后有能力

的时候，再去帮助有需要的同学。”

爱心汇聚力量，真情共筑希望，感

谢这些爱心人士伸出援助之手，照

亮困难群体的生活。
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8月12日晚上，广州芭蕾舞剧院原创力作芭蕾舞剧《白蛇传》在舟
山市艺术剧院上演，给岛城居民带来一场艺术盛宴。

记者 陈炳群 通讯员 陶晶 摄


