
□白芷

近期，首部揭秘网络诈骗
全产业链内幕的犯罪影片《孤
注一掷》热映，让反诈再次成
为大众讨论的热点。影片以
真实案例为背景，通过揭秘骗
子的千层套路，提醒观众注意
防范，不要心存侥幸，避免上
当受骗。

随着互联网技术的快速
发 展 ，电 信 网 络 诈 骗 不 断 变
化 骗 术 ，给 全 社 会 提 出 新 的
挑战。针对这些网络诈骗犯
罪，定海始终坚持重拳打击，
高度重视宣传防范。反诈超
市、反诈“一厘米”、下载国家
反诈 APP……“ 全 民 防 诈 、人
人 识 诈 ”的 氛 围 逐 渐 浓 厚 。
近 日 ，一 小 女 孩 求 助 民 警 阻
止 外 婆 被 骗 的 案 例 ，更 体 现
了 广 大 群 众 在 一 次 次 宣 传 、

提 醒 中 ，自 身 防 范 能 力 不 断
提 高 ，做 到 准 确 识 别 诈 骗 、
远 离 诈 骗 。 正 所 谓“ 扬 汤 止
沸，不如釜底抽薪”，实行全
民 反 诈 ，其 现 实 意 义 就 在 于
此。

诚然，实行全民反诈，迫
在 眉 睫 而 又 任 重 道 远 。 但
全 民 反 诈 并 不 会“ 自 然 形
成”，它需要社会各界的“艰
辛耕耘”。当前，电诈犯罪实
施 空 间 虽 已 被 大 幅 打 压 ，但
一些新型的诈骗手段仍在不
断 出 现 。 只 有 每 一 名 群 众
都 行 动 起 来 ，人 人 有 担 当 意
识，线上 、线下凝聚起来，才
能 有 效 切 断 诈 骗 潜 滋 暗 长
的链条。

全民反诈
人人有责
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守护历史文脉 传承中华文明
让马岙街道历史文化传承保护“活”起来

本报讯（记者 胡思佳 张艇
通讯员 柴莹莹 周妤芳 赵丽）近

年来，马岙街道发挥文化优势，凝

练千年马岙的历史文化脉络，深化

马岙文化建设，通过文化赋能、多

元融合，推动传承具有马岙特色的

文化基因，迸发马岙新活力。

马岙博物馆日前迎来了新一

批游客，接待他们的是博物馆内的

“小小讲解员”。站在展厅内，“小

小讲解员”沿着海岛探源、文明曙

光、稻作东传等板块，为游客们讲

解了新石器时代起马岙古文化的

形成和发展，同时一件件马岙各个

时代生产生活等方面的展品展示，

也让游客们对马岙“海岛第一村”

的“前世今身”有了更深入地了

解。来自马岙中心学校的曾楚汐

担任“小小讲解员”已有1年时间，

她告诉记者，利用假期为游客进行

讲解，不仅加深了自己对马岙海洋

文明历史的了解，也更好地传递了

马岙的历史文化。“马岙是一个历

史悠久的地方，有稻香文化，还有

很多土墩遗址，也希望通过自己的

学习和讲解，让更多的人了解马岙

的历史文化和风土人情。”

青少年是文化传承的重要力

量，马岙博物馆积极搭建平台，培

养了一批“小小讲解员”队伍，还依

托团区委力量，在全区各学校开展

“小小讲解员”报名活动，充实文化

传播力量。

当天，马岙街道马岙村和马岙

博物馆还联合开展了“我在礼堂学

土墩文化”活动，活动从马岙村文

化礼堂“搬”进了博物馆，小朋友们

现场了解到马岙的土墩遗址及出

土的各类器具，并以沉浸式的方式

体验了陶艺制作，亲身感受不一样

的历史文化。

“我们作为浙江省第一家乡镇

级博物馆，除了基础性的拓展活动，

还在线上打造了微信公众号平台，

挖掘每个区域、每件文物背后的故

事。”据马岙博物馆负责人介绍，他

们线下也积极与各学校、单位合作，

以讲座、展览等方式丰富游客体验，

以后将进一步提升软硬件，在展陈

方面增加更为多元化的互动体验。

近年来，马岙街道深入挖掘和

展示历史文化资源，不断厚植文化

底蕴，借助东海百里文廊打造契

机，依托辖区历史遗存、自然环境、

农耕文化等资源优势打造了东海

百里文廊马岙段，并以“翁山樵

隐”、“凌波问奇”、“古德有邻”三

大主题为主线，以实景方式将马岙

人文历史搬到了室外，让游客在沉

浸式中参观感受不一样的历史文

化。沿着东海百里文廊马岙段徒

步前行，在“光霁堂”等景观节点，

了解马岙的“五陶文化”、在团结水

库附近聆听单奇洞的历史传说、在

唐家老街感受 300 余年来马岙唐

家的历史变迁……“马岙历史文化

底蕴深厚，感觉不虚此行，以后有

机会一定会带孩子多来周边走一

走。”学生家长李冬梅说。

“我们将持续深耕千年马岙

的历史文化底蕴，深化文化赋能、

多元融合，推动马岙文化传承保

护与文化经济发展相辅相成。”据

马岙街道党工委委员陈文杰介绍，

他们将突出保护再强化，重点推进

“固化+活化”齐头并进，并加快建

成“千年稻香馆”，通过盘活闲置

资源，加快集聚土墩陶艺馆等一批

体现海上河姆渡文化的新业态，同

时将建立健全马岙“十五古”、土

墩遗址等马岙特色乡土文化资源

保护利用机制，以海上河姆渡文

化、古稻农耕文化与非物质文化

遗产为核心，加快构建具有马岙

特色的海上河姆渡文化IP。

本报讯（记者 唐晨佳 通讯

员 郑飞 马瑜蔚 文/摄）近日，市

市场监督管理局金塘分局经过广

泛号召、报名筛选等系列流程，召

集了一批“儿童监督员”，开展

“小小御史·童查食安”活动，强

化儿童食品安全知识普及，提高

儿童食品安全意识。

“挑选食品时要仔细查看生

产日期和保质期”、“用手机扫一

扫 条 形 码 就 会 出 现 商 品 信

息”……活动现场，市场监管人员

带领孩子们深入超市，实地介绍

食品种类与食品包装上的关键信

息，“揪”出食品包装图片中的安

全隐患，并引导其从预包装食品

的生产日期、保质期、条形码、SC

标志等包装信息中探寻食品安全

的秘密。

今年以来，金塘成立“同舟食

安”工作专班，以多主体、多角度

为切入点，先后开展食安社会监

督员岗前培训、童眼看“食”界、

家长入校阳光监管等系列活动，

全力打造“金监御史”社会监督员

队伍，叫响“同舟食安 千岛共富”

口号。下步，该局还将持续构建

金塘食品、药品监督网络，进一步

形成社会公众有序参与、有力监

督的共治格局。

食安小卫士上岗
校园反诈 我们在行动

区公安分局城东派出所日前联合昌国街道香园社区开展“校园反诈，
我们在行动”反电信网络诈骗宣传讲座。派出所民警通过讲述缅北真实
案例，以及网恋杀猪盘、新生体检费等诈骗案例，为定海第一中学师生带
来了一场生动的反诈宣传，切实提高学校师生的安全意识和反诈能力。

记者 尹倩倩 通讯员 洪晓晓 摄

蔬菜类（30种）

芹菜

大白菜

青菜（上海青）

菠菜

黄瓜

南瓜

冬瓜

萝卜（白萝卜）

胡萝卜

山药

芋艿

生姜

土豆

茄子

西红柿

青椒

尖椒

四季豆（梅豆）

圆白菜（包心菜）

花菜（白花菜）

西兰花

蒜苔

洋葱（元葱）

小葱

韭菜

莴苣

生菜

金针菇

黄豆芽

绿豆芽

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

5.00元

2.00元

4.00元

9.00元

4.00元

3.00元

2.00元

2.00元

3.00元

8.00元

6.00元

11.00元

3.00元

5.00元

5.00元

5.00元

5.00元

10.00元

3.00元

6.00元

8.00元

9.00元

3.00元

5.00元

5.00元

5.00元

5.00元

8.00元

2.50元

2.50元

6.00元

2.50元

5.00元

11.00元

5.00元

5.00元

2.50元

2.50元

5.00元

10.00元

10.00元

12.00元

4.00元

6.00元

5.50元

8.00元

6.00元

13.00元

3.00元

6.00元

10.00元

10.00元

2.00元

6.00元

6.50元

4.50元

6.00元

7.00元

2.50元

3.00元

6.00元

2.00元

4.00元

11.00元

6.00元

3.00元

3.00元

3.00元

4.00元

10.00元

8.00元

11.00元

3.00元

5.00元

6.00元

7.00元

5.00元

9.00元

3.00元

6.00元

8.00元

9.00元

3.00元

5.00元

5.00元

5.00元

6.00元

8.00元

2.50元

2.50元

7.13元

2.26元

4.67元

9.53元

5.42元

3.86元

2.28元

3.13元

3.91元

7.96元

7.23元

11.80元

3.30元

7.18元

5.33元

7.04元

6.40元

9.90元

3.37元

5.89元

7.44元

9.42元

3.42元

6.42元

5.75元

4.37元

4.83元

8.16元

3.02元

2.97元

采价时间采价时间：：20232023年年99月月44日日
发布单位发布单位：：定海区定海区““菜篮子菜篮子””工程领导小组办公室工程领导小组办公室

定海区“菜篮子”价格监测表
肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

17.00元

28.00元

17.00元

无

17.00元

28.00元

20.00元

20.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

16.26元

28.41元

18.17元

13.45元

16.00元

24.00元

17.00元

20.00元

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00元

7.00元

8.00元

2.50元

7.00元

8.00元

3.50元

10.00元

10.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.23元

8.80元

13.52元

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00元

8.00元

6.50元

8.50元

6.00元

9.00元

6.63元

8.28元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

冰冻，条重100克左右

冰冻，条重250克左右

冰冻，条重75克左右

冰冻，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

30.00元

20.00元

25.00元

45.00元

16.00元

16.00元

15.00元

无

25.00元

20.00元

20.00元

40.00元

15.00元

无

无

25.00元

28.00元

20.00元

28.00元

35.00元

16.00元

16.00元

17.00元

24.57元

27.61元

22.77元

27.25元

40.56元

11.25元

11.11元

10.08元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g


