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错时共享停车 让闲置车位“活起来”

本报讯（记者 王思圆 通讯

员 乐静静 孙群）近年来，“停车

难、难停车、车难停”成为城市民生

难题。记者从定海区城乡环境综

合整治办公室获悉，我市近日出台

《关于推进停车设施错时共享工作

的指导意见》（以下简称《意见》），

紧盯问题症结，将实行企事业单

位、住宅小区等双错时潮汐车位利

用模式，盘活更多的停车资源，以

错峰开放共享停车位的方式纾解

停车供需矛盾。

前两年，定海就曾尝试过停车

设施错时共享，在周末等时段向公

众开放部分企事业单位停车场，但

未形成完整机制。自《意见》出台

后，区城治办牵头多部门开展排摸

工作。根据《意见》，今年定海将推

广机关事业单位办公场所、国有企

业办公生产场所、住宅小区的停车

设施错时共享，申请错时共享的车

辆类型为 7座以下小型非营运汽

车。

“根据计划，我们将在 9月底

前全面摸底机关事业单位办公场

所、国有企业办公生产场所和住宅

小区停车设施资源及开放条件，动

员各场所管理主体积极申报，确定

错时共享场所的总量清单和第一

批试点单位名单。”区城治办相关

负责人告诉记者，目前计划有8个

机关事业单位办公场所、3个国有

企业办公场所、2个住宅小区纳入

定海第一批试点单位名单。

10 月，这些点位将陆续进入

改造阶段，届时各场所管理主体将

对错时共享场所进行相关改造，同

步根据各场所情况制定运行保障

方案，规范错时共享费用执收，指

导错时共享场所安全保障工作；11

月，进入开放阶段，相关场所将根

据自身运行保障方案，确保人力、

物力、管理制度“三到位”，并及时

发布公告；明年起，将总结提炼试

点成果，加强宣传引导，不断扩大

错时共享范围。

“我们鼓励机关事业办公场所

的停车设施实行错时共享开放，做

到‘能开尽开’，并且暂时实行免费

开放。”该负责人说，提供错时共享

停车泊位的机关事业单位向附近

社区发布共享信息，由社区在所属

辖区内抽选出泊位数相等的车主，

车主持本人身份证、本社区房产证

（或不动产证）及其他相关证件原

件及复印件到机关事业单位签订

错时共享停车协议，明确管理规

定、停车时间、免责事项。

针对国有企业办公和生产场

所，原则上具备条件的国有企业办

公场所将错时共享开放，并鼓励具

备条件的生产场所错时共享开放，

并由国有企业自身运营管理；针对

住宅小区停车资源，将以社区搭

台、自愿协商的模式，激发市场活

力、挖掘住宅小区停车资源。

此外，定海近年来还充分挖掘

城市“边角地”、“空闲地”资源，新

建、改建停车场设施，在东海云廊

沿线新增 22个临时公共停车场、

2200 余个停车位陆续投用，进一

步方便市民出行。

“薪火”相传共迎亚运
定海市民观看火炬传递

本报讯（区融媒体中记者 通

讯员 戴张瑛 徐沛昕 罗萍 文/

摄）9月 13日上午，随着杭州第19

届亚运会火炬在舟山市接力传

递，我区社会各界怀着激动的心

情，纷纷守在电视机或手机前，通

过直播收看火炬传递盛况，感受

其中传递的体育精神和顽强拼

搏、奋发向上的精神力量，共同迎

接这一盛会的到来。

“舟山，加油！”上午9时，杭州

第19届亚运会火炬传递舟山站活

动启动，结束舞蹈排练的昌国街

道七彩艺术团队员已守在手机前

收看火炬传递盛况，排练室内不

时传出欢呼声和喝彩声。队员们

纷纷表示，火炬传递拉近了群众

与亚运会之间的距离，身为基层

文体团队的一份子，他们将用实

际行动积极参与全民健身运动，

动员身边更多的人树立文明健康

的生活理念。“全民健身活动涉及

到方方面面，涉及到每一个人，我

们团队的部分队员还担任了镇

（街道）文艺团队的指导员，就是

在积极宣传全民健身的理念。”昌

国街道七彩艺术团副团长王滨

说，浙江能承办这样大型的体育

赛事，让大家都感到很自豪，也有

责任将全民健身活动推得更广。

在“定海山”客户端看到杭州

第19届亚运会火炬今天在舟山传

递的消息，定海区美之声演唱团

的队员一早便赶到定海区新时代

文明实践中心，一起观看亚运会

火炬传递直播。上午 10时许，当

定海区美之声演唱团团长曹杏娣

出现在电视屏幕上时，大家不禁

兴奋地欢呼鼓掌。熟悉的“自家

人”能成为亚运火炬手，对队员们

来说无疑是一种激励。“我们团长

能够参与火炬传递，这不仅仅是

她个人的荣誉，还是我们演唱团

全体志愿者至高无上的荣誉，我

们也感到骄傲和自豪。在公益的

路上，我们要不断地进取，不懈地

努力奋斗，把公益之花插遍我们

定海的每一个大街小巷。”定海区

美之声演唱团队员郭宗兰开心地

说。

上午9时不到，在位于城区的

定海区志愿者之家，团区委组织团

员青年们早早地等候在这里观看

杭州第19届亚运会火炬传递舟山

站的现场直播。“这次舟山站有 5

名定海青年担任火炬手，真为他们

感到骄傲。”当看到首个出现在屏

幕上的定海青年，第40棒火炬手、

定海区小沙怡然生态家庭农场主

何可时，在场的青年们不禁为他鼓

起掌来。“看到亚运会火炬在舟山

传递，我觉得非常激动，真真切切

感受到了亚运会的浓厚氛围。”定

海青年林启超说，他们今后也将发

挥团员青年力量，经常性开展参与

志愿者活动，为定海城市建设发展

贡献自己的青春力量。

“加油、加油、加油……”在

定海区檀枫幼儿园的多功能教

室内，60 余名小朋友坐在一起集

中收看亚运会火炬传递，不少孩

子特地在脸上或在衣服上贴上

国旗贴纸，为亚运火炬手助威。

“我喜欢游泳、跳水、滑板很多项

目，也会为亚运健儿们加油。”小

朋友虞栩伊一边看着电视内的

火炬传递，一边挥动着双手说。

现场，老师还与孩子们开展亚运

知识互动，增加他们对亚运的了

解，拉近和亚运会的距离。“幼儿

园本身就比较重视小朋友的体

能锻炼，如今定海加强了健身场

所建设，也为孩子们提供了很多

体育健身场地。”教师包佳灵说，

幼儿园也将定期开展丰富多彩

的体育活动，加强孩子们的身体

素质，同时在幼儿园内增加适合

幼儿锻炼的体能锻炼区，激发他

们对体育锻炼的兴趣，让更多的

孩子爱上体育。

“来了来了，这个就是！”杨备

军指着亚运会火炬在舟山站传递

的直播画面兴奋地告诉记者，这

就是他的妻子安静娜，他的同事

也闻声赶来观看。安静娜是第64

棒火炬手，曾参加中国第 26批援

马里医疗队，从事临床护理工作

27年，多次被评为市级、院级先进

工作者，工作之余也十分热爱体

育锻炼。“接到通知的时候非常惊

喜，她当天晚上开始就举着小哑

铃训练。”杨备军笑着说，不巧，前

几天妻子的手意外受伤，但因为

怀揣火炬传递的责任感，一直忍

痛参与集训。看到镜头里圆满完

成火炬传递任务的安静娜，一直

支持她的家人们纷纷竖起大拇

指，为她感到骄傲。

舟山商贸集团有限公司定海

分公司也组织全体员工及所辖各

农贸市场经营户集中观看了杭州

第19届亚运会火炬传递舟山站直

播盛况。市场员工和经营户聚集

在电视、电脑、手机前，热情高涨.

大家认为此次亚运火炬传到舟山

站是舟山人的荣誉，从各个角度

展现了舟山的特点和发展史，希

望借此契机向全世界展现舟山

“海上花园城市”的魅力。

定海区胸痛救治联盟成立

本报讯（记者 倪妮 沈诗桥
通讯员 黄继芬）定海区胸痛救治

联盟成立暨启动仪式近日在定海

区中心医院举行。借助定海区胸

痛救治联盟，定海区中心医院及全

区9家镇卫生院、街道社区卫生服

务中心将携手共建胸痛救治网络，

为群众提供更加优质的医疗服务。

启动仪式上，定海区中心医院

和 9家基层医疗机构分别作为中

国胸痛救治中心创建单位和胸痛

救治单元创建单位进行集中授

牌。据介绍，急性胸痛是一种可能

危及生命的常见病，由于广大群众

对胸痛的危害性认识不足，胸痛患

者的自我呼救意识淡薄，加之各基

层医疗机构院前急救资源有限、缺

乏与院内抢救的有效街接机制、治

疗程序有待进一步规范等原因，容

易导致患者错失黄金救治时间。

“我区老年患者较多，通过攻坚胸

痛救治网络，能进一步提升基层医

疗机构的救治能力，使胸痛的患者

能够在第一时间按照医学常规和

指南进入诊治程序，在最短时间内

得到最有效的治疗。”区卫生健康

局相关负责人告诉记者，定海区胸

痛救治联盟的成立，对于缩短急性

胸痛患者的诊疗时间、提高救治成

功率具有重要意义。同时，通过随

着区胸痛中心的启动，能够进一步

促进优质医疗资源下沉，有效带动

基层分院同质化、高质量发展，是

实现信息共享、医疗互通、分级诊

疗和协同救治。

作为我区胸痛联盟的发起单

位，定海区中心医院 2021 年启动

胸痛救治单元建设，2022 年 4月，

定海区中心医院通过国家基层胸

痛中心认证，随后成立胸痛救治单

元工作小组，与舟山医院胸痛中心

签订急性胸痛患者联合救治协议，

建立常态化联合救治和转诊关系，

以提高对急性冠脉综合征(ACS)、

主动脉夹层、肺动脉栓塞等疾病的

识别诊断、救治和转运能力。下

步，我区将充分发挥国家基层胸痛

中心的优势，定期开展胸痛相关疾

病培训学习，帮助提升基层医院胸

痛治疗水平，通过优质医疗资源下

沉，指导规范救治，实现院际之间

密切合作和无缝对接，缩短抢救治

疗时间，为急性胸痛患者提供及

时、快捷、合适、高效的诊疗服务，

共同打造心血管疾病预防、诊断、

治疗和康复的健康体系。

无偿献血暨造血干细胞捐献
志愿者招募活动举行

本报讯（记者 叶武杰 唐晨
佳 通讯员 吴比超）今年 9 月 16

日是第九个“世界骨髓捐献者

日”，近日，区红十字会联合市中

心血站在昌国街道开展无偿献血

暨造血干细胞捐献志愿者招募活

动，以小爱聚大爱，倡导关爱生

命、热心助人的文明风尚。

活动现场，区红十字会工作

人员和志愿者通过发放宣传资

料和纪念品的形式，向市民普

及无偿献血和造血干细胞捐献

知识，讲解捐献的相关流程，鼓

励大家加入中国造血干细胞捐

献资料库，成为光荣的造血干

细胞捐献志愿者。“假如有血液

病患者需要，刚好骨髓能配型

成功，我当然愿意提供帮助。”

市民陈娜是一位医务工作者，

她希望通过自己的实际行动，

让更多爱心人士加入到捐献队

伍中来。

“造血干细胞捐献和移植可

治疗恶性血液病、部分恶性肿瘤、

部分遗传性疾病等75种致死性疾

病，但目前的库容情况仅能满足

30%—40%的患者需要。”据区红十

字会工作人员介绍，人体内的造

血干细胞具有很强的再生能力，

捐献造血干细胞不会影响健康。

后续，区红十字会将继续创新宣

传方式、完善捐献服务、优化捐献

环境，为捐献者和患者之间架起

生命之桥。

定海区网络安全宣传周活动举行
本报讯（记者 陆晗瑜 沈诗

桥 袁梦婷 通讯员 王玮）“网络

安全情景剧、军嫂快板说网安、网

络反诈宣传、趣味网络安全知识

竞答……”2023 年定海区网络安

全宣传周活动在定海区新时代文

明实践中心举行，吸引了众多市

民参加。

“今年的宣传亮点之一就是网

络安全主题情景教育活动，我们线

下在盐仓古樟驿开展了针对青年、

高校学生的网络安全剧本杀，线上

则组织网络主播宣讲，以及开展网

络安全新媒体展播。”区委网信办

专职副主任曹遥威说，宣传周期间

将通过线上线下相结合的方式，发

动全民广泛参与宣传教育活动，拓

展网络安全宣传面，普及网络安全

知识，增强群众的网络安全意识，

在营造出全社会共筑网络安全防

线浓厚氛围的同时，平安护航杭州

亚运会和亚残运会。

据了解，本次网络安全宣传

周以“网络安全为人民 网络安全

靠人民”为主题，重点包含了网络

安全新媒体作品创作、网络安全

主题情景教育活动，并按照“一日

一主题、每日有新意”的工作思

路，积极开展校园、电信、法治、金

融、青少年、个人信息保护6个特

色鲜明的系列主题日活动，同时

组织推进网络安全知识宣讲科普

进社区、进农村、进企业、进机关、

进校园、进家庭等，以鲜活生动、

通俗易懂的方式推动网络安全知

识深入人心。

扫
码
看
视
频

预定新兵开展役前教育实践活动
本报讯（记者 沈诗桥 通讯

员 史兴磊）区人武部近日组织预

定新兵开展“为国防建功 为家乡

献礼”役前教育实践活动，加强新

兵的社会责任感和服务意识，迈

好军旅生涯第一步。

在定海区社会福利院，预定

新兵穿戴整齐，细心擦拭着窗台

和玻璃，并帮助福利院护工搬运

重物、清理仓库。随后，预定新

兵来到东海云廊竹山段，擦拭护

栏，清理道路边和绿化带中的垃

圾。

“马上就要离开家乡赶赴军

营了，在出发之前为家乡做一点

贡献我觉得非常有意义。”参加活

动的预定新兵们表示，今后将在

部队努力锻炼，争取为家乡争光。

▲上紧接第1版

孙毅将火炬放在轮椅支架上，用

手推动轮椅缓缓前行，跃动的“薪

火”，与他眼神中透露的坚毅，遥

相呼应。“我曾经参与过第八届全

国残疾人运动会舟山站的火炬传

递，当年的火炬还在家中珍藏，如

今我又可以捧回新的火炬了。”孙

毅说，能够代表全市8万余名残疾

人参与此次盛会是他的荣幸，希

望手中的“薪火”，可以点亮更多

残疾人“灰暗的世界”，给予更多

信心和温暖。

“昨天早上一到达统一入住

酒店，我就迫不及待地察看了火

炬手装备，还拍照发给了家人。”

盐仓街道塔山社区党总支副书记

黄亦禧说，在 2008 年北京奥运会

召开期间，当时她的同事就是一

名奥运会火炬手，那份光荣和力

量深深影响着她，如今她能够成

为杭州亚运会火炬手，牵绊多年

的情结得以实现，让她颇感光荣

和欣喜，“希望中国健儿在赛场上

屡创佳绩，为国争光！”

薪火相承 他们传递力量
安静娜是民进舟山市定海支

部会员，从事临床护理工作 27

年、曾参与过中国援马里医疗

队，在火炬传递中她展现了“白

衣天使”的风采。安静娜说，虽

然火炬接力看起来不复杂，但是

与医疗工作一样都需要万无一

失，每个环节、动作的速度都要

再三确认与磨合，才能确保火炬

传递过程中的稳定与平衡。“医

者精神与亚运会精神所倡导的价

值理念其实是相融互通，作为一

名医务工作者，我将汲取中国体

育健儿的拼搏精神，立足本职岗

位不懈奋斗、为医疗事业贡献力

量。”安静娜说。

在将火炬与第41棒火炬手交

接传递后，怡然家庭农场负责人、

“农创客”何可完成了他此次的火

炬传递任务，内心的激动和兴奋

却难以平静。“得知自己成为火炬

手的时候，那份心情是难以表述

的。”何可说，为了跑好这一棒，他

在脑海中演练了无数遍，甚至还

实地踩点，确保圆满完成神圣的

火炬传递任务。“我的孩子提了一

个要求，记得把火炬带回去给他

们合个影。”何可笑着说，希望奋

勇拼搏的亚运精神也能点燃孩子

们心中的亚运梦想。

舟山站火炬传递的倒数第 3

棒是一名基层代表，她是干 镇

新建村党总支书记余金红。在她

的带领下，近年来，新建村变得更

绿、更美、更富，成为定海美丽乡

村的一张名片。“今后我们将牢记

习近平总书记嘱托，以‘薪火相传

’的精神持续发展美丽经济，让家

乡的山更青、水更美，不断完善丰

富村内业态，让村子变得更有活

力，带领更多村民走向共同富

裕。”余金红说。


