
把脉国民体质 开具“运动处方”
定海启动“健康浙江”国民体质监测活动

本报讯（记者 王胜 尹倩倩
通讯员 方威畏 文/摄）定海区

“健康浙江”国民体质监测活动于

近日启动，此次体质监测活动将

持续至10月份，覆盖全区11个镇

（街道），以及两所幼儿园，将完成

国民体质监测 1550 余人，通过测

试更好地为群众提供针对性的运

动健身项目和科学合理的健身指

导。

“像小白兔一样，并拢双腿连

续往前跳。”“握住球，把它高高地

仍出去。”在舟山市海娃幼儿园，

该园的 3 至 6 岁幼儿在老师和体

质监测工作人员的引导下，有序

进行身高体重、立定跳远等项目

指数监测，整个过程轻松而愉

快。“这所幼儿园有 190 多人参与

此次国民体质监测活动，年龄和

男女比例都进行了合理分配，以

便系统掌握我区 3 至 6 岁幼儿的

身体形态、机能和素质。”体质监

测工作人员边向记者介绍，边忙

着将当天的监测数据上传至国民

体质管理系统。后续，相关部门

将根据统计和分析结果，科学指

导幼儿园开展体育活动，促进幼

儿健康体质发展。

开展国民体质监测，让群众获

得科学健身指导服务，是全民健身

和全民健康深度融合的具体表

现。据悉，本次国民体质监测对象

分为幼儿（3 至 6 岁）、成年人（20

至 59岁）及老年人（60至 69岁）三

个年龄阶段，测试内容包括身体形

态、身体机能和身体素质等方面，

根据不同年龄设置了立定跳远、坐

位体前屈、走平衡木、台阶试验等

具体项目。为保障测试工作有步

骤、有计划地开展，区文化和广电

旅游体育局体育发展中心与各镇

（街道）密切配合，建立健康监测

台账，严格控制同一时段测试人

数，确保测试工作安全有序开展，

并在完成所有监测项目后给出体

质“综合评价”报告，依据具体情

况给被测试者开出能够改善其体

质的“运动处方”，指导其正确地

进行体育锻炼。

近年来，我区持续开展国民体

质监测工作，提醒群众关注自身健

康，帮助群众掌握正确、科学、有

效的健身方法，逐渐养成健康的生

活方式。下一步，我区还将依托东

海云廊、室外智能健身房、户外笼

式篮球场、社区多功能运动场等便

民体育设施，结合“神行定海山”

户外运动休闲旅游金字品牌，有针

对性地开展适合群众体质的赛事

活动，让群众会健身、健好身，畅

享健康新生活。
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警惕“花式”诈骗 阿拉民警来支招

□记者 陈超 刘攀攀

在日常生活中，我们经常看到

有人因资金短缺被贷款诈骗、网购

被冒充客服诈骗、找不到工作被兼

职刷单诈骗等新闻。那么，为什么

会有这么多人上当受骗？市民该

如何防范类似电信网络诈骗？围

绕这些市民关心的问题，记者前往

区公安分局刑事刑侦大队，邀请公

安民警来支招。

据介绍，刷单返利类诈骗占了

所有电信诈骗案例近三分之一，是

目前发案率最高的电诈类型，危害

突出。无需费用、时间自由、一任

务一结算，那些贴着“兼职”“做任

务”“加关注”标签的信息，尽管已

经不叫刷单，但其刷单诈骗的实质

并未改变。前期小额快速返还佣

金，诱导被害人下载刷单专属APP

垫资充值，随后以“返利丰厚”诱导

受害人加大本金投入。

“一般情况下，诈骗分子都会

在网上发布刷单广告，然后将你拉

入所谓的刷单群，之后会在群里面

发布刷单广告，这一步完成后，他

会给予你一定的佣金。实际上诈

骗分子做这一步就是为了打消你

的顾虑，提升你对他的信任度。”民

警陈勐翔详细解说道，多次后，诈

骗分子就会让下载所谓的刷单

APP 进行转账刷单，实际上刷单

APP都是由诈骗分子搭建，最终钱

都到了诈骗分子的口袋。“凡是刷

单，皆是诈骗，切记莫贪小利！我

国法律明令规定，刷单是违法行

为，大家千万不要对此抱有侥幸心

理。”陈勐翔提醒说。

小区里的反诈横幅，农贸市场

里的反诈标语，外卖上的反诈小提

示，还有一系列反诈视频和反诈海

报，天天反诈宣传，为什么还是有

很多人被骗？陈勐翔告诉记者，反

诈宣传虽然越来越多，但诈骗分子

中不乏高学历、高技术人才，他们

的话术、骗术也在不断改变，针对

不同的人群，诈骗分子会制定不同

的话术、不同的诈骗类型，根本防

不胜防。很多群众虽然看到过、听

到过反诈宣传，但是对于具体的内

容知之甚少，很多人也都带着一种

“我不会被骗，被骗与我无关”的心

理，在了解这些内容时，知其然而

不知其所以然，总觉得不会发生在

自己身上。如果不了解一个骗术，

不去掌握反诈知识，一时的疏忽就

会让人掉入被骗的陷阱。

天上掉的馅饼，很有可能是

陷饼，面对高利诱惑时，应该保持

冷静，更要提前了解和掌握防范

诈骗的方法，有效防范诈骗。记

者提醒，市民除了下载公安部研

发的“国家反诈中心”APP，也可以

关注“93反诈”、“浙江定海公安”

微信公众号，及时了解最新反诈

防骗资讯。如果怀疑自己遭遇电

信网络诈骗，请立即拨打全国反

诈热线96110。

为定海建设零工市场叫好
□扬光

从近日举行的 2023 年定海
区 零 工 市 场 建 设 助 力 共 富 发
展新闻发布会上传来好消息，
我 区 在 完 成 定 海 区 综 合 性 零
工市场、定海区东山路零工市
场 两 家 零 工 市 场 建 设 的 基 础
上，努力为灵活就业人员创造
更好的就业机会和环境，促进
零 工 市 场 高 质 量 发 展 。 笔 者
不 禁 要 为 定 海 零 工 市 场 建 设
点赞。

长期以来，无论是城市还
是农村，都存在许多零工，他们
因为工作时间短，或者上了一
定的年纪，找工作相对比较困
难。同时，市民，还有一些小微
企业，经常因为家政、保洁、维
修等需要找零工，但要找到满
意的，得花上很长的时间。如

今，有了零工市场这个平台，可
以互通供需双方的信息进行高
效匹配，让零工更好找工作，也
有助于解决大家的用工烦恼，
让他们可以放心大胆地去请零
工。

笔者认为，零工市场位于
招工用工一线，对紧缺技能岗
位、新职业技能岗位更为了解，
可以通过及时开展针对性的技
能培训，有效提升零工的就业
能力，帮助大家从“好就业”向

“就好业”转变。总的来说，加
大零工市场建设提质，加快零
工群体培育挖潜，更有助于打
造良好的人力资源环境，实现
高质量充分就业。

除陋习树新风 盘峙吹响动员号角
本报讯（记者 倪妮 刘琪琳

通讯员 沈卓静 陈叶）乡村振兴，

乡风文明是保障；文明乡风，移风

易俗是关键。近日，在环南街道

盘峙村举行推动移风易俗倡导文

明新风倡议动员会，100余名党员

和村民代表在承诺书上郑重签下

自己的名字，号召全体村民自觉

摒弃陈规陋习、抵制铺张浪费、厉

行勤俭节约，营造文明新风尚的

良好氛围。

动员会上还成立了村移风易

俗小分队，整治村里婚丧嫁娶等各

种陈规陋习，并通过党员包干责任

田的模式，集中下沉、进村入户，

“一对一”“面对面”宣传政策，做好

群众的劝导和联动。党员侯亚珠

负责该村大岙片区的群众移风易

俗宣传工作，在她印象里，不少老

年村民思想观念陈旧，喜欢在红白

喜事上攀比，一味追求“面子”“排

场”。“现在村里大力推行移风易

俗，我要以身作则带动身边的人一

起参加。”侯亚珠说，她的婆婆已90

多岁高龄，之前婆婆打定主意要在

身后事上大办特办，如今经过全家

人的劝说，婆婆同意一切从简。

近年来，盘峙村紧扣“深化移

风易俗、树立文明新风”主题，引导

村民破除陈规陋习，树立勤俭节

约、文明健康的生活方式，全面提

升移风易俗工作成效。依托宣传

栏、乡贤表率、入户宣传等方式，

该村全方位、多手段、立体化营造

浓厚宣传氛围，多元开展文明新

风倡导宣传活动，号召群众杜绝

铺张浪费、滥办酒席、大操大办、

高价彩礼、人情攀比、厚葬薄养等

陈规陋习，倡导勤俭节约。“乡村

要有人情味，但不能背人情债，我

们希望村民能把活着的日子过得

更好。”盘峙村党委书记王志刚说，

近年来村里大力提升基础设施，改

善人居环境，幸福驿家的开放、海

岛支老上岛服务等一些列举措，让

村民的日子越过越有滋味。

电动自行车经营单位
集中约谈会举行

本报讯（记者 刘琪琳 唐晨
佳 通讯员 张晨琪）市市场监督

管理局定海分局近日组织开展定

海区电动自行车经营单位集中约

谈会，进一步提升电动自行车产

品质量，规范市场经营秩序，辖区

各经营单位代表参加。

现场，工作人员以案释法，为

各经营单位代表讲解了违法销

售、租赁非标电动自行车专项整

改治理实施方案的具体内容，要

求各单位签订《定海区电动自行

车行业规范经营承诺书》，严格

落实《电动自行车安全技术规

范》（GB17761-2018），认真履行工

作职责，针对电动自行车产品质

量、维修改装、经营销售、电瓶回

收等方面存在的问题，及时自查

自纠。

自去年开展非标电动自行车

淘汰置换工作以来，我区各部门

依法处置违法上路非标电动自行

车，严格查扣无牌电动自行车，严

管严处电动自行车重点违法行

为，以电动自行车售卖店、上牌保

险服务点、回收拆解点为重要检

查场所，采取“地毯式搜索”对非

标电动自行车实施精准清查。“目

前在农村和偏远小岛依然存在一

些违法销售、租赁非标电动自行

车的现象，我们会在10月份联合

各职能部门全面开展专项整治，

确保问题闭环。”市市场监督管理

局定海分局计量与产品质量监督

管理科副科长汤志辉说。

下步，该局将继续围绕动态

排清生产销售底数、集中开展联

合执法专项行动、进行拉网式检

查、严厉打击各类违法行为、强化

各经营单位主体责任、建立健全

长效监管机制、加强舆论宣传引

导等方面，全面推进非标电动自

行车源头治理工作，全方位加强

非标电动自行车生产、销售、维

修、回收各环节的全链条监管，全

力促进行业健康发展。

聚焦新课标 赋能新课堂
本报讯（记者 陆晗瑜 张旭

东 通讯员 陈姝羽）由舟山教育

学院主办的 2023 年舟山市小学

“新课标、新课程”学科培训活动

近日在金塘举行，来自舟山市属、

岱山、定海、嵊泗等各县区的20余

位小学老师，在3位名教师工作室

导师、教研员的带领下走进柳行

中心小学与山潭中心小学，参加

教学培训。

培训活动以“素养导向、加强

实践；情境中学习、学教评一体”

为主题，分三个专场分科进行，柳

行中心小学为语文、数学专场，山

潭中心小学为综合课程专场，包

括体育、劳动和综合实践课程。

除进行小学各学科教学课例展

示，现场还举行了主题报告、沙龙

研讨和主题讲座，内容涉及小学

各学科学生学习问题的诊断与矫

治，以及基于教师专业成长、学生

素养提升的深度融合研修模式探

究等。教师们在认真听讲的同

时，记录下优秀教学经验与培训

感悟，并结合教学实践交流与分

享，进一步夯实培训成效。“此次

培训为我们离岛教师进行了更准

确的指引，专家的点拨也带给我

们许多教学上的启发，感谢能有

这次宝贵的学习机会。”柳行中心

小学教导主任宋沂老师说。

舟山教育学院小学语文教研

员钟玲玲说，他们将聚焦真实学

习情境的创设，体现学教评一体

化的理念，并在今后新课标新课

题工作推进中，聚焦典型教学问

题，更好地促进教育均衡化发展，

营造良好的教育教研环境。
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