
区新时代文明实践中心
近日联合市治水办、区治水
办、区节水办在定海区节水宣
传教育基地开展亲水活动。
现场，学生们在志愿者的引导
下绘画节约用水主题宣传画，
进一步引导他们形成节约用
水的好习惯。

记者 尹倩倩 通讯员 曹
杏娣 摄

节约用水节约用水齐参与
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生死一线 民警勇救落水男子
本报讯（记者 刘琪琳 尹倩

倩 通讯员 孙芳敏）“快看，人在

那里，快快快……”晚上 6 时许，

区公安分局民警、盐仓街道工作

人员等打着手电筒，焦急地沿着

盐仓街道鸭螺线海边奔走、呼

喊，寻找一名意外失足落海的市

民。终于，一行人在不远处看到

有 一 个 人 影 在 海 面 上 浮 浮 沉

沉。危急时刻，冲在最前方的盐

仓派出所副所长朱信杰、区公安

分局巡特警大队民警张甫没有

片刻犹豫，奋勇跳入海中。

这惊险的一幕就发生在10月

8日，盐仓派出所当晚接到市民求

助，称其家人由于意外失足，不慎

落入海中，而报案时间距离男子

落水时间已经过去了10余分钟，

情况十分紧急。接警后，民警迅

速出警，一边根据报案人描述的

大致情况，兵分三路沿着辖区海

岸线地毯式搜索，一边通过综合

指挥中心视频巡查，并第一时间

将相关情况上报区公安分局合成

作战中心，同步开展搜救工作。

“我们搜寻到鸭螺海塘时，无人机

的热成像功能发现距离海岸约20

米的海面上浮着一名男子，向他

喊话没有任何回应，我们察觉他

的意识已经开始模糊，而且随着

海浪越漂越远，就知道情况已经

十分紧急。”朱信杰回忆道，他和

张甫顾不得返回车里取救生设

备，就奋不顾身地扎进海里。

到达落水者身边后，朱信杰

和张甫看到该男子因长时间在

海中挣扎，体力已严重透支，无

法动弹，他们就拉着男子的胳膊

一点点往岸边挪动，尽管快到岸

边时两人都已经累得精疲力尽，

但仍然交替着紧紧抓住男子的

胳膊，将其背回安全区域。“快上

岸的时候由于脚底的碎石特别

光滑，当时背着落水者的张甫又

重重地跌入海中，被海浪推得左

摇右摆的我马上蹲下来找了一

块石头借力，才把两个人拉上

岸，所幸后来经医生检查，男子

的身体已无大碍。”朱信杰回忆

起当时的情景，仍然记忆犹新，

他的腿上也留下了一道深深的

伤口。所幸，经医生检查后，该

男子的身体已无大碍，朱信杰这

才放下心来。
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促进儿童心理健康
共同守护美好未来

本报讯（记者 倪妮 通讯员

杨优君）10月 10日是世界精神卫

生日，今年的主题是“促进儿童心

理健康，共同守护美好未来”。日

前，定海区计生协邀请省计生协

青春健康教育师资、定海一中心

理教师走进定海五中开展青春健

康教育知识讲座，护航学生平安

健康成长。

讲座中，讲师通过趣味游戏、

提问解答等互动环节，帮助学生

了解青春期生理心理变化，同时

教导他们如何正确处理好与自

己、父母和同伴的关系。不少在

场的学生都表示，在这堂轻松愉

快的课堂中，不仅收获了健康知

识，更学会了重新认知自我、接纳

自我。

此次活动是 2023 年定海区

计生协“青春健康教育进校园”

活动的其中一场。自 9 月开始，

定海区计生协组织有关专家（老

师）陆续深入全区中小学校，围

绕青春期心理变化适应、青春期

生理卫生保健、青春期人际交

往、青少年生命教育等主题，通

过巡回讲座的方式全面提升青

少年性生理、性心理和生殖健康

知识水平，引导青少年以正确的

态度、科学的方法对待成长过程

中的困惑，帮助青少年养成健

康、安全、负责任的生活理念和

行为方式，获得了良好的社会反

响。

下步，定海区计生协将持续

关注青少年心理健康发展，以进

校园、进社区活动为载体，强化宣

传倡导，帮助广大青少年以积极

阳光的心态面对青春期变化，健

康成长。

朱伟成：苦难自黑暗中盛放

□记者 唐晨佳 张旭东 通讯员

刘佳

初秋时节，在位于定海城区人

民南路122号的伟成推拿诊所，阳

光透过窗棂，朱伟成正专心地为顾

客按摩、理疗，拍、按、推、打、捏，

手法娴熟而流畅。一旁除了等候

的老顾客，还有不少新顾客慕名前

来。

未见世界 得见未来
年轻时，朱伟成的视力就出现

了问题，但他一直奋发图强，决心

要干出一番事业。

此后，朱伟成开过杂货店，做

过冷饮生意，又与朋友一起贩过活

蟹，开办过甲壳素厂，均因视力原

因而失败，正当朱伟成困惑之时，

区残联主动向朱伟成伸出了援

手。1994 年至 1998 年，朱伟成参

加技能培训、拜师学医，刻苦钻研

推拿按摩技术，在以优异的成绩从

北京针灸骨伤学院毕业后，他在定

海开办了中医推拿诊所。“作为一

名低视力盲人可供选择的工作岗

位很少，能够开这样一家按摩店，

也算是我自力更生的第一步。”朱

伟成说。

一个盲人开办的推拿所，要想

得到顾客的认可和信任是不易

的。为了提高自己的推拿技术，

1999 年到 2006 年间，朱伟成多次

带着临床碰到的各种病症自费到

全国各地请教知名老中医，并举办

推拿沙龙和同行相互交流、切磋技

艺。通过刻苦学习培训，朱伟成对

治疗腰椎间盘突出、肩周炎、颈椎

病等疾病有了独到技艺，加之他开

朗的个性与热心，经常有人找他唠

嗑、拉家常。慢慢地，伟成推拿诊

所在周边有了名气，逐渐带动了舟

山盲人推拿行业的发展。

经过多年打拼，朱伟成终于闯

出了自己的一片天地：不仅被推选

为浙江省、舟山市及定海区盲人协

会主席，舟山市政协委员，更是成

为了全市唯一参加中国残疾人联

合会第八次全国代表大会的代表。

以残助残 回报社会
在发展盲人推拿事业的同时，

朱伟成还积极把职业技能、经营管

理等成功经验传授给更多的视力

残疾人，帮助他们自力更生。“他们

都是视力障碍人士，看到他们能够

独当一面，我也很开心。”朱伟成

说。

所内的盲人推拿师谭敏就是

其中一个，20余年前，谭敏从外地

来到舟山，意外失明后，在朱伟成

的帮助下，逐渐掌握了推拿技能，

并在他乡有了立足之地。

“朱老师真的帮助我们很多，

教我们判断许多疑难杂症，手把

手教我们提高技术，让我们受益

匪浅。”正如谭敏所说，10年来，朱

伟成应邀前往各地为残疾人讲

课，将学到的技能和积累的经验

免费传授给省内外各个地区的残

疾人；在了解有困难盲人有经济

困难时，自掏腰包建立帮扶基金；

每年学雷锋日、“助残日”、“国际

盲人节”，组织盲人按摩义工团，

提供推拿诊疗服务；积极参与慈

善事业，开展百家盲摩机构扶残

助学……“我想对盲人朋友说，我

们面前并不是没有路，只要朝着

自己的理想去努力，努力就会有

收获。”朱伟成说。

步履不停 奔走一线
2002年，朱伟成被推选为舟山

市、定海区盲协主席，2007年担任

舟山市政协委员，其间，他提交了

41份提案，涉及残疾人就业、扶贫

和无障碍环境，大部分提案都得到

了政府各部门的重视和落实。特

别是他提出的《关于要求实施残疾

人免费乘坐公交车政策的建议》

《关于公交车站点停靠时语音播报

增加路线信息的建议》等，推动舟

山市公交系统“智慧公交”的发展，

主城区多条公交线路通过语音引

导，实时报站和重复提醒，为视障

者及老年人的出行保驾护航。

自担任浙江省盲协主席后，朱

伟成感觉自己身上担子更重了，他

深入基层开展盲人生活状况调研，

听取基层盲人的诉求和心声，零距

离感受盲人的困难。通过调研，他

获得了第一手精准数据，为省、市

残联出台相关扶残助残、精准扶贫

政策提供数据支持。在调研中，他

相继提出《关于规范建设盲道的建

议》、《关于促进盲人医疗按摩进医

院进社区工作的建议》，得到省、市

残联的关注。

2020年，他推动举办浙江省盲

人创业就业交流会，探索多元就业

模式，浙江省 11个地市的盲人创

新创业优秀代表和盲协骨干90余

人参与分享，通过此次经验交流

会，让更多的盲人开阔视野，走上

创新创业之路。“今后我会一直关

注残疾人群体的发展，希望他们更

有奔头。”朱伟成说。


