
让更多老人健康长寿
□雷予晖

我 区 近 日 开 展 了 百 岁 老
人走访慰问活动。据悉，我市
共有百岁老人 91 人，其中定海
区百岁老人数居全市之首，有
44 人。全市最年长者是定海
区岑港街道 107 岁的卢阿珠老
人。

越 来 越 多 百 岁 老 人 健
在 ，是 社 会 发 展 进 步 的 重 要
体 现 ，也 折 射 出 全 民 健 康 水
平 的 提 升 。 近 几 年 ，从 建 设
众 多 健 身 绿 道 ，到 建 立 城 乡
居 民 免 费 健 康 体 检 制 度 ，再
到 建 设 规 范 化 村 卫 生 室 ，我
区 积 极 推 进 健 康 定 海 行 动 ，
加快推动从以治病 为 中 心 转
向 以 人 民 健 康 为 中 心 ，人 民
健 康 水 平 显 示 提 升 。 2021 年
舟 山 人 均 期 望 寿 命 为 81.45
岁 ，达 到 世 界 发 达 国 家 水
平 。 人 均 寿 命 延 长 、百 岁 老
人 增 多 ，让 我 们 对 推 进 卫 生

健 康 现 代 化 建 设 更 有 底 气 和
信心。

幸 福 的 晚 年 是 长 寿 + 健
康。可当前老年人“长寿不健
康”问题较为突出，带病生存、
多病共存的情况十分普遍，不
仅影响了个人晚年生活幸福，
也给家庭和社会带来沉重照护
负担。因此，推进健康老龄化
十分重要。应倡导老年人养成
合理膳食、科学运动、戒烟限
酒、心理平衡健康生活方式，构
建包括健康教育、预防保健、疾
病诊治、康复护理、长期照护、
安宁疗护在内的老年健康服务
体系，推进适老化改造、消除

“数字鸿沟”等老年友好型社会
建设，不断增进老年人健康福
祉，让更多老年人拥有健康幸
福的晚年。
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金塘数据知识产权登记
实现“零”突破

本报讯 (记者 唐晨佳 通讯

员 顾林飞）舟山甬舟集装箱码头

有限公司一集装箱码头进出口箱

量趋势变化分析数据近日在省数

据知识产权登记平台成功登记，

实现了金塘数据知识产权登记

“零”突破。

数据知识产权是指对经过一

定算法加工、具有实用价值和智

力成果属性的数据予以“类权利

化保护”，通过公共存证登记制

度，解决困扰数据保护的证据、证

明等问题。今年以来，市市场监

督管理局金塘分局深入贯彻落实

数字经济创新提质“一号发展工

程”精神，引导辖区企业探索开展

数据知识产权登记工作，邀请第

三方服务机构开展“一对一”上门

帮扶指导，精细化推进数据知识

产权登记工作。此次数据知识产

权登记证书的成功获取，也为深

化甬舟一体化数据知识产权制度

改革提供了实践基础。

下一步，市市场监督管理局

金塘分局将继续从企业需求和实

际情况出发，围绕数据知识产权

基础构建、强化数据知识产权保

护对企业进行业务指导，推动数

据知识产权保护与运用工作深入

开展，助力区域海洋数字经济高

质量发展。

精准宣教 安全出行
交通安全精准宣教基地启用仪式暨“美丽乡村行”巡回宣

教首场活动走进白泉
本报讯（记者 郑震 胡思佳

通讯员 林晨雯 王思涵 文/摄）

“知危险·会避险·安全文明出行”

交通安全精准宣教基地启用仪式

暨“美丽乡村行”巡回宣教首场活

动近日在白泉镇兴泉社区举行，通

过互动体验式宣教，提升辖区群众

安全出行意识。

活动现场，全市首个村社级交

通安全精准宣教基地在兴泉社区

揭牌启用。基地内，居民们两两一

组站在知识问答抢答设备前开展

交通安全知识 pk，以寓教于乐的

方式掌握交通安全知识，增强交通

安全意识。“我刚刚抢答答对了好

几道题目，也让我收获了很多交通

出行方面的知识，很有意义。”现年

65 岁的居民许惠芬告诉记者，很

多老年人对于交通法规的了解并

不全，通过抢答、现场体验等方式，

既增加了他们参与活动的热情，也

更直观地感受到交通安全的重要

性。

“我们通过答题情况，了解这

一区域群众对于交通安全知识的

了解情况，定期更换抢答题目，有

针对性地开展宣教。”市公安局交

警支队宣传科科长蒋高峰说，目前

交警部门精准宣教的群体重点还

是围绕“一老一小”展开，辖区交警

及社区工作人员也将利用交通安

全精准宣教基地经常性向周边居

民宣传交通出行注意事项等。“我

们也在积极协调，根据现有宣教室

情况，有针对性地进行扩容及改

造，引导广大群众养成文明出行的

良好习惯。”蒋高峰说。

当天，室外活动以游园的形式

设置了酒驾检测、电动自行车安全

骑行 VR体验、信号灯实景详解等

多个互动体验场景，并将大型车内

轮差盲区及电动自行车安全骑行

实景模拟体验搬到了现场，居民通

过沉浸式体验，感受交通安全出行

的重要性。此外，交警还以案说

法，用通俗易懂的语言现场向居民

们讲解安全出行注意事项，使交通

安全意识深入人心。

据悉，2023年“美丽乡村行”巡

回宣教活动计划开展10场，并利用

春运首日、元旦、春节等重要节点

开展宣教，为广大群众送上“交通

安全礼”。
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“监管一件事”强化安全隐患排查治理

本报讯（记者 胡思佳 通讯

员 周祥 黄莉莎）日前，定海交通

运输行政执法队联合市市场监督

管理局定海分局等单位开展2023

年度危险货物道路运输“监管一件

事”联合检查。

鉴于道路危险货物运输企业

的业态特点，联合检查组根据“监

管一件事”联合检查事项，结合各

单位监管领域要求，对舟山市东辉

物流有限公司、舟山市全民物流有

限公司等企业的经营资质、安全生

产管理体系及应急预案、安全教育

及安全会议开展情况、车辆及人员

档案、GPS监控、特种设备使用、事

故隐患排查治理、危险废物污染防

治事项等内容逐项开展检查，同时

督促企业做好日常安全监管、设置

安全专项经费并严格按使用计划

计取、配备专职安全员进行管理。

据悉，此次“监管一件事”由定

海交通运输行政执法队在浙江省

“大综合一体化”执法监管数字应

用平台线上发起，检查前定海交通

运输行政执法队设定检查时间和

检查对象，并对接相关职能部门联

合参与。对于检查情况及结果，各

部门执法人员统一录入并上传至

线上数字应用平台，由原先的线下

协同变线上线下一体联动，实现了

执法检查自动化流转、联动化协

同、智能化分析的“闭环”管理，同

时也提升了检查效率，达到“一次

检查、全面体检、综合会诊、精准施

策”的效果。

“我们将以‘监管一件事’联合

执法检查的方式，持续推进危运领

域安全隐患大排查大整治。”据定

海交通运输行政执法队相关负责

人说，他们将协同各部门建立信用

信息共建共享机制，健全守信激励

和失信惩戒机制，针对有被投诉举

报记录、列入经营异常名录、有失

信行为、有严重违法违规记录等情

况的经营主体，全方位、多角度开

展深入检查，以更细致的服务模

式、更精准的执法手段、更优化的

部门协作配合，提升执法监管的公

平性、高效性和规范性。

为做好危运领域安全监管，

定海交通运输部门筑牢安全理

念，加强行业执法，在辖区各高速

口、国道等重点路段组织开展道

路危险品货物运输整治。紧盯

“人、车、货”等关键要素和环节，

对车辆、人员相关资格证件，运输

车辆标志标识、路单信息等进行

检查，采取科技执法与路面执法相

结合的方式，开展精准打击，确保

将风险和隐患消灭在萌芽中。同

时加大宣传教育力度，在强化危

运企业源头监管、日常执法巡查

时，做好危险货物运输相关法律

法规宣传，强化宣传覆盖面，不断

提升群众知晓率和参与度，规范

定海辖区危险品货物道路运输市

场经营秩序。

乡村文旅为幸福加码
“非常感谢定海对我们的结

对帮扶。”在记者走访宣汉县君

塘镇时，镇长朱彬告诉记者，乘

着东西部协作的东风，君塘镇

大力发展乡村旅游，取得了良

好成效。“我们和定海的马岙村

结对，曾还前往马岙村进行实地

观摩‘取经’。”朱彬说，君塘镇工

作人员看到马岙村美丽乡村建

设先进经验与君塘镇实际情况

十分契合后，编制完成了以君

坝村为核心的乡村振兴示范片

规划，依托“一村三企”发展格

局，规划打造旅游环线、观光游

步道、古村落等，集休闲观光、

生态采摘、民宿体验、垂钓亲水

为一体。

记者乘车穿梭在君塘镇君坝

村山路上，一侧是树木葱郁的大

山，一侧是修建整齐的村屋民

宿，呈现眼前的是充满浓郁四川

地域特色的乡村旅游基地。朱彬

告诉记者，当前，“千万工程”从

浙江走向了全国，在推进乡村振

兴、农业农村现代化中发挥出了

重要作用。如何妥善地将生态资

源转化为经济资源，是君塘镇从

马岙村学到的宝贵经验。在东西

部协作的契机下，该镇立足君坝

村实际，依托陌上森林田园综合

体，利用协作资金，改造原有的

破旧农房 4 栋，建成乡村旅游民

宿 31 套，实现了游客走进来、留

下来。

“原来的3间闲置房屋，被改

造成了漂亮的旅游民宿，统一经

营，我每年有 3000 元的租金收

入，10年后可以选择继续出租或

者收回自己经营，我很满意。”在

宣汉县君塘镇君坝村，村民刘光

华提起村里的变化，满脸笑意。

“陌上森林”是村里发展起来的

第一批民宿，陌上森林负责人符

映红是该村土生土长的人，随着

东西部协作的不断深入，符映红

以自家闲置农房为基点，在村里

的协助下租用其他村民闲置农房

翻新打造成民宿，盘活了村里沉

睡的资源，更为村民增加了收

入。

“盘活闲置农房的经验在定

海各个乡村已相对成熟，我们曾

经到盐仓街道新螺头村学习当地

民宿的先进做法，保留村里的老

物件，修旧如旧地进行民宿翻

修，让游客留得住记忆，看得见

乡愁，这一做法值得学习。”君坝

村相关负责人说。目前，陌上森

林一期民宿已营业，游客可在此

住宿、茶饮、休闲。民宿还吸纳

了 8 名村民就近务工，主要负责

保洁、除草等工作，人均月收入

约 2000 元，随着游客人数增多，

还将吸纳更多当地村民就近务

工，增加收入。

村里发展起来，不少年轻人

选择回村创业。“我们之前都是出

去打工，什么活都做，一年下来也

就过年在家待几天。村里发展起

来后，年轻人都回来了，巴适得

很!”村民杨小琳说。

“现在东西部协作项目每年

固定分红 27.5 万元，在村集体经

济日益发展壮大下，村民的腰包

越来越鼓，今后的生活会越来越

好。”君塘镇镇长朱彬说。君塘镇

还立足资源优势，充分利用东西

部协作项目、中央、省市县资金扶

持壮大村集体经济项目，深入推

进“一村一项目”发展，积极探索

特色产业发展新路径，采取入股

固定分红、自主经营等多种发展

模式，助推村集体经济跑出“加速

度”。截至目前，君塘镇已投入项

目资金800余万元，发展“一村一

项目”12 个，预计今年 12 个村集

体经济项目将均突破5万元，其中

3 个村整体收入将突破 10 万元，

为村集体经济发展累计增收超过

20万元。
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山与海的“双向奔赴”


