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文艺践学 以美育人
定海区第十二届中小学生教育科技艺术节表演类集体节

目现场赛举行
本报讯（记者 陆晗瑜 张旭东

通讯员 董海平 文/摄）2023年定海

区第十二届中小学生教育科技艺术

节表演类集体节目现场赛日前在舟

山市艺术剧院举行，全区30所中小

学校的1200余名学生参赛。

比赛以“阳光下成长”为主题，

设小学组和初中组两个组别，分戏

剧类、器乐、舞蹈和声乐四个专场，

孩子们在比赛中展现出细腻动人

的表演和艺术功底。通过本次比

赛，学生不仅有了在舞台上尽情发

挥才能、展现自我的机会，还培养

了创造力和团队合作精神，传达出

我区中小学生朝气蓬勃、健康向上

的精神风貌和良好的美育素养。

来自定海小学教育集团海滨校区

的学生姚沐言参加了戏剧专场比

赛，并和同学一起现场表演了越剧

《回十八》。“我们一起排练了一个

月时间，现在有了让大家展示才艺

的平台，我们非常的开心和激动，

希望我们下次能多参加这种活

动。”姚沐言说。

记者了解到，本届中小学生教

育科技艺术节分为科技类和艺术

类活动，参加对象为全区小学、初

中在籍学生和在职教师，从今年上

半年开始，贯穿全年，旨在促进中

小学生德智体美劳全面发展，展示

我区中小学生科技艺术教育成果，

进一步推动学校科技艺术教育的

改革与发展。

“我们教育改革的核心要素就

是五育并举、立德树人，五育并举中

美育也是很重要的一个环节，通过

全区层面艺术节的推动，能够积极

促进学校开展各种各样拓展课程、

社团和比赛，为学生的美育和终身

发展打下一个良好的基础。”据区教

育局基教科科长郑海军介绍，根据

当前的教育改革，他们将更加重视

学校基础课程的开设，积极鼓励引

进校外优秀资源，开足、开好艺术、

体育、科技等各类课程。

流动集市守好海岛村民“菜篮子”
本报讯（记者 倪妮 叶武杰

通讯员 张喆琼 陈叶）10 公斤大

米46元、5升葵花籽食用调和油55

元……区“菜篮子”海岛保供流动

集市日前走进环南街道盘峙岛和

小盘峙岛，让岛上的村民不出岛就

能买到价格实惠、品质有保障的生

活必需品。

一大早，位于盘峙岛上的幸福

驿家迎来了不少村民，得知岛上有

流动集市，大家纷纷赶来提前等

候。随着肉类、粮油、牛奶等各类

物资被摆上摊位，村民们有序地挑

选个人所需的货品。工作人员忙

着称重、装袋，现场十分热闹。大

米、食用油、新鲜肉类及海冻产品

等货品颇受欢迎，摊位前围着不少

询价、挑选的村民。现年 80岁的

傅全花听说岛上有流动集市的消

息后，取消了原先让家人前往定海

城区采购的打算。“买了一些肉类

和食用油，够我和我老伴吃一阵子

了。”傅全花两手提着各类采购的

货品告诉记者，因为岛上没有农贸

市场，平时都是让家人代买。如

今，流动集市开到了“家门口”，让

她就近能买到各类生活所需品，便

民又暖心。

记者注意到，流动集市上出售

的货品包括粮油、调味、水产、肉

类、生活用品等共计50余种，根据

岛上村民的实际需求，备足了肉

类、水产、粮油等，并增加了香蕉

等水果。价格方面，在“菜篮子”

直供店零售价基础上又打了折扣，

食用油、大米等以批发价出售，纸

巾等日用品还给出了特价。值得

一提的是，流动集市采取现场销售

模式，如肉类均为现场分割，最大

程度保证货品新鲜度的同时，让村

民真正有了“走进菜市场”的体验

感。

据了解，区“菜篮子”流动集

市是区“菜篮子”工作领导小组办

公室联合舟山商贸集团有限公

司、市菜篮子服务有限公司，响应

“小岛你好”海岛共富行动，推出

的一项惠民举措，主要面向未开

设农贸市场的悬水小岛，采取平

价供应形式，解决岛上群众买菜

难题。其中，盘峙岛、小盘峙岛、

富翅岛、里钓岛 4 个小岛通过流

动集市的方式进行配送，东岠岛、

西岠岛、大猫岛、西蟹峙岛 4个小

岛采用订单配送的方式送菜上

岛。自去年该项服务推出以来，

截至目前已开展订单式配送 114

次，流动集市 12次。我区也将适

度调整供应价格，增加配送频次，

丰富配送货品种类，给更多的海

岛群众带去实惠。
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服务居民从“心”开始
定海卫健心理咨询进社区活动走进文慧社区

本报讯（记者 倪妮 叶武杰
通讯员 平金辉）定海卫健心理咨

询进社区活动日前走进昌国街道

文慧社区。活动通过授课、游戏

互动等方式，进一步增强居民对

心理健康的关注意识，用更科学

的方法帮助居民处理生活中的各

类心理问题。

近年来，人们对心理健康服

务需求日益增长，多种因素给大

家带来焦虑抑郁、失眠等诸多心

理问题，市民的心理问题亟待调

适，而心理健康服务资源总量不

足。为此，我区建立了由精神科

医生、心理治疗师、心理咨询师、

志愿者、社工等组成的心理服务

人才库，特组织心理咨询专业服

务队走进社区服务活动，打通社

区心理咨询服务最后一公里，不

出社区就能让居民体验到有效的

心理咨询服务，从而扩大心理健

康服务的覆盖面和受益面。

扫
码
看
视
频

健步向前 健康老年
本报讯（记者 唐晨佳 通讯

员 沈桃素）“摆动双臂、迈开双

腿、科学健身、健康你我”2023 年

全国老年人健步走大联动定海分

会场活动日前在东海云廊擂鼓山

段举行，来自健步队、健身球操

队、门球队、广场舞队、木兰扇队

及太极气功队的12支健步走团队

参加。

上午 7 时 30 分，各队有序出

发、阔步向前，以“健步走+打卡”

的方式感受沿途青山绿林的自然

环境，在健体强身的同时，增强了

活动的趣味性，展示了老年人积

极向上的精神风貌。

近年来，我区高度重视老年

体育工作，积极谋划建设场地设

施，广泛开展群众喜闻乐见的赛

事活动，加大力度培养体育辅导

人才。下一步，区老年体协将不

断开展全民健身赛事活动，进一

步引领广大群众参与体育活动，

推动全民健身向基层深入、向社

区延伸，广泛普及和强化群众的

健身意识，让健身融入日常生活，

不断提高群众的幸福感、获得感。

盐仓街道新螺头村日前组织辖区20户亲子家庭开展年糕制作活
动，通过制作年糕提高动手能力、协作能力及创造力，让孩子们深入了
解和体验中国的传统文化和习俗，加深了中国传统美食的印象。

记者 沈诗桥 通讯员 杜芳 摄
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