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这份新春礼物，硬核！
本报讯（记者 韩地枰 刘琪

琳 通讯员 葛琳璐）近日，位于干

镇龙潭村的驻闽联勤保障部队

某部中士分队长王健家门前锣鼓

喧天、鞭炮齐鸣，区人武部、区退

役军人事务局、驻闽联勤保障部

队某部相关领导一行带上军功

章、证书、喜报和慰问金，为荣立

三等功的王健一家送上一份“硬

核”春节礼物。

王健于2016年入伍，一直服

役于驻闽联勤保障部队某部，入

伍 8年来，王健牢记党和人民重

托，矢志精武强军，苦练军事技

能，高标准组织哨位交接示范观

摩和野外陌生地域警卫搜索及

防卫，驻训演习期间完成大量先

遣工作，协助完成兵器室搬迁，

实弹射击训练场地构设等各项

工作，表现突出，获得战备训练

三等功。

在王健家中，驻闽联勤保障

部队某部相关领导把立功喜报、

军功章和慰问金送到王健及其家

人手上，向他们表示热烈的祝贺，

并感谢王健家人为祖国、为部队

培养了优秀人才。同时详细了解

其家人工作、生活情况，区人武

部、区退役军人事务局、干 镇等

相关单位代表也表示将持续加大

关心关爱力度，让王健在部队安

心服役、再立新功，继续为军队和

国防建设做贡献。

“王健在部队努力训练，还立

了功，我们都很开心，也为他骄

傲。”接过沉甸甸的喜报，披上

“一人立功全家光荣”绶带，王健

家人的欣慰与自豪之情溢于言

表。王健本人表示自己从小就梦

想从军，荣获三等功对他而言是

一种肯定，更是一种激励鼓舞，他

将继续努力，争取再立新功。
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这场公益活动，暖心！
本报讯（记者 尹倩倩 王胜

通讯员 郑瑶 於泽玉 文/摄）日

前，在昌国街道留方社区开展的

“五社联动迎新春 邻里服务显真

情”活动现场，20余个公益服务摊

位前人头攒动，志愿者为辖区居民

带来了义诊、理发、法律咨询、推

拿、写春联等公益服务，并同步开

展反诈宣传、爱心义卖等。

据悉，此次活动由留方社区

党委携手共建单位、辖区单位和

企业、爱心商家等共同举行，是该

社区积极践行“邻里互助共富未

来”服务理念，探索搭建社区、社

会组织、社工、社区志愿者和社会

慈善资源之间“五社联动”机制开

展的首场活动，进一步满足社区

居民的多元化需求，让“书香留方

幸福社区”本色更亮、底色更暖、

成色更足。

活动当天，由市慈善总会“书

循环 善循环”项目建设的第十三

个慈善图书室也在留方社区揭牌

投用，该慈善图书室以军事题材、

红色书籍、世界名著、社会科教、漫

画绘本等为主，进一步满足社区老

年和青少年居民的精神文化需求，

方便社区居民就近参与到文化阅

读。此外，留方社区党委还与市慈

善总会同心互联网分会结成“爱心

共建单位”，设立留方社区慈善共

富基金，并成立了留方慈善志愿服

务队，形成以社区为平台、社会组

织为载体、社工为支撑、社区志愿

者为辅助、社会慈善资源为补充的

基层治理“朋友圈”。

定海五中改扩建项目稳步推进
本报讯（记者 王晗璐 沈诗

桥 通讯员 董海平）定海五中改

扩建项目是我区2023年民生实事

项目重点之一，记者从区教育局

了解到，该项目目前正稳步推进

中，按原定计划，将于今年5月全

面竣工。届时将进一步推进基础

教育扩优提质，全力优化教育发

展资源。

记者在定海五中改扩建项目

施工现场看到，工人们正在加紧

进行新教学楼的相关工作，作为

项目的主体工程，新教学楼包括

一个架空层及上面四层楼层，主

体已于去年 12 月底完成结顶。

目前正在开展水磨石地坪前期工

作、管线布置、内外墙粉刷。

据了解，该项目于 2023 年 7

月开工建设，将新建 4+1 层教学

楼 1 幢，总建筑面积约 2500 平方

米，并提升改造学校田径场、篮

球场、配电房等附属设施。“按照

计划，新教学楼建设完成后，我

们将进行布局调整，便于更好地

进行教学与管理。”定海五中总

务主任王永忠说。

技能比武提升救援能力
本报讯（记者 沈诗桥 唐晨

佳 通讯员 毛燕芳）2 月 5 日下

午，盐仓街道组织开展森林防灭

火技能比武赛，为更好地保护辖

区森林资源和人民群众的生命财

产安全提供有力保障。

此次比武赛设置有多个实

操科目，包括干粉灭火器使用、

消 防 水 带 铺 设 、消 防 泵 操 作

等。一支森林防灭火半专业扑

救队分为三组进行比武，从起点

线出发到指定取水点取水，以高

压水泵、配套高压水带串联的形

式，到山脚指定区域出水 30 秒，

完 成 任 务 时 间 最 短 的 为 优 胜

方。队员们背着装备迅速到达

现场，启动水泵、串联消防水带，

展现出极高的团队协作能力。

“加强灭火技能操练，确保万一

发生火情能及时出动、按时到

达，让居民过一个安全的春节。”

盐仓街道农业农村办工作人员

张宏伟说。

本次比赛旨在推广“以水灭

火”战术，通过比赛激励和引导，

加强各队伍之间的交流和切磋，

提升火情处理和应急反应能力。

接下来，盐仓街道将继续加强对

森林消防工作的投入和支持，提

升森林消防队伍的综合素质和能

力水平，大力宣传森林防火，为守

护绿美定海贡献力量。

蔬菜类（30种）

芹菜

大白菜

青菜（上海青）

菠菜

黄瓜

南瓜

冬瓜

萝卜（白萝卜）

胡萝卜

山药

芋艿

生姜

土豆

茄子

西红柿

青椒

尖椒

四季豆（梅豆）

圆白菜（包心菜）

花菜（白花菜）

西兰花

蒜苔

洋葱（元葱）

小葱

韭菜

莴苣

生菜

金针菇

黄豆芽

绿豆芽

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

6.00元
1.00元

3.00元

5.00元

5.00元
4.00元

2.00元

2.00元

3.00元

8.00元

6.00元

8.00元
4.00元

8.00元

7.00元

8.00元
6.00元
10.00元

2.00元

6.00元

8.00元

10.00元

3.00元
5.00元
6.00元

4.00元

5.00元

8.00元
2.50元

2.50元

6.00元

2.00元

5.00元
6.50元
6.50元

5.50元

2.50元

3.00元

4.00元

10.00元
12.00元

11.00元

4.50元

7.00元

6.50元

10.00元

6.00元
11.00元

2.50元

4.50元

8.00元

11.00元
2.50元

6.00元

6.00元

4.00元

6.00元
7.00元
2.50元

3.00元

5.00元

1.00元
4.00元
6.00元

7.00元

2.00元

3.00元

1.50元
4.00元
10.00元

6.00元

10.00元

3.00元

8.00元

7.00元

8.00元

5.00元
12.00元

3.00元

4.00元

8.00元

12.00元

3.00元
5.00元

7.00元
4.00元
4.00元

10.00元

2.50元

2.50元

6.53元

2.06元

3.76元

7.01元

6.07元

3.93元

2.96元

2.84元

4.04元

8.58元

5.94元

10.80元

3.34元

7.40元

6.83元

7.03元

6.57元

10.63元

3.26元

5.21元

6.23元

10.32元

3.31元

6.33元

6.88元

3.99元

5.05元

8.26元

3.17元

3.12元

采价时间采价时间：：20242024年年22月月55日日
发布单位发布单位：：舟山市定海区舟山市定海区““菜篮子菜篮子””工作领导小组办公室工作领导小组办公室

定海区“菜篮子”价格监测表

肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

16.00元

28.00元

17.00元

无

17.00元

29.00元

23.00元

20.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

16.22元

28.67元

17.78元

13.70元

15.00元

26.00元

17.00元

21.00元

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00元

7.00元

8.00元

2.50元

7.00元

8.00元

3.50元

10.00元

10.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.23元

9.00元

13.14元

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00元

8.00元

6.00元

8.00元

5.50元

9.00元

6.61元

8.41元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

冰冻，条重100克左右

冰冻，条重250克左右

冰冻，条重75克左右

冰冻，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

30.00元

30.00元

30.00元

50.00元

16.00元

16.00元

15.00元

无

25.00元

20.00元

20.00元

40.00元

15.00元

无

无

26.00元

25.00元

28.00元

20.00元

35.00元

16.00元

16.00元

17.00元

26.49元

29.88元

26.98元

31.44元

40.92元

12.73元

11.52元

10.55元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

舟山海警查获一起海上非法倾废案
本报讯（记者 倪妮 通讯员

胡英东）近日，舟山海警局定海工

作站在开展海域海岛使用及海洋

环境保护专项执法检查工作时，

成功查获一起海上非法倾倒废弃

物案。

执法员通过辖区走访得知，

近期在东蟹峙附近海域，夜间频繁

出现施工船舶通宵作业的情况。

经调取港岸监控发现，今年以来一

艘抓斗式海上工程船与一艘对开

泥驳船在该海域连续多日作业，先

由挖斗式工程船将海底疏浚物吊

钩至对开泥驳船，后由对开泥驳船

运输至附近小园山岛周边海域倾

倒，以此循环往复作业，至被海警

机构发现时，已累计倾倒数十个航

次、上千立方米疏浚物。

“今年 1月 1日起，新修订的

《中华人民共和国海洋环境保护

法》正式施行，由原来的十章共97

条，修改为九章共124条，增加了

27个条款。”据定海工作站执法人

员介绍，其中，“未取得倾倒许可

证，向海洋倾倒废弃物的"行为，

处罚范围由原先的"处三万元以

上二十万元以下的罚款"调整至"

处二十万元以上二百万元以下的

罚款"。海警机构将会依照新修

订法律，结合案件具体情节，在责

令改正的基础上处以罚款，目前

该案正在办理中。


