
区公安分局在浙江海洋大
学定海校区开展“4.15”全民国
家安全教育日系列宣传活动，进
一步提升学校师生的国家安全
意识和素养，营造人人参与教育
活动的良好氛围。

记 者 刘琪琳 韩地枰
通讯员 顾浩祯 文/摄

国家安全教育日活动走进校园
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区女干部联谊会会员俞欣说，对于

从事宣传文化工作的工作人员来

说，这样的活动把大家聚在一起，

可以互相分享工作经验，也可以通

过参观把区里好的经验带回去，更

好地为基层群众服务。“来到甬舟

铁路项目建设现场，聆听工作人员

的讲解，让我对本职的招商引资工

作充满了信心。”区女干部联谊会

会员顾春佳说，她会立足本职，勇

于担当，积极作为，为定海经济高

质量发展贡献自己的力量。

女干部是具备较高政治素

质、良好党性修养的群体，为更好

适应工作，在各自岗位担当作为，

女干部更需要“走出去”多学习、

拓展眼界、丰富阅历。近年来，区

女干部联谊会紧紧围绕区委区政

府中心工作，充分发挥联谊会“联

动”优势，搭建女干部相互学习、

相互促进的广阔舞台，强化干部

之间、各部门业务之间的交流与

联系，并充分运用女干部的资源

要素，拓宽工作融合、强化沟通合

作，形成工作合力，全面激发女干

部想事、干事、成事的强大动能。

截至 2023 年底，全区区管优秀年

轻干部中女性比例达到了32%。

以学习促提升，以活动促发

展。区女干部联谊会还积极组织

各类培训、研学活动，广泛发动女

干部参与自我提升及岗位外的各

类知识学习，为女干部履职尽责、

担当作为储蓄能量。同时，在元

旦、“三八”妇女节等节日前后，组

织开展艺术插花、蒲扇制作等活

动，在点滴活动中绘就女干部业余

生活的底色。此外，结合女干部兴

趣爱好，常态化组建气排球等兴趣

活动小组，努力为女干部忙碌工作

外的日常健康保健保驾护航。

严管厚爱
锻造忠诚担当的高素质队伍

一直以来，区女干部联谊会始

终严格遵守联谊会章程，及时吸纳

新提拔的女干部参加联谊会，实时

更新优化女干部花名册，准确掌握

女干部动态情况。4月 3日，定海

区女干部联谊会第五次会员大会

举行，选举产生新一届领导班子，

至此该联谊会会员人数已达到156

人，并根据不同战线和系统的女干

部，分设小组，灵活开展小组活动，

使联谊会更具活力。

区女干部联谊会还始终注重

女干部的自身建设严管厚爱工作，

把注重女干部政治素养作为关心关

爱女干部的首要任务。积极了解掌

握女干部“八小时外”、女干部家庭

等情况，动态关注女干部工作状态、

身心健康、困难困惑等，继续实施对

病中、产期、困难等女干部的走访慰

问制度，真真切切把关心关爱工作

做好、做细、做实。“我们在持续开展

女干部走进区民生实事项目、重点

工程，希望通过开展这一类活动，激

发女干部干事创业的热情，在新的

历史时期施展才华，实干争先。”区

女干部联谊会副会长黄燕说，下步，

该联谊会将紧紧围绕区委区政府中

心工作，陆续开展学习论坛，走进

“两廊”，走进企业等各类活动，进一

步凝聚“她力量”。同时，继续当好

女干部的“娘家人”，搭建联络交流

平台，带领广大女干部为现代化新

定海建设贡献巾帼力量。
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120处人员密集公共场所
配备“救命神器”

本报讯（记者 倪妮 叶武杰
通讯员 林晓娜）记者从定海区卫

生健康局了解到，今年以来，我区

加速推进 AED（自动体外除颤器）

在全区公共场所的配置，目前，全

区在人员密集的公共场所新增的

120 台“救命神器”已配备到位并

可投入使用。

4月 7日上午，记者在位于城

区的舟山小学教学楼一楼看到，

墙上挂着一个红白相间的工具

箱。箱内放置着一个小巧的设备，

箱体上方有明显的标志牌，印有

“AED自动体外除颤器”的字样。箱

体外侧贴着密封胶条，并悬挂着一

个小本子，里面清晰地记录着AED

安装完成后日常的巡查记录，包括

外观是否完好、AED 运行状态、电

极片包装等情况。“AED 最大的特

点就是操作简单，且抢救效果好，

即便是施救者没有专业急救知

识，同样可以操作和使用。”该校

体育老师韩孝是首批参与培训并

获得证书的人员之一。在韩孝看

来，学校配备 AED 十分有必要，以

舟山小学为例，该校共有教职工

和学生 1500 余名，且经常会开展

课外、体育等各类活动，AED 的配

置能够帮助学校及时应对一些突

发情况。目前，该校已经组织首

批10余名教师参与培训并获得相

关证书，能够熟练掌握AED的使用

技巧。

据介绍，AED是自动体外除颤

器的简称，是一款可供非专业人

员使用的抢救心源性猝死患者的

便携医疗设备。“成功抢救心脏骤

停患者的‘黄金时间’只有 4 分

钟，AED 可以自动识别可除颤心

律，为心脏病突发的患者进行电

除颤，并在急救‘120’到达现场之

前，帮助病人恢复心律，从而有效

提高救治心源性猝死的成功率。”

区红十字会相关负责人表示，在

发生心脏骤停时，在最佳抢救时

间“黄金 4分钟”内利用自动体外

除颤仪对患者进行除颤和心肺复

苏术，是挽救生命最有效的办法，

因此 AED 也被誉为“救命神器”。

据了解，此次新投入使用的120台

“救命神器”分布在政府、大型企

业、学校、车站码头、商场超市、人

文馆书店、景区、社区、颐养院、便

民服务站、体育场所等公共场所。

同时，区红十字会也积极组织开展

急救培训班，对AED投放场所的相

关人员进行培训，采用“模拟急救

体验式”方式，让参训人员“身临其

境”地训练急救技能，熟练掌握心

肺复苏和AED使用技能，目前已有

超 600 人完成了培训并获得相关

证书。

“如果在装有 AED 的场所游

玩、办事时，遇到无反应、无呼吸

的心脏骤停患者，一方面要第一

时间拨打急救电话，尽快让患者

得到专业急救服务，另一方面，可

让急救人员到 AED 存放点取设备

到急救现场进行施救，为挽救生

命提供最大可能。”该负责人建议

市民将 AED 使用技能作为一项生

活常备技能，多学一点知识，就有

多一点挽救生命的可能。同时，

该负责人也提醒，AED是用于抢救

心脏骤停患者的医疗设备，非必

要时请不要随意开机、破坏、私自

拿走等，否则可能需要承担相应

惩罚。

下步，区红十字会将持续推进

应急救护知识进社区、进农村、进

学校、进企业、进机关、进家庭的

“六进”活动，加大公共场所应急救

护设备配备和应急救护队伍培训，

积极宣传AED使用方法，确保关键

时刻能发挥作用。
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2024年爱国卫生月系列活动启动
本报讯（记者 倪妮 向伟铮

通讯员 王瑜瑜）今年4月是第36

个爱国卫生月。4 月 13 日，区爱

卫办、区健康办、区卫生健康局共

同启动2024年爱国卫生月系列活

动，旨在动员社会各界广泛参与

新时代爱国卫生运动，全面推进

健康定海建设。

活动现场，来自全区各基层

医疗机构为市民提供了血压、血

糖检测，以及眼科等各项健康义

诊和健康知识宣教等服务。不少

市民还围在科普展板前认真学习

健康知识。现场还通过知识抢

答、互动游戏等方式，引导市民用

科学理念，践行健康的生活方式，

共建共享健康城市。“以前从未深

入了解过肥胖的危害，现在才知

道肥胖不仅影响外观，还会导致

消化、呼吸、循环等系统出现问

题，今后一定要从日常饮食、运动

等入手，控制体重。”李女士听完

专家的讲解后感慨道。

据了解，自爱国卫生运动开

展以来，我区将健康融入城乡规

划、建设、治理全过程，深入推进

健康学校、健康机关、健康医院等

“健康细胞”建设，并开展全生命

周期健康服务。在全区上下共同

努力下，群众卫生素养明显提升，

居民健康水平不断提高。

今年的爱国卫生月的活动主

题为“健康城镇、健康体重”，彰显了

预防为主、关口前移的理念，强调

了对健康影响因素的精准控制。

区卫生健康局副局长安海康说，今

年除了继续做好“灭蝇除蚊”等除

四害活动外，将更加注重宣传科普

健康的生活方式，以线上线下、形

式多样的方式展开，让群众树牢自

己健康第一责任人的理念，同时引

导将健康理念转化为健康行动。


