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高龄独居老人就餐难
记者帮忙来协调

□记者 陈超 张真

近日，栏目接到市民柴女士的

求助，称其独居母亲杨阿婆因住所

偏僻、身体不便，尽管他们已经尽

力照顾，但由于工作繁忙，无法为

老人提供稳定的饮食保障。

记者和柴女士一起来到杨阿

婆家中，发现老人家住得偏远，周

围没有便利的就餐场所。由于老

人年事已高，每日买菜、做饭对于

她来说已经成为了负担，同时子

女们因工作繁忙，无法长期陪伴

在老人身边，老人的日常饮食成

了他们最担心的问题。“年纪也大

了，她自己烧饭我们也不放心，让

她和我们一起住，她住不习惯，还

是喜欢住这里。我自己要上班，

还要照顾孙子，不能时刻照顾到

老人吃饭。”柴女士告诉记者，工

作繁忙的时候，她帮老人一次做

两天的饭菜量，但随着天气逐渐

变热，烧好的饭菜容易变质，不是

长久之计。

了解了杨阿婆的情况后，记者

来到她所在的岑港街道桥头村村

委会，并将情况进行了反馈，工作

人员告诉我们，他们一直关注着辖

区内老年人的生活状况，并努力为

他们提供必要的帮助。“针对老年

人有两种就餐方式。“桥头村党委

书记傅天宇告诉记者，一种是到附

近的邻里餐厅就餐，60 周岁以上

老年人享受相应的就餐优惠；第二

种是从5月 10日开始推行的配送

餐服务，针对一些孤寡老人、年老

体弱、卧病在家的这些老年人，根

据他们不同的需求来确定相应的

配餐价格，由街道统一委托第三方

进行及时配送。

为了确保老年人吃得舒心，记

者又现场走访了第三方送餐机构，

了解机构内的环境和服务流程，以

及为老年人定制的菜单。“都是烧

给老年人吃的，口味要稍微清淡一

点，饭也要烧得软一点，菜单一般

不重复。午餐我们九点半之前就

要准备好送出去，晚餐是下午三点

多要送出。”第三方送餐机构负责

人夏雪女说。

目前，第三方送餐机构已经开

始为杨阿婆提供送餐服务。每日

中午和晚上，送餐员都会准时将热

腾腾的饭菜送到杨阿婆家中。“有

了配送餐，老人高兴了，我们也高

兴。我有空就来一趟，有什么事她

打电话给我，她说吃得也很好，饭

也软糯的。”柴女士说，这样既能

确保老人的饮食，又减轻了他们的

负担。

青春启航
逐梦行

5月17日下午，舟山市十四
岁集体生日暨 2024 年新团员入
团仪式在定海区第六中学举行。
在庄严嘹亮的国歌声中，离队、入
团仪式拉开帷幕，队员们摘下红
领巾、折叠保存，领取团员证和团
徽，一同宣誓入团。根据共青团
的章程及上级团委要求，经过班
级、学校团委层层选拔，本次共
392名少先队员离开少先队组织，
其中有 50 名同学光荣加入共青
团组织。

见习记者 刘语扬 摄

秧苗“专车”为农业生产按下加速键
本报讯（记者 刘攀攀 高佳

敏 通讯员 李芬）眼下是水稻培育

种植季，在小沙街道的一片水稻

田，一摞摞秧苗“坐”上数十米长的

专车源源不断地输送到田间工人

手中，为水稻育秧按下了加速键。

“以前 100 亩地，需要 4 个工

人搬秧盘，从早搬运到下午4点半

后，现在只要1个多小时就能轻松

完成。”定海区爱庆农机专业合作

社负责人陈爱庆开心地告诉记

者，有了这个帮手他比平时悠闲

了不少。原来，该合作社日前引

入了10台秧苗输送机，这些机器

连在一起可以横跨整个育秧田，

稳定实现秧苗的自动化搬运。工

人们只需有序地把输送带上的秧

苗搬至田里，码放整齐，后续就可

以进行育秧。

据了解，过去几千亩地的秧苗

需大量人工搬运数天完成，如今通

过秧苗输送机不仅减轻了劳作强

度，助力工人在短时间内完成育

秧、插秧作业，也大大降低了种植

户的人力输出和生产成本。“机械

化作业不仅大大提高了生产效率，

也增加了我们种植户的信心和底

气。”尝到农业生产机械化“甜头”

的陈爱庆，今年又额外承包了1000

余亩水稻田的育秧服务。

据了解，这是全市首家水稻

种植户创新将秧苗输送机搬至田

间，推动了传统农业向现代农业

转型。后续，小沙街道将大力推

广水稻机械化作业，促进粮食增

产增收。

今年我区第一期
生育友好主题宣传活动举行
本报讯（记 者 倪妮 叶武

杰 通讯员 袁轶波）5 月 18 日，

我区相关部门开展优化生育政

策共建幸福家庭暨托育服务宣

传周活动，这也是今年我区举行

的第一期生育友好主题宣传活

动。

活动现场通过展板、分发宣

传页等方式向市民普及我区育儿

支持政策等优生优育相关政策，

还以亲子绘画、幼儿表演、有奖问

答等喜闻乐见的方式，进一步加

强市民婚恋观、家庭观的引导，积

极倡导新型婚育文化和生育友好

环境，提升婴幼儿家庭对托育服

务的知晓率和认可度。此外，活

动现场还举行儿童保健、测量血

压等义诊服务。

近年来，我区在人口家庭工

作方面取得了显著成效，修订、制

定了一系列政策法规和具体措

施，强化了人口公共服务供给，大

力发展普惠托育服务，积极营造

生育友好的社会氛围。
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记者了解到，该采集站采用先进

的人脸识别技术，不仅能实时捕捉

记录运动用户的多项数据，还具备

实时本地化处理及上传分析功能。

“市民通过点击‘我的信息’，

可以录入人脸信息，并随机生成

一个临时数据。”负责该设备安装

的橙狮体育商务总监丁锟介绍

说，4个智慧绿道数据采集站分别

设置在起点、1公里、2公里、3公

里处，市民经过采集站时，采集设

备会自动记录运动者每公里的运

动数据，以及运动轨迹时长、当天

运动里程、运动时长等，还可以与

其他“跑友 ”进行数据对比。

“东海云廊东山段率先开放，

以及周边居民且日常运动健身打

卡较多等因素，我们首先在东山

段投用智慧化设施。”据定海旅游

发展集团市场部工作人员陈佳玲

介绍，“东海云廊”小程序计划于

近期上线，届时市民游客还可以

通过手机注册保存相关运动信

息，并以云廊币形式体现个人的

运动积分，后续云廊币还会开发

多种使用功能，助力实现以体育

促进旅游、带动区域经济的联动

发展。
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