
舞力全开
谱新篇

8月5日晚上，“喜迎建国75
周年 舞力全开谱新篇”2024 炫
动岑港第五届广场舞大赛暨“村
舞”团队展演活动在东海百里文
廊岑港段白龙潭火热开赛，来自
定海岑港街道各村（社区）文化礼
堂、文化家园舞蹈团队的 120余
名广场舞爱好者组成 10支参赛
队伍，同台竞技、一展舞姿。

记者 张艇 通讯员 龚恩磊 摄
扫
码
看
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蔬菜类（30种）

芹菜

大白菜

青菜（上海青）

菠菜

黄瓜

南瓜

冬瓜

萝卜（白萝卜）

胡萝卜

山药

芋艿

生姜

土豆

茄子

西红柿

青椒

尖椒

四季豆（梅豆）

圆白菜（包心菜）

花菜（白花菜）

西兰花

蒜苔

洋葱（元葱）

小葱

韭菜

莴苣

生菜

金针菇

黄豆芽

绿豆芽

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

5.00元

1.50元

5.00元

7.00元

8.00元

2.00元

1.50元

1.50元

2.50元

7.00元

7.00元

9.00元

2.00元

7.00元

5.00元

6.00元

6.00元

10.00元

2.00元

5.00元

6.00元

8.00元

1.50元

6.00元

6.00元

5.00元

4.50元

5.00元

3.00元

2.50元

5.00元

3.50元

5.50元

10.00元

6.00元

5.50元

3.00元

5.00元

4.00元

10.00元

8.00元

10.00元

3.50元

9.00元

6.00元

10.00元

7.00元

11.00元

3.00元

7.00元

10.00元

10.00元

3.00元

6.00元

6.50元

4.00元

6.00元

8.00元

3.50元

3.00元

4.00元

2.00元

3.00元

10.00元

4.50元

2.50元

2.00元

2.00元

4.00元

8.00元

5.00元

7.00元

2.50元

5.00元

4.00元

5.00元

5.00元

5.00元

2.50元

6.00元

7.00元

7.50元

2.00元

4.00元

4.00元

4.00元

4.00元

7.00元

2.50元

2.50元

7.70元

2.40元

5.01元

7.89元

5.92元

3.47元

2.38元

3.20元

4.22元

8.08元

6.50元

9.82元

3.37元

7.74元

5.78元

7.37元

6.58元

9.86元

3.46元

6.12元

6.83元

10.29元

3.40元

6.09元

6.15元

4.54元

5.58元

7.74元

3.25元

3.19元

采价时间采价时间：：20242024年年88月月55日日
发布单位发布单位：：舟山市定海区舟山市定海区““菜篮子菜篮子””工作领导小组办公室工作领导小组办公室

定海区“菜篮子”价格监测表
肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

16.00元

25.00元

18.00元

无

13.00元

25.00元

16.00元

20.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

16.58元

29.27元

无

14.64元

18.00元

28.00元

20.00元

21.00元

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00元

7.00元

8.00元

2.50元

7.00元

8.00元

2.50元

8.00元

8.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.20元

8.92元

13.34元

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00元

8.00元

6.50元

8.00元

6.00元

9.00元

6.19元

8.17元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

冰冻，条重100克左右

冰冻，条重250克左右

冰冻，条重75克左右

冰冻，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

25.00元

25.00元

25.00元

35.00元

16.00元

16.00元

15.00元

无

25.00元

20.00元

20.00元

40.00元

15.00元

无

无

25.00元

35.00元

35.00元

20.00元

25.00元

18.00元

16.00元

17.00元

28.13元

38.50元

30.13元

31.70元

41.44元

13.87元

12.00元

11.69元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

近年来，园区深化投资、产业、贸

易等领域，多措并举为园区企业提

供一系列优惠政策和便利措施，特

别是降低企业融资成本、物流成本

等方面，进一步在减轻企业生产负

担、减免涉企收费、加大稳企业支持

力度等方面提供全方位帮助，让政策

“暖意”加速转化为发展“暖流”。

2023年，离岸大豆现货交易正

式获商务部、海关总署、农业部等

三部委批复同意。以此为契机，园

区着力推动粮食产业向价值链高

端提升，积极拓展粮食中转、期货

交割、现货贸易等业务。去年 12

月，在浙江省商务厅、舟山市政府、

深圳前海联合交易中心和良海粮

油、中粮四海丰等单位的合力推动

下，园区完成全国首单进口大豆离

岸现货交收，今年5月，园区启动4

万余吨进口大豆期货交割业务。

此外，园区还依托舟山江海联

运服务中心建设，发挥园区独有的

国际粮食集散优势，发展“码头+

园区”专业化物流模式，加强集疏

运能力建设，全力打造国家级粮食

物流枢纽。发展以江海联运为主

的多式联运体系，进一步拓展国际

航线和长江流域、渤海湾等重要物

流线路，推动形成联通国际、辐射

南北的粮食现代物流体系，为助力

拓宽长三角地区粮食保供市场打

下基础。

科技赋能 推进转型升级
7月17日，巴拿马籍散货船“神

马”轮在宁波舟山港老塘山作业区五

期码头一号泊位完成6.83万吨大豆

全卸作业后离泊，老塘山作业区今年

粮食吞吐量已突破1000万吨大关。

“近年来，我们加快智慧化港

区建设，推进粮食接卸业务不断迈

向新高。”据老塘山作业区工作人

员介绍，今年老塘山作业区推进门

机单机监测系统、5期码头装船机

等设备建设，推进堆场斗轮机远程

控制，进一步提升粮食运输效率。

同时，舟港公司江海直达业务高速

发展，截至今年 6 月底，已开通 9

条直达航线，完成南京以上地区业

务30余航次，运量达30余万吨，并

在业务拓展上充分发挥物流通道

开拓能力，向储备粮客户推介“区

域需求=区域定点+直达分拨”的

物流方案，取得明显成效。

保障储粮安全是粮食储备企

业的重中之重。近年来，浙江省舟

山储备中转粮库也大力推进绿色

仓储提升改造和“智能粮库”建

设，通过物联网、大数据、人工智

能等科技赋能储粮安全，筑牢粮食

安全压舱石。

在浙江省舟山储备中转粮库，

爬上数米高的楼梯，打开粮仓的仓

门，浓郁的麦香味扑鼻而来。在这

里，可以体验到智慧粮仓的科技含

量，每一仓粮食从入库开始就建立

了一份电子档案，详细记录粮食在

库的过程，出库、运输、入库等所

有信息进行穿透式粮食监管，同时

库区还配套自动化输送设备，目前

单线入库能力为1300吨/小时，出

库能力为1200吨/小时。

“我们不但要藏粮于库，更要

藏粮于技。”浙江省舟山储备中转

粮库中转业务部经理表示，如今数

字化技术正在粮库不断铺开，粮库

也积极推进“浙江粮仓”收购储备

系统应用，推进“未来粮仓”建设，

进行高效出入库系统智能化改造

及应用，通过改造设备，探索建设

一套全新定量装车系统，进一步提

高粮食出库效率。

今后，舟山粮食产业园将持续

支持粮食产业升级、粮食精深加工、

粮机高端装备等关键性技术研发，

同时推动现代生物技术、信息技术、

智能制造技术等与粮食产业的深度

融合，加强粮食产业业态创新、模式

创新、渠道创新，不断提升粮食产业

生产效率、企业经济效益。

“返航十件事”延伸海上党建服务触角

本报讯（记者 尹倩倩 王胜
通讯员 葛琳璐）舟山国家远洋渔

业基地惠群码头近日迎来多艘大

型远洋渔船停靠，船员们下船后径

直走进基地远洋渔业综合服务中

心，等待他们的是为其量身打造的

“返航十件事”。

“理一下发吧，这里还能办理

通讯服务……”随着船员们的到

来，现场的志愿者也相继忙碌起

来。从事远洋捕捞工作已有 8个

年头的金其，此次出航已经3年未

回过家了，他说，在远洋渔船上工

作，理发着实不方便。此外，不少

船员遇到身份证遗失、通讯卡缺失

等问题，“返航十件事”为船员提

供一站式服务，解决后顾之忧，让

他们一上岸就能安心回家。

记者了解到，“返航十件事”包

括爱心义剪、手机通讯、交通出

行、租房咨询、招工咨询、医疗保

健、职业技能培训、理论宣讲、反

诈宣传和共富集市。在“有你定

好”党建品牌引领下，我区深入推

进的“航行的支部”海上党建工

作，针对远洋渔船大多集中西码头

中心渔港靠泊的实际情况，通过

“1+9+N”远洋服务管理体系，以定

海区远洋渔业协会党支部为中心，

整合干 镇党委、海洋与渔业、公

安、边检等职能部门党组织和工、

青、妇等 N家维权部门党组织，并

加入社工部、团区委、区志愿者协

会等力量，前移服务窗口，一体服

务远洋船员。

“我们在远洋渔业综合服务中

心设立了办事窗口，能在远洋渔船

靠泊的第一时间就为船员办理相

关服务手续。”舟山出入境边防检

查站执勤六队民警黄佳骏说，考虑

到远洋船员长时间在外漂泊，下船

后第一时间想要回家的心情，提供

24 小时通关服务，靠前为他们办

理入境手续，比以前代理公司前往

新城办理节约1小时以上。

今年以来，“航行的支部”海上

党建工作主动与海上船员需求对

表，迭代升级“红色港湾”应用程

序，提供子女就学、维权帮扶等8大

项服务，并围绕“出海前、航行中、

归港后”三个环节，为船员量身打

造“初航8件事”航前大礼包、“返航

十件事”，开展“送药上船等系列活

动，让党的关怀落到船员心坎上。

吹响交通平安哨
守护夏季旅游安全

本报讯（记者 胡思佳 通讯

员 黄莉莎 缪冰洁）暑期是旅游旺

季。连日来，定海区交通运输部门

全力做好隐患排查，加大道路交通

安全管理工作，用最“硬核”的守

护，吹响夏季旅游“平安哨”。

定海交通运输行政执法队近

日联合定海交警部门开展暑期假

日旅游领域安全生产检查，在舟

山跨海大桥舟山西收费口，执法

人员针对旅游客运车辆资质、经

营范围、安全保障措施以及司乘

人员是否全部系好安全带、车辆

是否超员载客等情况开展检查，

并加强对旅游包车、客运班线的

路面监管和查处。当天，检查结

果总体情况良好。

定海交通运输行政执法队还

结合暑期旅游高峰特点科学部

署，整合执法资源、优化执法模

式，把执法力量延伸到辖区国省

干线、高速公路收费站、客运站场

等重点区域，通过采取“白天+夜

间”专项打击与统一行动相结合，

全力守护群众夏季旅游出行安全。

夏季应季果蔬集中上市，随

意在公路两侧摆摊设点销售果

蔬，不仅影响路容路貌，也给交通

出行带来安全隐患。定海交通运

输行政执法队执法人员加强路面

巡查，并深入辖区公路沿线开展

普法宣传，通过发放宣传资料、面

对面“唠家常”、讲法条、说案例等

方式，引导农户安全规范经营。

摇号选房 喜提新房
本报讯（记者 尹倩倩 王胜

通讯员 沈贤斌）8月5日起，位于

昌国街道文慧社区的文桥园安置

小区正式开启为期6天的摇号选

房工作，562户安置户将陆续喜提

新房。

经过严格的材料审核、签到

登记后，上午8时30分，摇号选房

正式开始。安置户根据签到登记

顺序进行两轮摇号，最后进行计

时选房和签约确认，并发放车位

选购通知书。整个流程，都由舟

山市阳光公证处工作人员在现场

监督公证。

据悉，此次摇号选房工作将

为 562 户安置户分配安置用房

1048套，提供7种户型房源，充分

满足安置户个性化需求。“为了给

安置户提供良好的选房环境，我

们前期做了充分准备。”定海城区

建设开发有限公司相关负责人告

诉记者，工作人员于 7月 22日前

全部入驻，逐户送达选房通知

书。摇号选房期间，现场配备空

调、医护人员，准备饮用水、防暑

降温用品等。同时，整个摇号选

房工作坚持公平、公开、公正原

则，相关单位制定翔实的工作流

程和保障措施，确保各项工作有

序推进。

文桥园安置小区根据商品房

标准建设，总用地面积约 53430

平方米，总建筑面积约 194060 平

方米。由 21幢 14至 18层的高层

住宅和 1 幢 3 层的文化礼堂组

成。小区公共停车位配比超过一

户一车位，并设置多处公共活动

空间、物业管理用房等附属配套

设施。值得一提的是，该安置小

区紧挨商业综合体，在原地回迁

的基础上，周边还配套学校、居

家养老照料服务中心等，居民可

就近享受到功能齐全的生活配套

服务。

绿色低碳 机关先行
本报讯（记者 韩地枰 刘琪

琳 通讯员 徐永华）8 月 5 日上

午，区机关事务管理中心联合区

发改局和区分类办等单位组建抽

查小组来到定海多个机关单位，

开展公共机构“迎峰度夏”节能检

查，努力在保障电力稳定供应和

节能降耗工作中发挥公共机构示

范引领作用。

现场，抽查小组工作人员根据

相关规定要求，检查了各机关单位

节约用电是否宣传到位、室内空

调温度是否按规定执行、开空调

区域是否关门窗、垃圾分类是否

做好等方面，并通过与各机关单位

相关负责人交流了解实际情况。

据了解，此次检查共抽查全

区20余家机关单位，抽查采取“三

不两直”方案，暨不打招呼、不提

前通知、不做检查预案，直赴基

层、直达检查现场。“检查情况总

体良好，但仍有部分单位存在问

题，我们也是第一时间要求改

正。”抽查组工作人员告诉记者，

此次抽查发现的问题主要涉及部

分空调开低温、未做好垃圾分类、

使用纸篓等。下步，他们将对存

在问题的单位开展“回头看”，确

保问题整改到位，进一步营造“节

能降耗、机关先行”的良好氛围。
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