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JINRIDINGHAI

舟山市第十二届运动会全民部门球比赛近日在定海开赛，来自定海区、普陀区、岱山县、嵊泗
县、新城管委会及普朱管委会的9支代表队、70余名选手参赛。

据了解，本次比赛为期3天，共分为男子单打、女子单打、双打和团体赛4个竞赛项目。门球运
动作为全民健身运动的重要组成部分，因其规则简单、轻松有趣，且能激发脑力、促进身心健康，备
受中老年人的喜爱。近年来，我区积极普及与推广门球运动，通过赛事购买服务的形式举办“活力
定海”门球比赛活动，致力于让这项运动成为一项群众性体育项目。

□记者 王胜 尹倩倩 周宇超 通讯员 朱春霞 摄
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