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蔬菜类（30种）

芹菜

大白菜

青菜（上海青）

菠菜

黄瓜

南瓜

冬瓜

萝卜（白萝卜）

胡萝卜

山药

芋艿

生姜

土豆

茄子

西红柿

青椒

尖椒

四季豆（梅豆）

圆白菜（包心菜）

花菜（白花菜）

西兰花

蒜苔

洋葱（元葱）

小葱

韭菜

莴苣

生菜

金针菇

黄豆芽

绿豆芽

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

8.00元

3.00元

5.00元

10.00元

5.00元

3.00元

3.00元

3.00元

4.00元

8.00元

5.00元

9.00元

2.00元

8.00元

8.00元

10.00元

8.00元

10.00元

4.50元

10.00元

10.00元

10.00元

2.00元

8.00元

6.00元

7.00元

5.00元

5.00元

3.00元

2.50元

8.50元

4.00元

7.00元

无

7.00元

5.50元

3.50元

3.00元

4.00元

10.00元

15.00元

12.00元

3.50元

9.50元

9.00元

12.00元

9.00元

5.00元

4.00元

11.00元

12.00元

10.00元

3.00元

9.00元

7.00元

8.00元

6.00元

8.00元

4.00元

3.00元

6.00元

3.00元

5.00元

6.00元

8.00元

5.00元

3.00元

3.00元

4.00元

8.00元

8.00元

12.00元

3.00元

6.00元

6.00元

8.00元

6.00元

11.00元

3.00元

7.00元

9.00元

9.00元

3.00元

11.00元

7.00元

7.00元

6.00元

8.00元

2.50元

2.50元

7.87元

2.86元

5.23元

8.99元

5.78元

3.63元

3.19元

3.48元

4.30元

8.19元

6.04元

10.27元

3.31元

7.89元

6.67元

8.70元

7.78元

11.14元

4.14元

7.04元

8.30元

10.52元

3.50元

8.78元

6.60元

4.83元

5.83元

7.60元

3.25元

3.19元

采价时间采价时间：：20242024年年1010月月1414日日
发布单位发布单位：：舟山市定海区舟山市定海区““菜篮子菜篮子””工作领导小组办公室工作领导小组办公室

定海区“菜篮子”价格监测表
肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

18.00元

30.00元

19.00元

无

15.00元

30.00元

18.00元

20.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

17.33元

29.87元

无

14.63元

18.00元

30.00元

21.00元

21.00元

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00元

7.00元

8.00元

2.50元

7.00元

8.00元

2.50元

8.00元

8.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.20元

9.26元

13.12元

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00元

8.00元

7.00元

8.50元

6.50元

8.50元

6.28元

8.18元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

新鲜，条重100克左右

新鲜，条重250克左右

新鲜，条重75克左右

新鲜，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

45.00元

30.00元

25.00元

50.00元

16.00元

16.00元

15.00元

无

25.00元

20.00元

20.00元

40.00元

15.00元

无

无

25.00元

12.00元

30.00元

18.00元

40.00元

18.00元

16.00元

17.00元

27.97元

31.26元

27.08元

30.67元

41.73元

13.51元

12.00元

11.40元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

海岛“善居工程”
照亮困难家庭生活之路

□记者 胡思佳 张艇 通讯员 程
颖 龚恩磊 贺冰洁

走进位于岑港街道坞坵村许

师傅的“新家”，一股温馨而明亮的

气息扑面而来，明亮的卧室灯光、

崭新的厨卫设施……与昔日的老

旧面貌形成鲜明对比。

“改造后，感觉像住进了新房

子一样！”许师傅看着焕然一新的

老房子满脸笑容，赞不绝口。

许师傅居住条件改善，得益于

定海区以改善低收入家庭的基本

居住条件和生活质量为目标而推

进的海岛“善居工程”项目。

现年66岁的许师傅是岑港街

道一名低保户，听力残疾并患有多

种疾病，因没有子女，许师傅独自

生活在父母留下来的老房子中，生

活相对困难。经过前期排摸走访，

许师傅的住所成为今年该项目的

改造对象之一。

“以前房间里的墙面都开裂

了，遇到台风天，半夜都还要起床

看房子里有没有地方漏水。”许师

傅兴致勃勃地带记者参观了起来，

可以看到，经过“一户一策”量身定

制改造后的房间重新进行了粉刷，

房间、厨房换上了崭新的集成墙

板，天花板也安装了新吊顶，还购

置了部分厨卫设备，“邻居、朋友来

串门，都说改造得好足嘞。”

城东街道桔南社区居民孙老

伯的住所也是今年定海区海岛“善

居工程”的改造对象之一。现年

86 岁的孙老伯由于生活困难，几

十年来，一直居住在未装修的毛坯

房中，生活环境相对简陋。

“原先没钱装修，房子特别暗，

而且很多设施都坏了，想着一把年

纪就凑合下，没想到民政部门这么

贴心，连我们的居住环境都考虑到

了。”墙面粉刷、集成墙板安装、坐

便器更换、安装窗帘……孙老伯细

数着房子改造后的变化，感慨万

千。

特别是卫生间的改造，不仅更

换了坐便器，还根据孙老伯的生活

所需加装了洗脸台盆，并贴心地在

卫生间地砖上加铺了防滑垫，这让

孙老伯特别暖心。

值得一提的是，“善居工程”还特

别注重改造房子的安全隐患。原先

老旧的开关、电线电路全部进行了更

换或改造，让老人居住更加安心。

记者了解到，“善居工程”项目

作为浙江省公共服务七优享工程

“弱有众扶”项目的重点任务，致力

于为困境家庭打造安全、宜居、便

利的生活环境，被纳入 2024 年舟

山市民生实事项目。

今年，全区共确定 42 户符合

改造条件的困难家庭，按照每户不

低于1.6万元的基础标准，为他们

提升居住条件和生活品质。

“海岛‘善居工程’帮扶对象主

要是居住条件较差的低保家庭，尤

其是有老人、儿童的家庭会优先纳

入改造计划。”区民政局社会救助

科工作人员陈萧轩说，在改造过程

中，工程以实现“安全、宜居、便

利”的生活场景为目标，针对客厅、

卧室、厨房、卫生间等功能区域进

行基础性改造，提升困难家庭的居

住条件和生活品质，也希望通过海

岛“善居工程”照亮更多困难家庭

的生活之路。

截至目前，全区 42 户困难家

庭海岛“善居工程”改造已全部完

成并通过验收。

在东海福泉村听“乡村戏曲好声音”
本报讯（记者 高佳敏 通讯员

夏鲁娜 林晔凡 文/摄）以“古韵双

桥 戏润紫微”为主题的双桥街道

第二届“乡村戏曲好声音”暨“我们

的村晚”活动近日在东海福泉村举

行。

《山河恋·送信》《狸猫换太

子·宫 会》《陈 三 两·姐 弟 惜

别》……表演者们身着华丽的

传统越剧戏服，为观众演绎了

一个个传统越剧经典折子戏节

目。

“在东海第一泉旁听戏曲是

一种特别的听觉享受。”“特别是

节目效果还将传统文化和温泉元

素巧妙结合，氛围特别好。”……

现场不少观众纷纷表示，这样的

活动让他们感受到了双桥文化的

魅力。

“希望通过这样的活动将紫

微温泉文旅优势与戏曲文化元素

相结合，进一步丰富群众文化生

活的同时，打响双桥‘全省传统戏

曲之乡’的名号，为培养乡村戏曲

人才奠定基础。”双桥街道党工委

委员童丹说。

据了解，东海第一泉自 2022

年 10月成功出水以来，东海福泉

村受到了前所未有的关注，也为

村子的乡村振兴画上浓墨重彩的

一笔。近年来，随着知山温泉民

宿、稻海温泉体验中心等文旅业

态的不断“加持”，“沉睡”在乡村

的资源得以唤醒，也让双桥逐步

探索成为集温泉康养、旅游观光、

乡村研学、文艺展示、生态奇观于

一体的乡村微度假旅游目的地。

闻听全国首座以礼学命名的

展览馆开馆，数十名专家学者从全

国各地陆续赶来。他们纷纷表示，

浙东礼学馆的建立不仅为传承和

发展两黄文化提供了一个重要平

台，也为学术研究提供了一个新的

重要阵地。闻听全国首座以礼学

命名的展览馆开馆，数十名专家学

者从全国各地陆续赶来。他们纷

纷表示，浙东礼学馆的建立不仅为

传承和发展两黄文化提供了一个

重要平台，也为学术研究提供了一

个新的重要阵地。

“命名为浙东礼学馆，没有把

它称作纪念馆，我认为非常有眼

光，虽然立足于黄氏父子，但还拓

展至浙东，整体布局完全能够作为

浙东学术研究的一个重要基地，同

时它坐落在乡间，可以把学术研究

和礼学实践很好地结合，这在全国

推广传统文化中具有十分重要的

意义。”北京大学礼学研究中心主

任吴飞说，期待这座浙东礼学馆在

浙东，甚至全国逐渐彰显它的“江

湖地位”，召集更多全国相关领域

的最优秀学者来这里宣讲。

据了解，浙东礼学馆是双桥

街道“乡村精神共富文化浸润乡

村”的重要举措和抓手。双桥街

道针对两黄文化展示平台缺乏的

现状，经过多方努力高标准高要

求谋划了浙东礼学馆项目。该馆

位于浬溪村，占地面积约 2500 平

方米，建成后的浙东礼学馆内含

黄式三、黄以周纪念馆（展陈馆）、

浬溪村文化板块、儆居书院（研学

楼）、求是院（户外活动场所）、两

黄文化研究中心办公室等。

“定海儒学就是以黄式三、黄

以周父子为代表，他们不仅仅是定

海千年文脉的文化地标，同时也是

浙东乃至整个清代的经学高峰和

礼学高峰，我们应该让它走进千家

万户。”浙江海洋大学教授程继红

作为定海首批区文化特派员入驻

乡村，全程参与该馆的策划和建

设。他认为，“礼学”作为一套涵盖

广泛的社会规范和行为方式的制

度性规定，其核心价值在于促使人

心向善、敦厚庄敬、相互和睦。在

清廉家风塑造方面，“两黄礼学”更

是展现出了独特的现实意义。

浙东礼学馆的建设，无疑为定

海千年文脉的传承与发扬提供了有

力支撑。“该馆可以以此为契机，聚

焦传承定海文化根脉，结合东海百

里文廊等建设国学教育基地、中小

学游学基地、大学生研学基地及文

旅融合的旅游基地，把浬溪村打造

成为既有专业性又有普及性，既有

学术内涵又有旅游价值的中国礼学

第一村。”程继红信心满满地说。

浙江图书馆两家分馆落户定海
本报讯（记者 王胜 尹倩倩

通讯员 夏文璐）10月 14日下午，

浙江图书馆册子分馆、浙江图书

馆南洞分馆分别揭牌启用。这两

家位于定海乡村的浙江图书馆分

馆将与浙江图书馆实现资源共

享、图书统配等省级特色公共图

书馆服务，把优质阅读资源送到

海岛群众身边。

在激昂的舟山锣鼓表演中，浙

江图书馆册子分馆揭牌仪式举行，

标志着浙江图书馆分馆正式落户

岑港街道册子岛的觅·山海岛与书

房。随后，群众涌入浙江图书馆册

子分馆，或在书柜前挑选自己心仪

的书籍，或来到数字阅读机前下载

和阅读电子图书，畅享阅读的乐

趣。“这里新增了电子图书，这对我

们来说是极好的，以后出海作业也

有电子图书可看，还不愁还书了

呢！”群众对浙江图书馆册子分馆

启用后新增的相关功能纷纷点赞。

浙江图书馆南洞分馆落户于干

镇新建村的欢喜书店，揭牌启用

后就迎来了专程赶来的读者。据

悉，浙江图书馆册子分馆、浙江图书

馆南洞分馆是浙江图书馆首次在海

岛成立的图书馆分馆，是不断优化

全省公共文化服务体系建设、扩大

优质阅读服务供给的又一次有益探

索。两家浙江图书馆分馆均设有数

字阅读机和浙江图书馆专柜，分别

提供数字图书近万册和纸质图书

500册，并进行定期更新。同时，通

过举行浙图全民阅读活动等，不断

扩大优质阅读服务供给，推进公共

文化服务均衡可及、优质共享，让

海岛群众享受更加便捷、高效、优质

的阅读服务，丰富精神文化生活。

“数字阅读机和浙江图书馆专

柜的图书是定期更新的，不论是图

书数量，或是质量，都极大丰富了

原先两家书房的馆藏配置。”据定

海区图书馆馆长黄海敏介绍，在浙

江图书馆和市图书馆的支持下，他

们将进一步拓宽浙江图书馆分馆

这一基层文化载体建设，完善定海

城乡公共文化设施网络建设，将浙

江图书馆的优质图书资源送到册

子分馆和南洞分馆，并积极对接浙

江图书馆的全民阅读活动，真正为

提高全民阅读率，便利海岛读者，

提升广大群众的公共文化体验感

起到积极作用。

▲上接第1版


