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10月16日上午，舟山市第十二届运动会全
民部健身排舞比赛在乐动力定海体育中心开赛，
来自全市6支队伍的参赛选手齐聚一堂，以精湛
的技艺和拼搏奋进的精神，共同呈现了一场体育
竞赛的活力盛宴。

本次比赛为期半天，经过两轮的激烈角逐，
定海区代表队一队、二队均在集体规定项目和集
体自选项目比赛中获得前三名的成绩。“通过市
运会起到了推广排舞运动的良好效果，参赛队伍
中也不乏年轻人，让我们看到了这一运动的未来
前景。”据舟山市第十二届运动会全民部健身排
舞比赛承办单位负责人王国富介绍，健身排舞是
一种充满活力的运动形式，其巧妙地将体育锻炼
与艺术表演融为一体，既满足了群众对于健康生
活方式的追求，又提供了展示个性、释放活力的
舞台。
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