
趣享运动
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在白泉镇金山村文化特
派员的积极牵线联络下，由
舟山市老年体育协会主办、
金山村承办的 2024 年舟山
市老年体育进社区趣味活
动近日举行，让辖区老年人
体验了一场别开生面的体育
活动。活动现场共设置了飞
镖、皮球投篮等五个体育项
目，吸引了众多老年朋友的
热情参与。

记 者 王晗璐
通讯员 王思涵 李娜 摄
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爱心助困 点亮光明
本报讯（记者 倪妮 叶武杰

通讯员 李莉）日前，浙江省市级

残疾儿童定点康复机构授牌仪式

与“情系舟山·爱心助困”慈善项

目签约仪式在舟山爱尔光明眼科

医院举行。

仪式现场，舟山爱尔眼科医

院被授予浙江省市级残疾儿童定

点康复机构和浙江省市级中途失

明者自助互助基地的牌匾，同时

“情系舟山·爱心助困”慈善项目

也正式续签。

据了解，“情系舟山·爱心助

困”慈善项目主要针对舟山市普

陀区、岱山县、嵊泗县和市本级的

特定人群。项目服务对象包括享

受本市医保、年龄55周岁以上患

有白内障或翼状胬肉等眼疾且符

合手术条件的居民，其中低保户、

五保户及其他优抚对象将享有优

先权。

此外，舟山市普陀区、岱山

县、嵊泗县和市本级的持证残疾

人，若患有此类眼疾且符合手术

条件，也将被纳入服务范围。

自 2017 年 11 月起，截至目

前，该项目已累计捐赠基金300余

万元，成功实施了3000余台手术，

惠及近 3000 名患者。此次“情系

舟山·爱心助困”慈善项目的启

动，将进一步扩大受益人群，为更

多眼疾患者带来希望和光明。

“梯田式”培养 助力年轻干部成长
本报讯（记者 胡思佳 张艇

通讯员 郑怡艳）工作能否得到有

效落实，其决定因素在于队伍，队

伍素质的水平高低直接影响到工

作的成效。近年来，区人力社保

局强化高素质人社干部队伍建

设，创新推出干部“梯田式”培养

计划，助力年轻干部成长成才。

日前，区人力社保局举办了一

场“薪火相传”师徒结对暨荣退仪

式。5名优秀“导师”分别与5名年

轻干部结对，这些导师都是在人社

领域深耕多年，具备丰富的实践经

验及深厚的理论功底，通过“师徒

结对”，导师们将以“一对一”帮带

指导的方式，把自己的宝贵经验和

专业技能传授给年轻干部，帮助他

们更快地适应岗位、提升能力，为

定海人社事业高质量发展注入新

的活力。

当天，现场开展了退休干部荣

退仪式，荣退干部们还分享了在定

海人社工作的人生感悟和经验心

得，勉励在岗的干部职工不忘来

路、不负韶华，促进薪火相传。

“‘薪火相传’师徒结对，为我

们年轻干部搭建了一个宝贵的学

习平台，有机会在前辈的悉心指

导下，快速成长。”李存浩是区人

力社保局劳动监察科的一名年轻

干部，他告诉记者，其间荣退干部

的讲话及他们工作中细致的态度

和严谨的工作作风，让他收获良

多。作为一名劳动监察部门的年

轻干部，他将虚心向“导师”请教，

努力提升自己的业务水平和综合

素质。

此次“薪火相传”师徒结对活

动正是“梯田式”培养计划的重要

组成部分。据悉，今年，区人力社

保局根据“树一流形象，创一流业

绩，建一流队伍”要求，持续推进

2024 年干部“梯田式”培育计划。

通过多层次、多维度的培养方式，

为年轻干部提供个性化的成长路

径，形成梯次递进、有序衔接的人

才培养格局。

“我们在干部‘梯田式’培养

计划上，主要通过干部个人发展

维度上和干部队伍培育维度入

手，打造一支凝心聚力的人社队

伍。”据区人力社保局办公室副

主任叶春莉介绍，年初，组织青

年干部开展“建言献策谋发展”，

鼓励年轻干部对人社发展提出自

己的见解和要求，为全年工作提

供了有益的参考。年中，组织了

一系列凝心聚力的团建活动，增

强了干部之间的凝聚力和向心

力。其间，不断创新活动形式和

内容，每季度根据工作季度安排，

举办“打擂台、记比拼”活动，为年

轻部提供一个展示自己才华和能

力的舞台。

今年年底，该局办还将根据各

自年初认领的颗粒式项目进行工

作阐述和展示，通过擂台赛的形

式，展现自己的工作成果和风

采。同时，根据工作进度表对干

部进行打分，评选出优秀标兵，并

在局内进行展示，激励全体干部

向先进学习。

蔬菜类（30种）
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青菜（上海青）
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黄瓜

南瓜

冬瓜
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芋艿
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新鲜一级
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新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

500g
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500g
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500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

5.00元

2.50元

4.00元

7.00元

4.00元

3.00元

2.50元

2.00元

3.00元

8.00元

5.00元

10.00元

2.50元

8.00元

7.00元

8.00元

8.00元

10.00元

3.00元

7.00元

10.00元

10.00元

2.50元

6.00元

6.00元

5.00元

5.00元

5.00元

3.00元

2.50元

7.00元

4.00元

5.50元

9.00元

5.50元

5.50元

3.50元

3.00元

4.00元

10.00元

15.00元

12.00元

3.50元

6.00元

8.00元

12.00元

9.00元

12.00元

4.00元

9.00元

12.00元

10.00元

3.00元

6.00元

7.00元

5.00元

6.00元

8.00元

4.00元

3.00元

5.00元

2.00元

4.00元

5.00元

3.00元

2.00元

3.00元

4.00元

4.00元

8.00元

5.00元

10.00元

5.00元

6.00元

6.00元

7.00元

6.00元

8.00元

3.00元

7.00元

8.00元

10.00元

3.00元

7.00元

5.00元

5.00元

5.00元

7.00元

2.50元

2.50元

7.58元

2.73元

4.36元

7.83元

5.68元

3.53元

3.26元

3.34元

4.12元

8.34元

6.29元

10.42元

3.20元

7.46元

6.99元

8.51元

7.31元

10.57元

3.79元

6.41元

7.66元

10.38元

3.59元

8.51元

6.20元

4.47元

5.48元

7.35元

3.25元

3.19元

采价时间采价时间：：20242024年年1111月月44日日
发布单位发布单位：：舟山市定海区舟山市定海区““菜篮子菜篮子””工作领导小组办公室工作领导小组办公室

定海区“菜篮子”价格监测表
肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

18.00元

30.00元

19.00元

无

15.00元

28.00元

18.00元

20.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

17.13元

29.52元

无

14.64元

18.00元

30.00元

21.00元

21.00元

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00元

7.00元

8.00元

2.50元

7.00元

8.00元

2.50元

8.00元

8.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.20元

9.70元

13.34元

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00元

8.00元

7.00元

8.50元

6.50元

8.00元

6.31元

8.31元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

新鲜，条重100克左右

新鲜，条重250克左右

新鲜，条重75克左右

新鲜，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

15.00元

15.00元

30.00元

50.00元

16.00元

16.00元

15.00元

无

25.00元

20.00元

20.00元

40.00元

15.00元

无

无

25.00元

12.00元

30.00元

18.00元

25.00元

18.00元

16.00元

17.00元

30.20元

31.81元

27.34元

30.92元

39.60元

13.62元

12.05元

11.40元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

口碑的积累，也为企业赢得

了更多的合作机会和市场份额。

在戴琪达的带领下，舟山巨和船

务有限公司逐渐发展成为一家值

得信赖、高效利他的航运企业。

“我最大的爱好一个是工作，

另一个就是学习。”在戴琪达看

来，学习是增长智慧、提升自我能

力的关键。只有不断学习，才能

更好地引领团队，带领企业不断

向前。不少员工评价她不是在学

习的路上，就是在工作的路上。

这种不懈的追求和持续的学习，

让她在忙碌中不断成长，收获了

满满的成就与智慧。

如今，一辆已经行驶了 17万

公里、陪伴了她5年的车辆，成为

戴琪达工作和学习的见证。这辆

车不仅记录了她的行程，更见证

了她不断突破自我、实现梦想的

历程。

今年，戴琪达受邀参加了

2024 金砖国家女性领导力论坛，

与来自世界各地的优秀女性领导

者同台交流，让她深感女性的无

穷力量，以及在各个领域发展的

无限可能。面对全球经济一体化

形势，她希望通过贸易合作的方

式，不断带领企业发展壮大，同时

朝着数字化和信息化转型发展，

也为更多的女性提供展示才华和

实现价值的舞台。

在闲暇或疲惫的时刻，戴琪

达总会打开手机，浏览来自受助

孩子们的一条条温馨问候。这让

她倍感治愈。

“戴妈妈，我上我们学校的报

纸了，我感到非常的自豪。要上

三年级了，还要继续努力。”“戴妈

妈，祝您女神节快乐，我要像您一

样好好学习，天天向上，将来回报

您。”……

这一句句稚嫩而真挚的话

语，是戴琪达多年来投身公益事

业的最好回报。作为定海区巾帼

红促进会会长，多年来，她不仅自

己扶持困难户、资助老弱病残，为

困境学子圆大学梦，还带领定海

的女企业家们共同投身公益事

业，用实际行动诠释着社会责任

与担当。

“我觉得做好企业发展的同

时，更要反哺社会。”戴琪达说，

企业的发展离不开社会的支持。

为了给更多需要关注的孩子带去

妈妈般的温暖，她还成立了“彩

虹妈妈”团队，向事实无人抚养

儿童等群体送去关爱，每次看到

孩子们打开心扉，流露出开心的

笑容，她都深感一切努力都是值

得的。

诚信为帆、勤勉为桨。戴琪

达的故事也让更多的人感受到一

名女企业家敢于梦想、勇于实践、

不断创新的拼搏状态，以及感性

柔软的一面。同时也将激励着更

多的人，勇敢向自己的梦想和目

标迈进。
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