
小岛水站防冻保温忙

本报讯（记者 黄婷 通讯员

李海峰 陈佩佩 文/摄）定海南部

诸岛上的单村水站运维单位工作

人员近日乘船前往大猫岛，对岛

上的三座单村水站开展运维工

作，以应对冷空气来袭。

“年前我们已经对供水区域

范围内，裸露在外的供水管道包

裹了保温材料，这次属于再复查

一下。”据运维单位相关工作人员

介绍，此次，他们还将再次对水站

设备进行检查和维护，并对岛上

的供水管线开展巡查，确保供水

管网的保暖工作和水站的正常运

行。

针对此次的冷空气，运维单

位配合区水利局、环南街道，提前

对刺山岛、东岠岛、西岠岛等各岛

的水站进行试水维护和设备检

查。春节前夕，运维单位还对南

部诸岛各水站设备进行了维护，

原水点设备、水源进行了排查，并

对西岠岛坑道井补充了 500吨水

源，确保小岛群众的正常用水。
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国补政策下定海迎来购机热潮
本报讯（记者 倪妮）今年家电

以旧换新及手机等数码产品购新

补贴工作启动以来，手机、平板、

智能手表（手环）3类 3C产品补贴

成为本轮“国补”政策新增的一

项，成为消费者关注的重点。

记者近日来到位于定海城区

人民北路的华为官方授权客户服

务中心，看到店内有市民正在咨

询购买手机等3C产品。市民王女

士春节期间购买了一台智能手

机，享受到近 500 元的补贴，感觉

非常实惠。当天，她再次来到店

里计划为自己的家人再购买一台

手机。“政策很给力，6000 元及以

下的设备都能享受，几乎覆盖了

目前能买到最新款的设备。”王女

士说。

“政策实施后，明显感觉到消

费者的购买意愿增强了。”华为官

方授权客户服务中心（人民北路

店）店长车玲玲表示，在国补刺激

下，春节期间该门店客流量和销量

较往年同期相比大幅增长。特别

是在正月初一，仅1个小时便成交

了6台智能手机，消费者对补贴政

策的反响十分热烈。

“许多消费者在春节期间选择

为家人或自己购置新设备，智能手

机和平板电脑成为最受欢迎的产

品。”车玲玲表示，在过去一年以旧

换新活动持续影响下，消费者对于

政策的关注度颇高，对政策内容和

相关支付流程也十分熟悉。年轻

人和家庭用户对智能手表、手机、

平板的关注度最高。

自浙江省商务厅推出手机、平

板、智能手表（手环）购新补贴政

策在我市实施以来，定海积极响

应，数码产品市场迎来了一波消费

热潮。本次活动将持续至12月31

日，覆盖全年，为消费者提供了充

足的购机时间。

根据政策规定，个人消费者购

买手机、平板、智能手表（手环）三

类数码产品，单件销售价格不超过

6000 元，可享受购新补贴。每人

每类产品限补贴1件，补贴比例为

最终销售价格的15%，每件最高补

贴金额不超过500元。

这一政策不仅降低了消费者

的购机成本，也有效刺激了数码

产品的市场需求。随着政策的持

续推进，定海数码消费市场有望

继续保持增长态势，进一步激发

消费潜力。

医生支招助力科学
应对“节后综合征”

本报讯（记者 倪妮 通讯员

徐博盛）春节假期结束后，不少市

民出现了疲惫困倦、注意力不集

中、肠胃不适等症状。记者从多家

医疗机构了解到，每年此时因“节

后综合征”就诊的患者数量会明显

增加，其中以中青年群体为主。

“‘节后综合征’是人体从放

松状态转入工作状态的正常生理

反应，通过科学调节可快速恢

复。”据上海瑞金医院舟山分院消

化内科副主任医师康发财介绍，

“节后综合征”主要表现为四大症

状，分别为生物钟紊乱导致的失

眠或嗜睡、手机依赖引发的颈肩

疼痛和视觉疲劳、高强度社交后

的情绪低落和焦虑和饮食过量造

成的肠胃功能紊乱。上海瑞金医

院舟山分院近段时间因为肠胃功

能紊乱前来就诊的患者明显增

加。

“这些症状通常会在一周左

右自行缓解，但科学干预能明显

缩短适应期。”为帮助市民顺利

过渡，康发财建议，可以通过阶

梯式作息调整法、结构化饮食方

案、渐进式工作启动等方式进行

应对。

康发财建议市民，及时调整

生活作息，并通过睡前用 45℃热

水泡脚15分钟，配合涌泉穴按摩

的方式，改善睡眠质量。其次，饮

食方面应定时定量，每日保证1.5

升温水摄入，特别推荐南瓜小米

粥、清蒸鲈鱼等易消化菜品，搭配

益生菌饮品修复肠道菌群。

值得注意的是，部分市民可

能会出现持续性心悸、严重失眠

等症状需及时就医，患有胃肠道

疾病的患者出现胃肠道功能紊乱

也需要及时就医。康发财还提

醒，既往有慢性病史者应加强健

康监测，避免因作息突变诱发基

础疾病。

觅林古树园油菜花开了

本报讯（记者 余若望 俞姝
伊 通讯员 乐晨怡 文/摄）连日

来，东海百里文廊白泉段觅林

古树园内增添了一抹亮丽的春

色，金色油菜花海与古树林、梯

田相映成趣，构成一幅美丽的

田园风光。

记者走进觅林古树园看到，

一大片金黄灿烂的油菜花在西

面梯田处开得正盛，微风拂过，

花海泛起层层波浪。据白泉镇

农业农村办主任顾晓东介绍，与

常见油菜花不同，这片油菜花为

矮秆品种，植株更矮小，花朵更密

集，且开花时间早，已在春节期间

进入盛花期，花期预计持续一个

月。

据悉，觅林古树园西面梯田

处的土壤十分肥沃，白泉镇充分

利用这独特的地形地貌，通过规

划打造，将油菜花田与古树资源

相结合，既为市民游客提供了赏

花打卡的好去处，也为东海百里

文廊白泉段增添新亮点。


