
蔬菜类（30种）

芹菜

大白菜

青菜（上海青）

菠菜

黄瓜

南瓜

冬瓜

萝卜（白萝卜）

胡萝卜

山药

芋艿

生姜

土豆

茄子

西红柿

青椒

尖椒

四季豆（梅豆）

圆白菜（包心菜）

花菜（白花菜）

西兰花

蒜苔

洋葱（元葱）

小葱

韭菜

莴苣

生菜

金针菇

黄豆芽

绿豆芽

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.00

2.00

5.00

8.00

4.00

2.00

2.00

3.00

4.00

6.00

10.00

8.00

2.00

6.00

6.00

6.00

5.00

8.00

3.00

6.00

8.00

8.00

2.00

6.00

6.00

5.00

5.00

8.00

1.82

1.52

5.00

无

4.50

6.50

5.00

6.50

3.00

2.00

4.00

10.00

8.00

3.50

4.50

6.00

8.00

7.00

8.00

2.50

5.00

7.00

8.00

3.00

5.00

5.00

4.00

6.00

7.00

4.00

3.00

7.00

2.00

4.00

5.00

5.00

3.00

3.00

4.00

4.00

8.00

10.00

10.00

3.00

5.00

5.00

7.00

6.00

7.00

3.00

5.00

8.00

8.00

3.00

5.00

5.00

5.00

5.00

6.00

2.50

2.50

7.00

2.29

4.69

7.16

5.29

3.78

2.57

3.15

4.50

8.71

8.44

9.75

3.44

6.66

6.44

7.31

6.91

9.75

3.56

5.90

7.00

9.50

3.53

6.94

5.61

4.19

5.03

6.86

3.29

3.21

采价时间采价时间：：20252025年年77月月77日日
发布单位发布单位：：舟山市定海区商务局舟山市定海区商务局

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

无

定海区“菜篮子”价格监测表
肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

16.00元

27.00元

17.00元

无

12.00元

24.00元

15.00元

25.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

15.88元

27.00元

无

14.63元

17.00元

28.00元

18.00元

21.00元

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00元

7.00元

8.00元

2.50元

7.00元

8.00元

2.50元

6.00元

7.20元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.31元

9.31元

13.50元

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00元

8.00元

5.20元

8.50元

4.00元

7.60元

5.75元

7.86元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

新鲜，条重100克左右

新鲜，条重250克左右

新鲜，条重75克左右

新鲜，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

30.00元

25.00元

30.00元

35.00元

16.00元

16.00元

15.00元

无

25.00元

20.00元

20.00元

40.00元

15.00元

无

无

无

无

30.00元

35.00元

无

18.00元

16.00元

17.00元

38.00元

33.63元

29.83元

37.75元

39.63元

14.13元

11.71元

11.21元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g
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“健康集市”开到家门口
本报讯（记者 郑震 胡思佳

余若望 通讯员 徐丹阳 文/摄）

“同舟汇聚·情暖家乡”在沪舟籍医

疗专家回乡义诊活动日前走进干

镇新建村，5位来自上海交通大

学医学院附属第九人民医院、复旦

大学附属中山医院等沪上知名医

院的舟山籍医疗专家，将精湛医术

和优质医疗服务送到村民家门口。

当天下午，得知上海大医院专

家前来义诊后，不少村民早早地来

到村委会办公楼，结合病情取号排

队候诊。诊室内，专家们全情投

入，认真倾听患者的陈述，细致查

看病历资料，结合丰富的临床经

验，为每一位患者制定个性化治疗

方案。

“听到专家的诊断我就放心

了。”现年63岁的陈女士了解到前

来义诊的专家信息后，特地取了上

海市嘉定区中医医院皮肤科主任

医师柴维汉的号。“没想到从上海

大医院来的医生还是我们舟山人，

病情成因等都讲得很清楚。”在仔

细查看陈女士带来的过往检查报

告后，医生现场答疑解惑，并提供

专业的诊断和治疗建议，这让陈女

士放心不少。

此次义诊活动不仅是一次医

疗服务，更是今年以来我区推进

“同心乡见”共建模式的一次生动

实践，通过紧密凝聚统一战线各方

力量，共同为家乡发展注入强劲动

能。

“作为舟山人，即使在外地工

作，家乡情始终在心里，像这样的

义诊活动我已经参加三年，希望能

尽自己的一份力，为家乡做点贡

献。”上海交通大学医学院附属第

九人民医院泌尿外科副主任医师

姚海军告诉记者。

今年以来，区委统战部深入实

施“同心共富”工程，拓展“统战成

员+”共富路径，计划以干 镇新建

村为牵引村，带动干 镇龙潭村、

东升村、西码头村、小沙街道庙桥

村、盐仓街道新螺头村、双桥街道

紫微村，推进乡村片区组团发展，

打造“同心乡见”共建模式，构建统

战资源助力乡村振兴长效机制。

定海古城“共富学堂”开课
本报讯（记者 刘语扬 朱凯

华 通讯员 潘璐）《从零到一：共

富工坊直播带货全流程实操》培

训课日前在定海古城共富学堂

开课，20余名定海区共富工坊坊

主及从业人员参加培训。

“选品要从市场调研出发，

经过样品测试、用户反馈的过程

后，最终确定选品……”培训现

场，昌国街道寻舢共富工坊坊主

陈燕以如何选品为切入点，讲解

如何打造爆款、提升直播趣味性

与吸引力，并以大热的直播平台

为案例，开展系统性授课，将自

己的电商运营知识与经验分享

给其他坊主与从业人员，课程内

容干货满满，在场人员表示收获

颇丰。

“这堂课让我受益匪浅，针

对我目前深耕的赛道，咨询时老

师也给出了不少专业建议。”廊

缘海物共富工坊坊主唐舟凯尤

为活跃。作为“坊龄”刚满一年

的新兴坊主，他主要从事海洋标

本及衍生工艺品这一小众领域，

此次参加培训后，他计划更系统

地尝试直播带货，力求做深做

精，同时与其他坊主加强交流，

进一步扩大共富工坊规模，带动

村民共富。

培训结束后，寻舢共富工坊

的带货博主还通过现场演示电

商直播的形式，直观呈现电商直

播的实用技能操作，为不同类

别、不同领域的创业群体提供一

对一指导服务。

定海古城共富工坊直营店

自5月开业以来，以党建为引领，

整合全区11个镇街40余家工坊

资源，将农特产品放到城区人流

密集地售卖，有效弥补农产品销

售短板，实现资源的精准嫁接，

推动以“千万工程”牵引城乡融

合发展缩小“三大差距”工作走

深走实。

“授人以鱼，不如授人以渔，

秉承这样的理念，我们计划逐步

嫁接更多资源，开展短视频剪

辑、农产品包装设计、产品品牌

创建等培训，提升共富工坊产品

附加值。”据昌国街道相关负责

人介绍，培训对象也将逐步拓

展，不仅包括共富工坊坊主，还

将面向普罗大众，通过“以少带

多”的方式，带动更多人增技增

收，实现共富。

红色引擎驱动蓝色梦想
定海区高端船舶与海工装备产业链党

委会议暨“循迹溯源”主题党日活动举行

本报讯（记者 韩地枰 通讯

员 张燕妮）“有你定好·同舟兴

海”舟山市定海区高端船舶与海

工装备产业链党委会议暨“循迹

溯源”主题党日活动日前举行。

当天，参会人员走进舟山长

宏国际船舶修造有限公司船坞，

大家不仅领略了企业蓬勃的生

产活力，更走进定海区高端船舶

与海工装备产业链党建示范阵

地，感受党建与产业深度融合的

独特魅力。

去年7月，在区委组织部、区

委社工部指导下，区经信局牵头

联合全区 17 家部门、企业党组

织，成立全市首家高端船舶与海

工装备产业链党委，深入推进高

端船舶与海工装备产业链党建

工作，创新推出“有你定好·同舟

兴海”党建品牌，指导“长宏国

际”“华丰船舶”打造党建示范阵

地，犹如在产业链上安装了一个

强力的“红色引擎”。

今年，产业链党委新增浙江

海洋大学海工学院、区人社局、

区卫健局3家单位党组织，为其

注入了新的动能，让党建联建的

齿轮咬合得更加紧密。现场，产

业链党委成员、党建联建成员单

位代表、船舶海工协会会员单位

代表就产业未来发展展开深入

交流，思想的碰撞激发出无数创

新的火花，共同勾勒出产业发展

的美好蓝图。

“在推进产业链党建工作进

程中，服务企业始终是贯穿其中

的核心主线。”据区经信局相关

负责人介绍，定海区高端船舶与

海工装备产业链党委创新推行

“一站式”全生命周期服务，选派

暖企专员、党建指导员驻链服

务，从项目审批的繁琐流程到产

能置换的关键环节，累计帮助企

业解决 40 余个重大问题，开展

“啄木鸟”行动和隐患排查，整改

隐患600余个。

党旗在基层一线高高飘扬

绿化树遭过度修剪 职能部门亮剑护绿荫

本报讯（记者 乐珂琰 刘攀
攀 通讯员 王俊涵）区综合行政执

法局城东中队与区公用事业管理

中心日前接到市民反映，称位于城

东街道的檀东颐景园小区南门区

域大片绿化树木遭“暴力”修剪。

相关部门随即行动，第一时间组织

人员赶赴现场进行核查处置。

记者跟随执法人员来到该小

区南门，看到主干道旁数十棵香樟

树被剃成“光杆”，粗壮的枝干上裸

露着一个个碗口大小的新鲜创

面。泳池区域前的一排行道树，树

冠荡然无存，只剩两三米高的灰褐

色树干突兀矗立。“本来郁郁葱葱，

现在光秃秃的，不太美观。”一位正

在附近纳凉的小区居民说。

经工作人员现场清点确认，该

小区共有 59 株树木被修剪，其中

54株存在严重的过度修剪问题，枝

叶保留量普遍不足 10%，部分树木

主干甚至遭遇砍伐。“这已经超出

了常规养护范畴。”区公用事业管

理中心园林绿化管理科工作人员

林琦峰告诉记者，“过度修剪一方

面严重破坏景观效果，更关键的

是，它几乎摧毁了树木进行光合作

用的能力。尤其在当前持续高温

天气下，树木水分蒸发量剧增，却

因叶片缺失而无法有效吸收和锁

住水分，极易导致整株脱水枯死。”

经诊断，这些被过度修剪的树木普

遍存在二级分枝缺失、树高削减超

过三分之二等情况，该行为明显违

反《舟山市住宅小区常见树木修剪

砍伐技术规范》。

针对物业公司的违规行为，城

东执法中队当场启动执法程序。

“涉事物业公司未按法定技术规范

要求执行修剪，导致过度修剪，必

须承担相应责任。”中队长郑海平

明确表示，他们将依据园林部门移

交的证据材料，依法对物业公司进

行立案处罚。郑海平借此机会向

全区物业服务企业发出警示，“小

区内树木的修剪并非可以随意为

之。任何擅自砍伐或过度修剪的

行为，都将依法受到严肃追究。”

根据《舟山市住宅小区常见树

木修剪砍伐技术规范》及舟山市城

管局与住建局联合印发的《关于规

范住宅小区常见树木修剪砍伐工

作的通知》，小区树木修剪必须由

专业绿化企业或具备相应能力的

物业服务企业制定科学方案，经公

示征询业主意见后，报绿化管理部

门审核指导，并严格依照核准的方

案进行施工。管理责任人（通常是

物业公司）负有报备和执行责任。

为及时挽救这些濒危树木，园

林部门现场为物业开出了详细的

“急救处方”。首先，立即清理所有

较大切口（直径>2.5厘米）的毛刺和

不平整边缘，修整平滑以促进愈伤

组织形成。同时，精准补水，采用滴

灌渗透根系区域，避免高温蒸发致

树木“渴死”。此外，为裸露树干架

设30%—50%遮光率的防晒网，严防

日灼致命。至于施肥，则需暂缓，必

须推迟到树木显示出稳定恢复迹象

（如新枝健壮生长），通常在下一个

生长季进行，且应选用缓释肥料。

“这些急救措施需要持续数周乃至

更长时间，并密切观察树木反应。”

林琦峰告诉记者，“如果物业公司后

续聘请的养护人员专业技术能力不

足，我们园林绿化管理部门将提供

必要的现场指导和监督，确保补救

措施科学有效。”

□记者手记

此次事件暴露出部分物业服务企业在绿化养护方面的法规意识淡薄
和专业能力缺失。目前，城管相关部门已建立起紧密的监管执法联动机
制，对住宅小区树木修剪、迁移、砍伐等行为实施监督，对违规行为坚持

“零容忍”态度。每一棵树木都是城市宝贵的绿色生命，承载着生态功能
与居民的情感寄托。唯有敬畏法规、尊重科学、专业操作，才能真正守护
好我们身边的绿意，让城市的“脉搏”在浓荫下健康“跳动”。




