
全区广大干部群众：
慎终追远，民德归厚；厚

养礼葬，民风益清。殡葬是民

生大事，与每个家庭、每个人

息息相关。推动殡葬移风易

俗是革除丧葬陋习，树立文明

新风的重要举措。为弘扬中

华民族传统美德，减轻群众负

担，不断提高全社会文明程

度，我们向全区广大干部群众

发出如下倡议：

一、弘扬传统美德，厚植

孝德文化。百善孝为先，祭之

丰不如养之厚。老人在世时，

要诚心敬爱多陪伴，做到老有

所依、老有所养、老有所乐，自

觉做到孝敬在平时；老人去世

后，从俭致丧、文明礼葬，让逝

者欣慰、生者心安。

二、反对大操大办，文明

节俭丧葬。简化丧葬流程，缩

短丧葬时间，减轻丧葬负担，

创造文明节俭致丧环境。自

觉遵守村规民约、居民公约、

红白理事会等制度规定，不讲

排场，不比阔气，不大操大办，

坚决摒弃陈规陋习，自觉抵制

封建迷信和低俗活动，以文明

健康的方式告慰逝者。

提倡生态安葬，节约土地

资源。“但存方寸地，留与子孙

耕”。积极倡导和实践“绿色

殡葬”，带头实行生态安葬，采

取骨灰存放、树葬、花葬、草坪

葬等节地葬法，积极参与骨灰

撒散、海葬或者深埋、不留坟

头，严禁建造、翻修各类私坟

及其附属设施，不得将骨灰装

棺再葬，不得乱埋乱葬，切实

保护生态环境，践行生态文明

理念。

四、低碳环保祭祀，守护

绿水青山。慎终追远，文明祭

祀。倡导以精神传承代替实

物祭祀，将祭拜逝者的传统习

俗用低碳环保的形式表达，通

过献一束花、植一颗树、奉一

樽酒来寄托哀思，感怀抚育之

恩，传承一门家风，教育激励

后人，营造文明祭祀新风尚，

守护绿水青山好环境。

五、发挥模范作用，引领

新风正气。广大党员、干部要

以身作则，带头落实相关规定

要求，践行文明殡葬理念，宣

传政策法规，争做移风易俗的

引领者、文明祭祀的示范者、

革除陋习的先行者，以正确导

向和实际行动引导带动亲朋

好友和身边群众转观念、破旧

俗，弘扬新风正气。

让我们携起手来，从我做

起，从现在做起，积极响应殡

葬移风易俗各项行动，把破陈

规、除陋习、传文明、树新风的

要求落到实处，用实际行动为

建设美好幸福的家园，贡献

“文明”力量！

定海区文明办 定海区民政局
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“跟着电影游浙江品美食”
暑期消费季票根活动来了

本报讯（记者 胡思佳 通讯

员 王倩）这个夏天，浙江电影消费

券重磅回归，超过3680万元电影消

费券同步上线，吸引了不少市民走

进电影院来一场“文化之旅”。

在这股光影热潮中，定海将于8

月 1日起推出“跟着电影游浙江品

美食”暑期消费季票根活动，以“电

影+文旅+美食”的跨界融合模式，打

造覆盖景区、商圈、餐厅、运动等场

景的一站式消费体验。在此基础上

进一步解锁暑期文旅新体验，为市

民游客奉上一场“一张票根多重畅

享”的夏日文旅新体验。

8 月 1 日至 8 月 31 日活动期

间，可出具舟山影城、上影联合影

城（定海凯虹广场店）、太平洋影城

（百悦生活广场店）3家电影院电影

票根，电影票根须为活动期间内观

看电影的有效凭证，纸质和电子凭

证均可，且活动期间每人每票限用

一次，不与云廊币消费折抵重复优

惠。“针对此次活动，我们精选了东

海云廊、南洞艺谷、定海古城等核

心景区及商圈，联动周边的酒店、

文创店、餐饮门店、运动场馆等业

态，构建‘观影—游玩—消费’闭

环，覆盖吃住游购娱全链条。”区委

宣传部文化和新闻出版科相关负

责人介绍说。

餐饮领域是此次活动的最大

亮点，纸飞机咖啡馆东海云廊店、

文昌阁茶咖文创馆、王家大院·南

洞饭店、313羊庄羊肉火锅、渝胖子

老城区炭火蛙锅（芙蓉洲路店）、刘

记湘和龙虾馆、海之最烘焙坊、药

膳奶茶等近20家餐饮门店均可“凭

票打折”。

除美食优惠外，活动还深度融

合了定海山水资源与运动场景

等。优惠更延伸至住宿与特色体

验。活动期间，市民在东海云廊景

区体验七彩云滑、极速滑草、丛林

穿越探险乐园项目，或乘坐云廊巴

士、购买状元阁文创，均可凭电影

票根享受 9 折优惠；定海运动公

园、乐动力体育中心等场馆推出游

泳、网球、篮球、羽毛球等项目折

扣，吸引各年龄段群体“看完电影

去流汗”；南洞艺谷景区的弓箭馆、

卡丁车俱乐部等项目则为广大消

费者打造8折优惠新体验。此外，

宣汉农特产品展销馆、指精灵琴

行、圣沐居等门店也加入了此次优

惠行列，提供多个方面的服务，包

括音乐教育、温泉体验等。

首都医科大学附属医院
惠民义诊活动走进定海

本报讯（王晗璐 张旭东 通讯

员 黄继芬 文/摄）7月24日上午8

时30分，定海区中心医院门诊大厅

已是人头攒动。一场汇聚首都医

科大学附属医院多位顶尖专家的

惠民义诊活动在此展开。本次义

诊涵盖肝脏科、消化内科、普外科

及中医内科等多个专科领域，将高

质量的医疗服务零距离送到海岛

群众身边。

在诊室内，专家们耐心细致地

为群众诊断病情，仔细倾听每一位

患者的病史描述，不放过任何一个

细节。在骨科诊室，专家医师正认

真为一位老人检查膝盖情况，并及

时给出治疗方案。“专家问得特别

细，解释得也很清楚，我这心里一

下子就有底了，这样的义诊真的造

福我们老百姓。”刚走出诊室的耿

女士对记者感慨道。

同时，此次义诊活动还开设有

中医特色服务，专家们通过望闻问

切进行体质辨识，为居民提供个性

化的调理建议。

面对群众的热切需求，首都医

科大学附属北京潞河医院急诊科

主治医师王浩天深有感触，“参与

这次义诊，对我们而言，不仅是履

行医者职责，更是推动优质医疗资

源下沉、服务关口前移的生动实

践。”王浩天表示，要让高水平医疗

真正“流动”起来，打破地域壁垒，

加强区域间医学交流合作。

“这次来基层，我们既给乡亲

们送去了健康服务，也从当地同行

身上学到了很多实用经验。”据首

都医科大学宣武医院青年医生吴

隆飞介绍，通过义诊活动帮助基层

医院提升急救响应能力和规范诊

疗水平，把三甲医院的优质医疗资

源带到基层一线，为当地群众的健

康保驾护航。

此外，活动现场还设立了健康

咨询台，专家们耐心解答群众关于

疾病预防、健康生活方式、康复护

理的疑问，发放健康宣传资料，普

及医学常识，义诊期间惠及群众近

300人次。“我们将积极探索与顶尖

医疗机构的常态化合作机制，持续

织密筑牢守护群众生命健康的基

层防线，让海岛群众在家门口就能

享受到更高品质的医疗服务。”定

海区中心医院相关负责人说。

一群人的坚守
与一座城的期待
为了给队员提供更好的训

练场地和更多的训练机会，王佳

玉决定于2023年另选地址，找寻

一处基础设施完善且更合适的

训练场地。彼时，在岱山、普陀

等地四处找寻场地的王佳玉得

知，定海正在规划一处体育用

地，且周边山体环抱，自然环境

优美，十分适合训练和生活。他

当即主动与相关部门对接，通过

多次沟通，争取到了在此建设足

球基地的机会。

在当地政府全力支持，做好

“三通一平”工作的基础上，王佳

玉通过贷款与自筹资金，义无反

顾地“砸”下1000余万元资金，用

时一年有余，把这片闲置的规划

用地打造成为定海首个“标准

化”足球场，拥有3个人工草坪5

人制球场、1个天然草坪11人制

球场、1 个人工草坪 11 人制球

场，全部按照国际足联规定的足

球场标准建设。

“现在我们踏出‘家门’就是

球场，再也不用等着训练时间才

能踢球了，成绩也提升更快了。”

来自广西的阙鑫华于三年前不

远千里，专程赶来舟山佳玉足球

俱乐部参与训练。在他看来，王

佳玉的青训经验丰富，训练中严

格要求，还一心为他们打造良好

的上升平台，让他们全身心投入

训练，以最好的状态为舟山出

征，征战各大赛场。

连续两年获得浙江省青少

年足球（男子甲组）冠军赛亚军，

在 2023 年长三角青少年足球邀

请赛中取得甲组王者组冠军，首

次出征浙江省足球超级联赛就

取得两连胜的好成绩……近年

来，王佳玉组建的3支精英梯队，

在各大赛场上已崭露头角，队员

人数更是从最初的6名，激增至

32名，不少队员都是从全国各地

慕名而来。

“今年是我扎根舟山的第六

年，团队喊出了‘剑出鞘’的口

号。十年磨一剑，现在也该有收

获了。”王佳玉说，成立俱乐部以

来，在母亲的全力支持下，他已

先后投入近2000万元资金，但年

亏损仍达180余万元。虽然常常

压力大到睡不着觉，但他对自己

的坚持从不后悔。孩子们在赛

场上奋力奔跑的身影与收获奖

牌的瞬间，就是他们最大的底

气。

冲进浙超联赛 A组比赛、获

得省锦标赛前三名次；明年省运

会剑指金牌；四年内冲进中国足

球协会乙级联赛……王佳玉的

目标坚定而明确。“如果能冲进

中乙、中甲，舟山就有了职业足

球队，孩子们就有了榜样，家长

也会更愿意让孩子来踢足球。”

王佳玉期待着。

从海岛到职业赛场，从“挑

剩的孩子”到潜力新星，王佳玉

与他的团队正用坚守，在舟山足

球的土壤里，种出一片属于未来

的希望。
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公路隧道安全“体检”
专项行动启动

本报讯（记者 胡思佳 通讯

员 黄业腾）隧道作为现代交通

网络中的重要组成部分，因所处

的地质环境复杂多变，存在一定

的潜在安全风险。连日来，定海

区公路与运输管理中心启动实

施公路隧道安全“体检”专项行

动，以每周选取至少一座重点隧

道进行系统性排查维护，为隧道

安全运行保驾护航。

现场，定海区公路与运输管

理中心工作人员采用徒步观察

加设备试运行等相结合的排查

方式，聚焦隧道消防安全、机电

设备、土建结构这三大核心领

域，不放过任何一个可能影响安

全的细微环节。

消防安全是此次检查的重

要内容之一，隧道内一旦发生火

情，影响范围大。工作人员逐一

对灭火器、消防栓、消防水池等

消防设施实际运行情况进行查

验测试，确保在紧急情况下能够

正常发挥作用。

同时还对洞门墙、洞口边仰

坡、排水沟、衬砌结构等隧道土

建结构进行综合评估，并查验照

明、通风、低压供配电、监控与通

信系统等机电设施设备运行，通

过精准判断隐患问题，及时消除

设备故障，确保隧道“健康运

行”。

截至目前，定海区公路与运

输管理中心已对辖区 9 座隧道

进行全面“体检”，发现各类病害

隐患 30余个，并采取即查即改，

确保隐患得到及时有效治理。

其中，20 余个轻小病害已即时

整改完毕，其余问题也制定了科

学合理的维修计划，后续即时跟

进处理，确保每一个隐患都能得

到根治。


