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蔬菜类（30种）

芹菜

大白菜

青菜（上海青）

菠菜

黄瓜

南瓜

冬瓜

萝卜（白萝卜）

胡萝卜

山药

芋艿

生姜

土豆

茄子

西红柿

青椒

尖椒

四季豆（梅豆）

圆白菜（包心菜）

花菜（白花菜）

西兰花

蒜苔

洋葱（元葱）

小葱

韭菜

莴苣

生菜

金针菇

黄豆芽

绿豆芽
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品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价
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采价时间采价时间：：20252025年年88月月44日日
发布单位发布单位：：舟山市定海区商务局舟山市定海区商务局
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定海区“菜篮子”价格监测表
肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

16.00元

27.00元

17.00元

无

12.00元

24.00元

15.00元

25.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

16.06元

26.75元

无

14.63元

17.00元

28.00元

18.00元

21.00元

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00元

7.00元

8.00元

2.50元

7.00元

8.00元

2.50元

6.00元

7.20元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.31元

9.31元

13.50元

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00元

8.00元

5.50元

8.50元

4.00元

7.60元

5.76元

7.77元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

新鲜，条重100克左右

新鲜，条重250克左右

新鲜，条重75克左右

新鲜，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

30.00元

25.00元

30.00元

35.00元

16.00元

16.00元

15.00元

无

25.00元

20.00元

20.00元

40.00元

15.00元

无

无

无

无

无

35.00元

无

18.00元

16.00元

17.00元

38.00元

33.00元

30.33元

37.13元

39.75元

14.13元

11.71元

11.29元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

无

与“虾”共舞绘就共富图景

土特产推荐官走进长白推介南美白对虾

本报讯（记者 倪妮 叶武杰
通讯员 邵晶磊）位于小沙街道长

白岛的大满养殖场热闹非凡，定海

供销“山海共富”走进定海长白尽

情与“虾”共舞暨舟山市供销系统

土特产推荐官短视频+直播活动日

前在这里举行。

活动现场，摆满定海本土农特

产品的展示区成了众人目光的焦

点。夏良汉蓝莓专业合作社带来

的蓝莓汁色泽鲜亮，清甜中带着果

香的醇厚；辉旺农业专业合作社的

甜味西瓜果皮薄脆、果肉红嫩，咬

下一口汁水四溢；龙荫农业专业合

作社的“浙科糯17号”玉米饱满圆

润，带着自然的清香；白泉旭东家

庭农场的翠冠梨则果香扑鼻，果肉

细腻……不少人驻足在展台前，或

拿起试吃品细细品尝，或向工作人

员询问产品的种植、培育过程。值

得一提的是，现场还有来自吉林松

原的长白山果干等土特产，南北风

物在此相遇，同样受到了大家的热

烈欢迎。

另一边，20余位市供销系统土

特产推荐官带着相机和手机，穿

梭在养殖场的各个角落。他们将

镜头对准南美白对虾，以及工人

捕捞对虾、加工、晾晒等动作。其

间，农技专家还向推荐官们介绍

南美白对虾的养殖环境、独特优

势等，通过镜头展现更多细节和

故事。

“以前对长白南美白对虾了解

不多，走进养殖场才知道对虾养殖

背后有这么多门道。”土特产推荐

官朱文军告诉记者，作为一名推荐

官，自己有责任用镜头把这些鲜活

画面剪成作品发布到社交媒体，让

更多人认识藏在山海间的这口“鲜

美”。

随着直播设备的调试完毕，一

场南美白对虾直播带货活动开

启。“这就是我们长白岛的特色南

美白对虾，无论是白灼还是蒜蓉都

很好吃。”镜头前，主播手持现烤的

南美白对虾，不时解答网友关于对

虾做法、保鲜方式的提问。直播间

里互动频繁，“看起来好新鲜，怎么

卖？”“给我来两斤尝尝”……现场

不时响起下单提示音。

“ 我 们 希 望 通 过 这 样 的 活

动 ，让 生 态 养 殖 的 理 念 深 入 人

心，让定海的优质农产品走出海

岛，更让‘山海共富’的纽带越系

越紧。”区供销社理事会副主任马

海建说，此次活动旨在推广生态

养殖与可持续发展，以科学模式

减少近海环境破坏，同时助力地

方经济与品牌建设，拓宽养殖户

销路，推动“长白对虾”品牌走向

更广市场，并加强对口协作与产

业联动。

15名定海区中心医院
社会行风监督员上任

本报讯（记者 倪妮 叶武
杰 通讯员 夏玲女）15名来自社

会各界的群众日前被聘为定海

区中心医院社会行风监督员，聘

期两年。此举旨在深化医院行

风建设、提升医疗服务品质，通

过强化社会监督构建和谐互信

的医患关系。

据了解，社会行风监督员承

担着多重监督职责，主要协助医

院落实国家卫生行业作风建设

方针政策，监督卫生行业纪律执

行情况，重点对医务人员职业道

德践行、服务态度改善、医疗质

量提升、医疗安全保障、收费合

规性及廉洁行医等方面开展监

督，发现问题及时向医院相关部

门反馈。

“概括来说，有收集意见、宣

传引导、参与评议、沟通协调四

项工作。”据定海区中心医院院

长张可介绍，社会行风监督员需

要广泛吸纳社会各界对医院管

理、医疗服务、就医环境等方面

的建议，定期提交书面报告，同

时主动传播医院改革成果、先进

事迹及便民举措，引导公众客观

评价医院工作。

此次聘任社会行风监督员

也是该医院主动接受社会监

督、提升服务水平的重要举措，

将为医院健康发展注入新动能，

更好满足群众就医需求。目前，

该医院已建立专门沟通群，通过

线上交流收集意见，并举行线上

线下结合的沟通会、总结会等，

确保监督意见有效收集、推动工

作改进。

专项抽检护航托育机构餐饮质量
本报讯（记者 高佳敏 通讯

员 黄海 陈艳华）连日来，市市

场监督管理局定海分局对辖区

内正常供餐的7家托育机构，进

行餐具及自制糕点抽检，切实筑

牢托育机构食品安全防线。

检查过程中，执法人员对托

育机构使用的碗、盘、勺等餐具

进行取样，检测其表面清洁度、

微生物指标等是否符合卫生要

求，确保每一件餐具都清洁卫

生，杜绝因餐具不洁而引发的食

品安全问题。同时，工作人员还

对托育机构现场制作的各类糕

点进行抽样检测，检测其添加剂

使用情况，以及是否含有有害物

质等，确保自制糕点符合食品安

全标准，让孩子们吃得健康、吃

得放心。

“8月中旬，将在区政府官网

公示检测情况。”据市市场监督

管理局定海分局相关负责人介

绍，此次专项抽检既是落实食品

安全“四个最严”要求的具体实

践，也是回应群众关切、防范系

统性风险的重要举措。通过科

学抽检与严格监管相结合，切实

帮助托育机构精准识别风险点，

提升食品安全管理水平，同时为

监管部门动态掌握辖区餐饮安

全状况提供数据支撑，更为后续

靶向监管、精准施策奠定基础。

记者了解到，我区将持续深

化托育机构食品安全专项整治，

推动建立“监管部门抽检+学校

自查+家长监督”多元共治机制，

全力营造安全、放心的托育餐饮

环境。

酷暑天里的“及时菜”
本报讯（记者 倪妮 通讯员

童岚 文/摄）连日来，岑港街道富

翅岛上热气难挡，区商务局联合市

菜篮子服务有限公司开展的“菜篮

子”保供流动集市如约而至，为海

岛群众送来实惠，成为高温保供战

线上一道暖心的风景线。

“菜篮子绿通车”刚停稳，工作

人员便麻利地将鲜肉、粮油等货物

搬下车。新鲜的猪肉、鲜嫩的豆制

品，以及各类商超日用品很快在临

时搭建的摊位上摆放整齐，不少村

民拎着菜篮子早早等候，不一会

儿，集市前就排起了长队。

“夏天出门买菜热得很，我们

这里又没有农贸市场，也不方便，

现在集市直接开到家门口，太贴

心了！”刚买完一块五花肉的李阿

姨笑着说，她手里的购物袋鼓鼓

囊囊，“你看这五花肉，比平时在

市场上买还便宜，中午就能给老

头子做他最爱吃的红烧肉了。”

正在挑选豆制品的王大爷也

连连称赞，“我早上六点多就来等

着了。这么热的天，能在家门口

买到这么新鲜又便宜的菜，政府

这举措真是做到了我们心坎里，

解决了我们海岛村民买菜难、买

菜贵的大问题。”

针对偏远海岛村民买菜难的

问题，近年来，定海区“菜篮子”工

程结合“小岛你好”海岛共富行

动，在全区偏远海岛开展“菜篮

子”保供工作，通过一季度一次的

流动集市和常态化开展的订单式

配送等方式，为未开设农贸市场

的悬水小岛提供平价供应，让海

岛群众一年四季也能吃上新鲜实

惠的食材，切实提升了居民的幸

福感和获得感。

根据安排，省委第二生态环境保护督察组于8月 1日进驻我

市督察，进驻时间为20天。进驻期间（2025年 8月 1日－8月 20

日）设立专门值班电话：0580-2623847，专门邮政信箱：浙江省舟

山市 A022 号邮政专用信箱。督察组受理举报电话时间为每天

8:30－17:30。根据省委、省政府要求和督察组职责，省委第二生

态环境保护督察组主要受理舟山市生态环境保护方面的来信、来

电举报。其他不属于受理范围的信访问题，将按规定由被督察地

方、单位和有关部门处理。

省委第二生态环境保护督察组
督察舟山市进驻公示


