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情绪消费破圈展现悦己能量
从上世纪缝纫机、自行车、手

表、收音机组成的家庭大件，到如

今泡泡玛特、老铺黄金、蜜雪冰城

引领的新消费热点，经济的发展与

时代的变迁引领消费趋势不断发

生变化。当下，情绪价值越来越成

为消费决策的内在驱动力，消费者

的消费行为也从满足物质需求拓

展到获取精神愉悦。

小爱好成大市场
随着情绪消费热度持续攀升，

年轻消费群体在玩具与潮玩领域

的消费力越发凸显。淘宝数据显

示，今年“618”第一阶段，“娃圈”

商品(如棉花娃娃等)成交同比增

长超 50%，超八成消费者为女性。

热门 IP的情感辐射力不断延伸，

今年5月，“LABUBU娃衣”相关搜索

词在淘宝累计搜索量超 30万次，

相关保护套、展示盒、安全座椅等

衍生二创商品供给丰富，形成了围

绕IP的情感消费生态。

这些看似普通的搪胶公仔、棉

花娃娃，为何能赢得年轻人青睐？

从网友的分享中可以发现，许多消

费者最初被其可爱造型和热门IP

吸引，购入后便将其融入日常生

活，摆放在书柜、床角、办公桌上

作为装饰，每天为它们梳妆打扮，

随季节更换娃衣，甚至出门逛街、

旅游时随身携带合影打卡，“娃

妈”们在照料中获得了情感寄托。

如果说女生爱好“养娃”，男生

则在金属小物件中寻找情绪出

口。从指尖陀螺到推牌、钛扇，被

称为 EDC(每日随身携带)的金属

小物件，正从小众玩物走进追求精

致生活与解压乐趣的年轻男性视

野。数据显示，EDC玩具在淘宝平

台的成交规模已突破1.5亿，消费

者年龄覆盖18岁至 60岁，其中18

岁至24岁群体增速最快。

淘宝 EDC 类目运营负责人介

绍，如今的 EDC 玩具更讲究“一体

多用”，兼具情绪价值与实用功

能。不少产品成为消费者表达个

性与文化认同的载体：国风设计大

放异彩，头部品牌将传统纹样、玉

器元素融入设计；功能融合成新卖

点，部分产品集开瓶器、螺丝刀等

实用功能于一身。这些变化让

EDC超越单纯的解压玩具范畴，成

为融合把玩乐趣、艺术审美、文化

认同甚至社交货币的复合体。

“当基本物质需求得到满足

后，消费者开始追求消费升级和需

求层次的跃迁，情绪价值正是满足

这些高层次需求的关键。”中国社

会科学院经济所经济增长研究室

副研究员楠玉分析，消费者越来越

愿意为能带来轻松、快乐、被重

视、归属感等积极情绪体验的产品

和服务买单。她认为，情绪价值产

业爆发的核心驱动力有两方面，一

方面，现代社会普遍存在的情感需

求缺口(如孤独感、工作压力等)

催生了大量消费需求；另一方面，

技术进步和商业模式创新降低了

情绪价值的供给与获取门槛，便利

了相关产品和服务的流通。

业态涵盖多领域
如今的情绪产业业态丰富多

元，从实体商品到虚拟服务，从线

下体验到线上平台，多样化的消费

场景构筑起了围绕情绪价值的消

费产业。

曾经小众的潮玩产业，如今已

成热门赛道。商场里，售卖盲盒、

手办、卡牌等商品的店铺里消费者

络绎不绝，潮玩产品在受到更多年

轻人青睐的同时，也创造出不菲的

商业价值。近期广受关注的泡泡

玛特，无疑是情绪产业中的佼佼

者。泡泡玛特公布的最新业务状

况显示，公司 2025 年第一季度整

体收益(未经审核)较2024年第一

季度增长 165%至 170%，国内收益

同比增长95%至 100%，海外收益同

比增长475%至480%。

情绪消费不仅促进了实体销

售，也丰富了服务业的业态。以疗

愈产业为例，《2024中国青年消费

趋势报告》显示，近三成受访年轻

人会为情绪价值、疗愈身心而付

费。美团数据印证了这一趋势，今

年6月以来，“疗愈”相关评论数同

比增长超 128%，相关关键词总搜

索量增长超 111% 。其中“疗愈

SPA”搜索量同比增长超158%，“冥

想疗愈”更是激增428%，20岁至30

岁人群占搜索用户的45%。

29岁的北京某公司职员何欣

欣是疗愈服务的常客。“我下班后

经常去体验正念冥想和芳疗SPA，

舒缓的精油和私密舒适的环境让

我很放松，能缓解日常工作的压

力。”她坦言，自己很愿意为这种

放松舒缓的项目消费。从市场端

看，情绪疗愈馆的兴起是对庞大需

求的精准回应。不少消费者更注

重自我感受与内心愉悦，情绪疗愈

馆提供的体验式、精神层面消费恰

好契合这一趋势。

当前情绪价值产业已涵盖疗

愈服务、文创产品、体验式消费等

多个领域。楠玉认为，商家要通过

差异化创新提升经营活力，可以从

技术赋能、场景创新、数据驱动等

维度进行突破。可以利用新技术

打造沉浸式情绪交互体验。例如

研发新一代家用级可穿戴情绪调

节设备，开发基于 AR的情绪可视

化工具，将抽象情感转化为具象画

面。同时，创新开发场景，从功能

消费到情感叙事进行重构，打造更

有利于情绪宣泄与自我表达的线

下沉浸式场景，让消费者从被动接

受者转变为主动参与者。此外，平

台可以构建跨场景的情绪数据采

集与分析平台，为企业提供用户情

感洞察，精准捕捉用户需求。

仍需进一步规范
情绪消费市场的蓬勃发展，也

出现了一些不容忽视的问题。电商

平台上，从“爱因斯坦的大脑”到“禁

止蕉绿”，各类主打情绪价值的商品

琳琅满目，价格跨度从几元到数万

元不等。线下情绪服务项目销量亮

眼，但个人信息泄露、从业人员专业

素质参差不齐、价格不透明、虚假宣

传诱导消费、过度营销等乱象时有

发生。例如，部分“疗愈服务”夸大

疗效，宣称“一次冥想治愈抑郁症”，

或用神经科学术语包装伪科学产

品，这些行为不仅侵害消费者权益，

也扰乱了市场秩序。

“推动情绪消费产业健康发

展，需要在商业创新与规范监管之

间找到平衡。既要鼓励创新以满

足人们的情感需求，也要通过有效

监管防范潜在风险。”楠玉认为，

一是需要明确情绪产品的分类标

准，区分娱乐性、疗愈性与医疗性

产品的边界，划定效果宣传的红

线，督促企业和商家守好情绪服务

的边界。二是建立情绪产品效果

评估标准与履约规范，为消费者权

益保护筑牢制度基础。三是针对

消费者对个人数据泄露的担忧，平

台要强化审查系统，有针对性地识

别违规宣传话术，并重点监测可能

诱导成瘾的机制设计。楠玉建议，

年轻群体在享受情绪价值时需保

持消费理性，认清虚拟关系与现实

社交的边界，合理规划情绪消费预

算。比如，可设立“情绪账户”，避

免需求被算法放大，或者寻找低成

本替代方案，设定购买上限等。

（来源：中国新闻网）

中国“海洋石油295”船
首次抵达文莱作业

中国“海洋石油 295”船船长

乔宝新8日在文莱摩拉港接受新

华社记者采访时介绍，经过一年

多准备，这艘由中国自主设计建

造的多功能特种作业船首次来到

文莱参与项目作业。

记者当天来到摩拉港，站在

码头远眺，海面碧蓝如洗，大大

小小的船舶来回穿梭。在港口停

泊的船只中，“海洋石油 295”与

众不同，船头巨大的直升机停机

坪、船尾高耸的折臂吊设备引人

注目。这艘特种作业船是当地时

间6日夜间抵达摩拉港的。不久

后，它将离港前往海上施工地

点。

海洋石油工程股份有限公司

介绍，此次派遣“海洋石油295”船

赴文莱，主要是进行一处海上油

田大约26公里的海底管道铺设。

施工将在高温、多雨的热带气候

与较为复杂的海况下进行。

“海洋石油 295”船配备水下

作业机器人，技术装备水平在亚

洲地区处于行业前列，具备膨胀

弯安装、海管后挖沟、清管试压、

海缆铺设等多种作业能力。

文莱地处加里曼丹岛北部，

石油与天然气资源丰富。近年

来，中文两国在港口、能源、石化

等多领域合作持续发展。

（来源：人民网）

高关税拖累全球
世贸组织下调明年货物贸易增长预期

世界贸易组织 8日发布最新

一期贸易预测报告，将 2026年全

球货物贸易增长预期从4月预测

的2.5%下调至1.8%。

报告警告，近期关税调整将

对全球贸易前景产生负面影响。

美国7日生效的高额“对等关税”

将在 2025 年下半年及 2026 年拖

累美国进口、抑制美国贸易伙伴

出口。

报告预计，2025 年全球货物

贸易将增长 0.9%，高于 4 月预测

的负 0.2%，但仍低于更早前基于

低关税水平预测的 2.7%。报告

说，较 4 月预测上调的主要原因

是美国进口商抢在关税上升前囤

货，导致该国今年上半年进口量

同比大增 11%。此外，全球宏观

经济前景与4月相比有所改善。

从地区来看 ，亚洲经济体

2025年将继续成为全球货物贸易

增长的最大引擎，而北美地区今

明两年将持续拖累全球贸易增

长，欧洲对今年全球贸易增长也

将产生轻微负面影响。

世贸组织总干事伊维拉指

出，近期关税措施的全面影响在

持续显现，关税不确定性使企业

信心、投资和供应链持续承压，是

全球贸易环境中最具破坏性的力

量之一。

（来源：人民网）


