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无偿献血关键问题，速知
□记者 倪妮 张旭东 通讯员 董佳琪

！
针对市民群众普遍关心的无偿献血相关疑

问，近日，记者采访了市中心血站副站长易井

萍。易井萍从事血液管理工作多年，他结合政

策规定与实际工作经验，从无偿献血的定义、参

与条件、注意事项，到政策福利与常见误区，为

市民进行了全面细致的解读，助力大家更科学

地认识无偿献血。

很多市民都好奇，究竟什么是无偿献血，为

何我国要大力推行这一制度。对此，易井萍解

释道，无偿献血是指为拯救他人生命，志愿将自

身血液无私奉献给社会公益事业，且不以经济

报酬为目的的行为，本质上是一种无私奉献、救

死扶伤的崇高举动。

“血液是无法人工生产的稀缺医疗资源，只

能依靠健康人捐献。”易井萍表示，每天医院里

都有大量手术患者、创伤伤员、烧伤病人、产妇

大出血患者，以及血液病患者、癌症化疗患者

等，需要通过输血维持生命或治疗疾病。为保

障医疗临床用血的需求与安全，保护献血者和

用血者的身体健康，我国早在1998年就颁布实

施了《中华人民共和国献血法》，正式在全国范

围内实行无偿献血制度。

对于想参与无偿献血的市民而言，年龄和

身体条件是首要考虑的问题。据易井萍介绍，

国家提倡的无偿献血年龄为 18—55

周岁，不过对于符合健康检查要求、

有多次献血经历且主动要求再次献

血的市民，年龄可延长至60周岁。“并

非满足年龄条件就能献血，还需通过

健康状况征询和体格检查。”易井萍

补充说，检查项目包括血压、脉搏、体

重等基础指标，以及血红蛋白等血液检查，只

有全部合格者才能参与献血，这既是对献血者

健康负责，也是保障临床用血安全的重要环

节。

了解了参与条件后，市民们还关心献血前

后有哪些细节需要注意。易井萍也给出了具

体建议：献血前，市民需保证充足睡眠，避免

熬夜，同时献血前一餐要保持清淡饮食，也不

要空腹献血；献血过程中，要尽量保持情绪稳

定，避免紧张，同时配合工作人员的指导；献

血后，需在现场休息 10—15分钟，补充适量水

分后再离开，穿刺点的创可贴要保留至少 4小

时，且 24 小时内不要用献血的手提重物。此

外，献血后 24小时内要避免剧烈运动、高空作

业和过度疲劳，饮食上忌暴饮暴食，保证充足

睡眠。

无偿献血是公益行为，不少市民也关心参

与者能享受哪些政策福利。易井萍表示，献血

者首先可享受优先用血权和用血减免等基础福

利，而在浙江省，累计献血量达到国家无偿献血

奉献奖标准，或已在浙江省申报并荣获该奖项

的献血者，还能享受“三免政策”，即免费游览政

府投资主办的公园、旅游风景区等场所，免交非

营利性医疗机构就诊的门诊诊查费，以及免费

乘坐城市公共交通工具。

关于市民尤为关注的免费用血政策，易井

萍也进行了解读。献血者捐献全血累计达400

毫升以上的，本人终身免交临床用血费用；献血

者的配偶、父母和子女，五年内按不超过献血量

的两倍免交费用，五年后免交与献血量等量的

费用；达到国家无偿献血奉献奖金奖标准以上

的献血者，其兄弟姐妹、祖父母、外祖父母、配偶

父母也能享受与献血者配偶、父母、子女同等的

五年内及五年后的免费用血待遇。

此外，捐献造血干细胞的献血者，本人终

身免交临床用血费用，其配偶、父母和子女终

生可按不超过 800 毫升的献血量免交费用；献

血者捐献单采血小板的，本人终身免交临床

用血费用；献血者的配偶、父母和子女，五年

内按照不超过献血量的两倍免交临床用血费

用，五年后免交与献血量等量的临床用血费

用；献血量按照捐献一次折合全血八百毫升

计算。

尽管无偿献血益处良多，但社会上仍存在

一些误区，让部分市民心存顾虑。比如有市民

担心献血会伤元气、导致贫血，易井萍明确否定

了这一说法：“正常人体总血量约占体重的8%，

以50公斤体重的人为例，体内约有4000毫升血

液，而真正参与循环的血液仅占全身血量的

70%—80%，其余血液储存在肝脾等‘人体血库’

中，遇失血时可及时补充。”他解释道，献血后失

去的水分和无机盐可以在1—2小时内通过组织

液渗入血管得到补充。此外，失去的血浆蛋白

也可以通过肝脏加速合成得到补充。献血还可

以刺激人体造血功能，促进血液新陈代谢，从而

保持健康。

还有市民担心献血会感染传染病，对此，易

井萍表示，正规血站严格按照国家卫生行业标

准采购耗材，采血点的检测材料均为一次性无

菌耗材，检验和

采 血 人 员 也 需

经 专 业 培 训 考

核 合 格 后 才 能

上岗，采血各环

节 都 经 过 严 格

消毒。“我们实

行‘一人一码一

针一血袋’的操

作规范，能完全

杜 绝 献 血 过 程

中的感染风险，

市 民 可 放 心 参

与。”

针对“献血

无偿但临床用血

收费”的现象，易

井萍解释血液本

身是不收费的，

临床用血收取的

费用，主要用于

覆盖血液从采集

到使用过程中的

各项必要成本。

采集后的血液不

能 直 接 用 于 临

床，需经过采集、

质量检验、成分

分离、特殊储存、

冷链运输等多道

严格加工处理环节，这些环节需要专业设备、技

术和人员投入；血液运到医院后，还需进行“配

血”“储血”等工作，医院在血液储存、管理和使

用中也需投入人力物力，这些都会产生成本。

易井萍表示，无偿献血是连接健康人与患

者的爱心桥梁，既关系到医疗临床用血安全，也

体现着社会的公益精神。他希望通过此次解

读，能让更多市民消除误区、了解政策，积极参

与到无偿献血中来，共同为保障临床用血需求、

拯救生命贡献力量。

蔬菜类（30种）

芹菜

大白菜

青菜（上海青）

菠菜

黄瓜

南瓜

冬瓜

萝卜（白萝卜）

胡萝卜

山药

芋艿

生姜

土豆

茄子

西红柿

青椒

尖椒

四季豆（梅豆）

圆白菜（包心菜）

花菜（白花菜）

西兰花

蒜苔

洋葱（元葱）

小葱

韭菜

莴苣

生菜

金针菇

黄豆芽

绿豆芽

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

5.00

3.00

6.00

13.00

6.00

2.00

2.00

3.00

4.00

6.00

10.00

8.00

2.00

6.00

6.00

8.00

6.00

13.00

3.00

9.00

10.00

8.00

2.00

6.00

6.00

6.00

6.00

8.00

1.82

1.52

5.00

无

无

12.00

6.50

6.50

2.50

2.00

4.00

10.00

10.00

8.00

3.50

5.50

6.00

8.00

6.00

10.00

2.50

6.00

10.00

8.00

2.50

5.00

6.50

无

5.00

7.00

3.00

3.00

7.00

2.00

4.00

5.00

5.00

3.00

3.00

4.00

4.00

8.00

10.00

10.00

3.00

5.00

5.00

7.00

6.00

7.00

3.00

8.00

8.00

8.00

3.00

5.00

5.00

5.00

5.00

6.00

2.50

2.50

6.94

2.35

5.50

10.25

6.06

3.54

2.43

3.28

4.50

8.71

8.56

9.75

3.44

6.94

7.16

7.94

7.19

10.00

3.63

7.00

8.38

10.50

3.53

7.44

6.43

4.44

5.75

6.86

3.29

3.21

采价时间采价时间：：20252025年年99月月11日日
发布单位发布单位：：舟山市定海区商务局舟山市定海区商务局

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

定海区“菜篮子”价格监测表

肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

16.00元

27.00元

17.00元

无

11.88元

21.88元

14.88元

25.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

16.00元

26.85元

18.13元

14.50元

17.00元

28.00元

18.00元

21.00元

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00元

7.00元

8.00元

2.50元

7.00元

8.00元

2.50元

6.00元

7.20元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.31元

9.31元

13.50元

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00元

8.00元

5.50元

8.50元

4.00元

7.60元

5.66元

7.71元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

新鲜，条重100克左右

新鲜，条重250克左右

新鲜，条重75克左右

新鲜，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

30.00元

25.00元

30.00元

35.00元

16.00元

16.00元

15.00元

无

25.00元

20.00元

20.00元

40.00元

15.00元

无

无

无

35.00元

35.00元

35.00元

无

18.00元

16.00元

17.00元

37.17元

31.38元

29.17元

35.88元

37.75元

14.00元

11.43元

11.14元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g


