
专 版 32025年9月12日 星期五 本版责编：郑 璐 版式设计：陈 效

JINRIDINGHAI

修心治愈 在山海间邂逅诗意
□记者 刘语扬 周宇超 通讯员 陈雨柔 文/摄

今年以来，定海区依托“山海城湾”特色资源，精心

推出以“修心治愈”为核心的一日游及多日游精品线路，

将自然景观、人文故事与治愈体验有机融合，为市民游

客打造可漫步、可感知、可沉浸的山海治愈空间。

针对“说走就走”的治愈之旅，定海推出三条一日游

特色路线。

古城文化线，从定海古城的青石板路启程，先至祖

印禅寺感受飞檐翘角映天光的佛教沉静之美，再转入定

海区非物质文化遗产馆，通过实物展陈与民俗演出触摸

定海民俗根脉；午后转战芙蓉洲路美食街，让地道风味

唤醒味蕾记忆；最后在文房四宝园的“笔墨纸砚”四大景

点中，于慢时光里细品定海文脉雅趣。此线路兼具文化

深度与亲子友好性，成为家庭研学游的热门选择。

云廊徒步线，以定海区图书馆为起点，沿东海云廊

穿越长岗山段、擂鼓山段、海山段与竹山段，在“中国天

然氧吧”的清新空气中聆听定海人文故事，每一步都浸

润着书香与自然之美，是徒步爱好者不可错过的打卡路

线。

香樟湾疗养线，白泉如意香樟湾的青山碧水间，清

风拂过湖面泛起涟漪，顺步道探入觅林古树园，参天古

木枝繁叶茂，阳光透过枝叶洒下斑驳光影，虫鸣鸟叫交

织成山野交响曲，恍若舟山“阿勒泰”，坐于树下石凳，听

虫鸣闻草香，尽享山野自在，是疗养放松的理想之选。

相较于一日游的紧凑，二日、三日游为游客预留了更

充裕的探索时间。可前往黄泥岙古村落感受青瓦白墙间

的慢生活，在三毛文化村追寻文学浪漫——走进三毛故

居、挑选印着三毛语录的文创小物；或自驾至马目风车营

地，看风车在蓝天下转动，傍晚伴着落日余晖搭起帐篷，

听海浪声入眠。

这些行程不仅景观层次更丰富、体验维度更立体，

更以轻松自由的节奏适配独行放空、家庭陪伴等多元需

求，让每位旅人都能在定海的山海间找到属于自己的治

愈时刻。
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