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定海民进开明画院成立
本报讯（记者 郑震 胡思佳

通讯员 娄静一）定海民进开明

画院成立仪式近日在干 镇新

建村举行，标志着这一文化新阵

地正式起航。画院以“开来而继

往，明道不计功”的“开明精神”

为宗旨，通过“同心乡见”共建模

式激活定海文化资源，助力文化

繁荣与民生服务升级。

成立仪式上，画院正式揭牌

并颁发首届名誉院长、艺术顾

问、院长聘书。民进定海支部多

年来汇聚文化艺术界精英，持续

以文化服务践行“同心思想”。

此次画院成立将深度挖掘定海

海岛风光、历史古迹等资源，通

过油画、水彩、国画等多画种创

作描绘美丽乡村，传承家国情

怀，并计划举办展览、讲座、公益

活动等，让文化成果惠及群众。

当天，现场还展出了画院

成员近期的创作成果，既有定

海自然风光的细腻描绘，也有

人文生活的生动呈现，吸引了

众多民进会员及观众驻足欣赏，

成为了解定海文化历史的窗

口。未来，在 “同心乡见” 整

体工作推进中，定海民进开明画

院将立足自身职能定位，以文化

服务为切入点，积极融入民生

领域实践，为定海文化繁荣发

展注入新动能。

定海《渔农八大碗制作与管理规范》
省级团体标准成功发布

本报讯（记者 高佳敏 通讯

员 丁徽 陈艳华）9月17日上午，

记者从市市场监督管理局定海分

局了解到，由定海区农业农村局、

定海区农家乐协会、市市场监督

管理局定海分局等单位共同制

定的 T/ZWLB2009—2025《渔农八

大碗制作与管理规范》省级团体

标准经浙江省文化和旅游标准

化研究会批准，成功发布。这一

标准的落地，不仅为定海特色餐

饮发展树立了新标杆，更为“东海

百里文廊”国家级标准化试点建

设增添又一亮眼成果。

试点建设以来，定海聚焦标

准化赋能农文旅融合发展这一

重要主线，锚定“东海百里文廊”

沿线农家乐简餐制作管理规范，

市市场监督管理局定海分局联

合定海区农业农村局、定海区农

家乐协会多次举行标准制定研

讨会议，逐一讨论凸显定海山海

文化、文廊特色餐饮的菜品，共

同研究菜品结构及制作工艺，重

点研究最具定海民俗代表性的

八道菜品的主辅料要求、制作技

艺规范、配套服务及质量管理要

求等，形成《渔农八大碗制作与

管理规范》标准基本架构。

今年7月，在“百县千碗·定

海米道·古城篇”“海岛农八碗”

特色菜评选活动中，渔农八大碗

菜品凭借其地方特色和深厚的

文化底蕴，悉数荣登特色菜榜

单，这也为标准顺利通过技术评

审打下了重要的基础。

据了解，该团体标准的发布

是将散落民间的海岛农村特色

菜经验做法转化为可复制、可推

广的标准化成果，打造具有辨识

度的文旅美食新名片，同时也将

有效推动定海渔农餐宴向标准

化和特色化方向发展，为“东海

百里文廊”推进乡村振兴战略、

农文旅产业深度融合发展注入

新动能。

九年坚守书写“老吾老”大爱诗篇
——记“浙江好人”金赛飞

□记者 乐珂琰 张艇

在金塘镇沥港村，每当那个微

跛却坚定的身影出现时，老人们那

一声声带着喜悦的“阿飞来了啊”，

便如同最动听的音符，在空气中奏

响温暖与关怀的旋律。她叫金赛

飞，一位因小儿麻痹症致残却用九

年时光点亮亲情灯塔、温暖海岛银

龄的“浙江好人”。近日，她荣获

2025年第二季度“浙江好人”称号，

成为邻里乡亲心中“比亲人还亲”

的守护者。

九年坚守 守护至亲本心
2016 年，金赛飞丈夫的兄长，

74岁的大伯子，因眼疾与意外彻底

失明。“我自己也是残疾人，知道行

动不便的苦，更明白心里那份黑，

那份怕。”面对困境，她与丈夫将其

接回家中照料三年，从晨起备餐、

洗漱梳发到修剪指甲，每个细节都

浸透着亲情温度。

三年后，大伯子执意独居大鹏

岛老宅，金赛飞便开启了每日跨海

送餐的奔波：清晨买菜做饭，中午乘

船渡海，风雨无阻地送去热饭热

菜。“逢年过节，我也会多备一份年

货，想着让大伯子感受到节日的热

闹和温暖。”金赛飞笑着说。不仅如

此，她每周都会定期去为大伯子拆

洗被褥、打扫房间，用自己的实际行

动，让大伯子的独居生活不缺亲情

陪伴。周围邻居提起她，无不敬佩

地竖起大拇指，夸赞道，“有这样的

弟媳，真是老天爷给这家人的福

气！”

她用九年如一日的平凡坚守，

在大伯子黑暗的世界里，点亮了一

盏永不熄灭的灯，让亲情在岁月的

长河中持续闪耀。

跨海送餐 温暖海岛银龄
2022年，金赛飞加入老来福居

家养老服务中心，成为大鹏岛上的

一名送餐员，也开启了她为更多老

人送去温暖的别样旅程。大鹏岛交

通不便，岛上的老人们守着故土，却

也面临着诸多生活上的不便。

“2022年 10月份开始送菜，从

一户开始，后来两户、三户就增加

了，现在共有七户。”金赛飞介绍着

自己送餐户数的变化情况。每天，

她的电动自行车载着温热餐盒穿

梭巷陌，3份送往沥港，4份送往大

鹏岛。面对92岁独居的王阿婆，她

蹲身试温、轻声叮嘱；面对耳背的

李大爷，她俯身凑耳、耐心重复。

“有的两荤一素，有的一荤一

素一汤，饭无论怎么样都会有，总

共四个盒子。”金赛飞告诉记者。

每次送完餐，只要渡轮时间允许，

她总会从保温箱里拿出岛上几位

手脚不便老人用过的餐盒，走到水

井边默默清洗干净。

三载寒暑，一千多个潮涨潮

落，风霜雨雪从未阻断她的送餐行

程，她用微跛的脚步丈量着海岛银

龄的温暖半径。

点滴善行 架起“亲情补给线”
大鹏岛面积不大，常住人口多

为老年人，岛上缺乏便利的市集和

药店，生活日用品的采买对老人们

来说是个难题。金赛飞敏锐地察觉

到了老人们的这份需求，在送餐的

同时，悄然化身为他们的“跑腿员”。

谁家高血压药快吃完了，谁念叨

着酱油用光了，谁需要一袋洗衣粉

……只要在送餐时听老人们提起，或

是在路上偶遇被托付一句，她都郑

重记下，下次送餐时准确递上所需

物品。这份“举手之劳”，成了老人

雪中送炭的依靠。老人们总说：“听

到‘阿飞来了啊’，比亲人还安心！”

“我做的都是小事，不值得大

家关注。”究其这份坚持的缘由，金

赛飞始终谦逊。但她用九年坚守

诠释的“老吾老以及人之老”，早已

在潮涨潮落中化作海岛银龄心中

的永恒灯塔，照亮着“浙江好人”的

大爱诗篇。

“交通安全巴士”开进幼儿园
本报讯（记者 尹倩倩 朱凯

华 通讯员 谢夏飞 文/摄）9月 16

日，一辆特殊的“宝宝巴士”开进了

舟山海娃幼儿园，孩子们在老师带

领下登车，“化身”为公交车驾驶

员，通过演练的形式，了解公交车

的盲区有哪些，日常出行中要远离

大型车辆。

这一幕是舟山交投集团“交

投·彩虹星”宣讲团在舟山海娃幼

儿园开展的交通安全课，活动围绕

幼儿日常出行场景，通过“知识讲

解+沉浸式体验”的方式，将安全出

行的理念深深植根于孩子们的心

田。

现场，宣讲团成员以精心制作

的卡通PPT为背景，将儿童日常出

行乘坐的交通工具、旅行的交通方

式、出行途中可能会遇到的突发险

情作为宣讲重点，向孩子们讲解公

交车遇险应急逃生指南、突发险情

如何自救等交通安全知识，并全程

贯穿问答、抢答、儿歌学唱等互动

方式，把枯燥的交通规则变成了生

动的知识内容。

“我知道了乘坐电动自行车要

戴头盔，以后不会忘记。”叶诗语用

稚嫩而坚定的声音说道，她还会把

学到的交通安全知识带回家，和爸

爸妈妈一起做到安全守法、文明出

行。

“在交通安全课堂教育中，我

们往往局限于让孩子们在观看动

画片的过程中了解交通规则，但今

天公交车直接开进了幼儿园，让孩

子们身临其境地感受到遵守交通

规则的重要性。”据舟山海娃幼儿

园副园长金芳芳介绍，通过这种

“小课堂+大社会”牵手的模式，让

孩子们增强交通安全意识。

据了解，舟山交投集团“交投·

彩虹星”宣讲团已连续4年开展交

通安全课进幼儿园、进社区活动，旨

在提升“一老一小”重点群体的交通

安全意识和自我防护能力，营造安

全、文明、和谐的道路交通环境。

“共筑安全出行之路，需要我

们每个人从自身遵守交通规则做

起。”舟山交投集团“交投·彩虹星”

宣讲团负责人谢夏飞说，该中心还

常年开展适合少年儿童的宣讲活

动，通过寓教于乐的方式，让爱国

教育、安全知识、地方特色文化等

融入沉浸式课堂，起到更好的宣讲

和育人效果。

“小火车”开进果园
本报讯（记者 张真 黄婷 通

讯员 李东旭）近日，一条长 200

余米的运输轨道和一辆搬运台

车“进驻”位于白泉镇的林家果

艺园，提升果园的日常管理和农

资运输效率。

记者在果园内看到，轨道从

山脚下的管理房一直向上延伸

至山顶，一辆最大载重200公斤、

最大装载高度 60厘米的搬运台

车停放在轨道处，酷似一辆“小

火车”。只要启动车头的发动装

置，这辆搬运台车便能载着农资

平稳运送至任意一个轨道位置。

“因为我这座山总高度大概

有五六十米，路的话大概有 200

米，像每一亩我用有机肥施用，

量是在两吨左右，一亩地就要挑

两三天。”据林家果艺园负责人

林海兵介绍，果园目前共有50亩

种植面积，种植着皋泄香柚、舟

山晚稻杨梅、西瓜、桃子等多种

水果，用轨道车系统代替人工

后，约2个小时就能将肥料运送

至各处，大幅提高了施肥效率，

同时也极大节省了人工。

一直以来，由于林家果艺园

地形的原因，使得农资、水果的运

输成了制约果园发展的因素之

一，因此林海兵萌生了以机器代

替人工的想法。更令他惊喜的

是，得益于政府支持农业现代化、

机械化发展，这套轨道车系统还

享受到了今年的国家补贴政策。


