
专 版 32025年9月19日 星期五 本版责编：郭 辉 版式设计：林晓燕

JINRIDINGHAI

本报讯（记者 王胜 刘语
扬 周宇超 通讯员 朱春霞 文/

摄）2025 年舟山市社区（村）运

动会暨“跃动两廊 竞享海山”定

海区乒乓球公开赛近日在定海

区城北健身馆开赛。本次赛事

由舟山市文化和广电旅游体育

局、定海区文化和广电旅游体育

局、定海区体育总会联合主办，

定海区乒乓球协会承办，共吸引

16支队伍、约150名运动爱好者

与裁判员参与。

上午8时许，参赛选手身着

各色队服、手持球拍陆续入场，

赛事在观众期待中拉开帷幕。

赛场上，乒乓球在球桌间飞速穿

梭，选手们施展扣杀、旋球等精

湛技巧，精准的落点控制与灵活

的攻防转换引得场边观众阵阵

喝彩，充分展现了乒乓球运动的

竞技魅力与群众参与的蓬勃热

情。

“我们队连续多年参赛，每

年氛围都特别好。”参赛选手陈

柳赛后接受采访时说，此类赛事

不仅提升了定海区乒乓球整体

水平，更搭建了跨区域交流的桥

梁，“现在定海打球场地越来越

多，海山公园、老年大学等地都

能就近锻炼，参与人数明显增

加。我带学生时，不少家长也跟

着学，形成了全家运动的好氛

围。”

近年来，定海区始终以“普

及+提高”为核心推进项目发

展，通过自主办赛、与上海、杭

州等地协会开展横向交流等方

式扩大影响力，还深入村社基层

开展技术指导，让专业教学触达

更多群众。同时为青少年开设

专业辅导培训，从娃娃抓起培育

运动兴趣。
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