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从银幕到街巷 从观影到畅游

定海以“电影+”模式激活古城烟火气

本报讯（记者 尹倩倩 朱凯
华 通讯员 张金璐）跟着电影逛市

集。2026年春节，9天的“最长春节

档”为电影市场注入强劲活力。定

海顺势而为推出“电影+”活动，通

过电影票根免费领取定海古城消

费券的活动形式，将传统票房经济

转为多元消费生态，成为促进消

费、推动经济增长的新引擎。

2月 17日，由定海区委宣传部

主办的新春文化惠民活动“跟着电

影逛市集”正式开启。在位于定海

凯虹广场的舟山上影联和影院售

票大厅内，人群熙熙攘攘，不少群

众排起长队等待检票入场，回家过

年的范凌宇便是其中一员。现场，

当她得知一张电影票根能兑换一

张“古城烟火市集”10元消费券时，

感到十分惊喜。

“春节经常跟亲戚、朋友一起

出来看电影，没想到今年还遇到电

影票根兑换消费券的活动，真是不

虚此行。”范凌宇欣喜地说，前段时

间通过“小红书”平台看到定海古

城有了日新月异的变化，本打算此

次假期和朋友一起去游玩，如今又

能兑换到消费券，不仅能了解定海

古城的文化底蕴，还能品尝到地道

美食，感受古城的烟火气，让她对

行程更加充满期待。

电影与文旅的深度融合，为消

费市场注入持久活力。记者在采

访当天观察到，参与本次活动的舟

山影城、舟山上影联和影城、博暄

国际影城（舟山白泉店）、横店电影

城（盐仓宝龙店）都迎来观影高峰。

“我们当天排片场次有 60 多

场，较往常增加一倍，最晚一场电

影排到了深夜12点多。”据舟山上

影联和影城营销经理何芬芬介绍，

截至农历正月初一下午1时，该影

城总体票房已达到16万元，当天票

房有望突破20万元。“跟着电影逛

市集”活动达到预期效果，有市民

提前两周就预订了电影票。

随着“跟着电影逛市集”活动

的进行，位于定海古城的烟火市集

也迎来一波又一波的消费热潮。

在各美食摊位前人头攒动、消费火

热的同时，年味儿也越来越浓。“从

中午 11 点开始忙到晚上 11 点以

后，客流量较日常增加60%左右。”

古城烟火市集摊主江女士一边说，

一边手头的活也没有停下，不时有

顾客前来咨询和购买，其中不乏手

持消费券的顾客。

从入场券升级为激活文旅产

业的“消费体验券”，电影票根也转

化成为文旅消费的“万能钥匙”，实

现从银幕到景区、市集的全链条引

流，让“观影后逛定海古城”成为新

潮流。据了解，本次活动共计发放

消费券1000张，观影、兑换、消费时

间为2月17日至2月23日，消费券

兑换地点为定海古城东门右城根1

号（黄包车塑像北侧）物业用房。

“今年是电影经济促进年，也

是定海文化赋能创新年，我们在春

节假期通过将电影与市集联动，用

一张电影票根将广大群众引流到

定海古城市集，让他们在看电影之

余，能够享受吃喝游乐购的多元消

费体验，丰富群众在节假日期间的

精神文化生活，同时也进一步激活

文旅消费市场。”定海区委宣传部

文化和新闻出版科科长李慧慧说。

近年来，定海一直在尝试进行

从“看电影”到“用电影”的华丽转

身，包括“跟着电影去旅游”“跟着

电影品美食”等，通过丰富的举措

让票根经济从概念变为现实。未

来，定海会尝试更多“电影+”模式，

如“电影+科技”等，进一步释放“电

影+”的消费潜力，让电影文化能够

更好地赋能定海经济社会发展。

春节假期收尾急诊迎小高峰
专家支招科学应对节后综合征

本报讯（记者 倪妮 叶武杰
通讯员 黄继芬）春节长假收尾，

定海区中心医院急诊科迎来就

诊小高峰，其中胃肠道疾病患者

尤为集中。记者采访了该院急

诊科主任盛世争，为市民送上科

学调整方案。

2月 23 日上午 9时许，记者

在定海区中心医院急诊科观察

到，候诊区多名患者面色憔悴，

不时捂着腹部。“春节这几天顿

顿大鱼大肉，还喝了不少酒，从

昨天开始就出现腹痛腹泻。”正

在候诊的市民李先生无奈地说。

记者了解到，就诊人群中，

像李先生这样因饮食不当引发

肠胃不适的市民占了不小比例，

还有部分人因假期熬夜、作息不

规律，出现头晕乏力、精神萎靡

等症状。

谈 及 此 类 患 者 增 多 的 原

因，盛世争像向记者分析了缘

由，节日期间亲朋好友聚餐频

繁，暴饮暴食、过量饮酒及高油

脂饮食直接加重肠胃负担，而

熬夜娱乐、作息紊乱则导致免

疫力下降，双重因素叠加引发

各类身体不适。他特别提醒，

节后复工在即，市民需通过科

学方式恢复状态。

在作息调整方面，建议市民

从假期快结束时开始逐步调整

睡眠时间，晚上尽量 22 时前入

睡，避免熬夜和睡懒觉。饮食调

理要循序渐进地回归正常，重点

以清淡为主，减少油腻、辛辣、生

冷食物的摄入，多吃新鲜的蔬菜

和水果，补充维生素和膳食纤

维，帮助胃肠道减轻负担、恢复

功能。“三餐定时定量、细嚼慢

咽，才能更好地呵护肠胃健康，

缓解饮食不当引发的不适。”盛

世争补充道。

除了作息和饮食，心态调整

与慢病管理也不能忽视。盛世

争建议，通过适度运动、聆听舒

缓音乐等方式缓解焦虑，同时有

慢性疾病的患者需及时复诊调

整用药方案。

盛世争坦言，节后综合征是

假期生活节奏骤变导致的身心

失衡，属于正常现象，无需过度

焦虑，通过科学调整，大多数人

可在1-3天内恢复。若出现持续

剧烈腹痛腹泻、呕吐不止、酒精

中毒加重或长期无法调整作息、

心态引发不适等情况，需及时前

往医院就诊，切勿拖延病情。

忠勇节义广场全新开放
东海云廊竹山段再添红色地标

本报讯（记者 刘语扬 沈诗
桥 见习记者 诸葛晓明 通讯员

徐晶晶 文/摄）近日，位于东海云

廊竹山段的忠勇节义广场正式落

成开放，配套土城展馆同步亮相。

这座占地2070平方米、集红色文化

与休闲体验于一体的广场，不仅为

定海增添了厚重的红色底蕴，更成

为市民新春休闲、接受爱国主义教

育的新地标。

走进广场，开阔整洁的场地与

竹山段山海风光交相辉映，广场内

的英雄雕像群格外醒目，成为市民

驻足瞻仰、拍照打卡的热门点位。

不少市民沿着步道缓步前行，在雕

像前细读英雄事迹，随后走进土城

展馆，在翔实的史料与生动的展陈

中，沉浸式感受百年前烽火连天的

抗英岁月。

“这里视野好，步道走起来很

舒服，逛完还能学历史，特别有意

义。”家住附近的市民乐芳琦和朋

友专程前来打卡，她坦言，定海人

都是听着三总兵的故事长大的，展

馆里的展陈生动还原了葛云飞、王

锡朋等英雄的事迹，兼具观赏性与

教育性。“春节快到了，我打算带家

人孩子再来，让他们好好感受家乡

的红色文化。”

据悉，1840年 7月5日，鸦片战

争的第一声炮响在定海海面炸开，

总兵张朝发率水师奋勇抗敌，知县

姚怀祥拒降殉国，民间义士也纷纷

挺身而出，用热血谱写了抗英壮

歌。如今，这些英雄故事与形象在

广场上一一呈现，让市民在休闲漫

步中就能与历史对话、向英雄致

敬。

配套开放的土城展馆，以“西

方人笔触下的舟山”为主题，通过

史料、历史画作和战斗形势图，完

整还原定海保卫战全过程，清晰展

现了定海作为鸦片战争爆发地和

重要战场的历史地位，让百年家国

情怀得以传承延续。

复兴号火车头“趣味活动日”，

文昌阁每日祈福专场、暖心团圆宴

……以非遗手作、趣味游戏、民俗

狂欢、登高启智等多元化活动不断

在东海云廊上呈现，为市民游客奉

上精彩纷呈的新春文化盛宴。

除了在热腾腾的活动中感受

年味，也有不少市民选择到区图书

馆，打卡“跃古腾今启华章”——现

当代马主题文学作品展，欣赏臧克

家《老马》、鲍尔吉·原野《藏在石头

里的马》等经典作品，感受马主题

文学的独特魅力，在墨香与书香的

交融中，感受马年新春的独特文化

气息。

自驾登顶“揽胜”山海
阳光和煦、海风徐徐，马目风

车营的白色风车随风缓缓转动，风

车群与山海、大桥一起，成为独特

的风景。在马目风车营多个营地

的停车场，陆续有市内外不同牌照

的机动车驶入，不少游客与家人、

朋友一下车，便开启了观海、拍照

打卡模式。

“昨天傍晚6点多到的这里，错

过了落日，所以在车里过夜，赶上

了今早的日出，还是很震撼的。”游

客丁女士在大年初四与几个朋友

一起，从绍兴新昌自驾至东海百里

文廊岑港段马目风车营1号营地。

广阔的山海风光和美丽的日

出令她对定海留下了深刻的影响，

更令她诧异的是，许多来自全国各

地的游客也都和她们做了同样选

择。

在3号营地，一家名为“海岛日

记”的咖啡馆因其洋气的外观和上

佳的观景视野，成为大家观景之余

的最佳休闲地选择。“我们从初三

开始营业的，这里的人流量一般每

天都有 4000-5000 人，比我们春节

前预计的要多一些。”从咖啡馆负

责人胡雯清的话语中不难看出马

目风车营的受欢迎程度。

胡雯清说，他们也是根据这里

的风景，在咖啡馆的露天观景平台

布置了户外桌椅及懒人沙发，并提

供咖啡等饮品及小吃，满足不同人

群的需求。

同样吸引市民游客自驾开展

新春登高的，还有云顶仙乡。春节

假期期间，云顶仙乡的山间公路车

流有序通行，在仰天碗，游客们凭

栏远眺，海景尽收眼底；在云顶问

茶，满目皆是茶树，游客们沿着石

板路登至最高处，沉醉于这片绿意

盎然……

不少市民游客更是自带帐篷、

露营桌椅、野餐垫，享受惬意的午

后时光，同时举起相机为家人拍

照，与定海的山海风光相伴，记录

假期的惬意。

为保障游客出行与游玩安全，

相关职能部门和属地镇街在现场

做好交通疏导与秩序维护工作，优

化通行与游览环境，让市民游客在

舒心安全的环境中畅享山海之乐。

多元体验“打卡”慢生活
青石板路蜿蜒，红灯笼高挂街

巷……春节的定海古城经过精心

的装扮，古宅黛瓦、寒月腊梅与新

春喜气相映，处处洋溢着热闹祥和

的节日氛围。

不少市民游客在闲暇之余，结

伴漫步古城街巷，游东城门、文房

四宝园、登科桥等，赏明清建筑风

貌，品海岛古城韵味，在千年文脉

里共度新春佳节，尽享假日慢时

光。

在古城内举行的文艺赋美越

剧专场中，流芳意韵艺术团倾情

献艺，带来《打金枝》《梁祝》《追

鱼》《碧玉簪》等 6 个经典越剧选

段，婉转唱腔与古街风韵相融，吸

引众多市民游客驻足观看。“我带

着妻子专程来到定海古城游玩，

想不到这里还有越剧表演，能感

受传统年味，真的非常好。”特色

表演让来自南京的吕先生印象深

刻。

来定海古城“打卡”慢生活的

市民也带火了这里的烟火年味。

鲜牛火锅店、槐花井非遗食肆、萤

火市集等人气十足。“春节这几天

生意还是不错的，特别是中午十二

点和晚上六点，都要取号排队。”其

中一家餐饮店铺的负责人如是说。

同样人气旺、年味足的还有定

海湾公园。凭栏望海，享受冬日和

煦的暖阳；带着孩子与宠物，散步

闲谈，共度惬意时光；驻足欣赏舞

蹈、魔术等“文艺赋美”表演，为假

期增添一份文艺气息。位于公园

内的不浪城市驿站为来往市民游

客提供餐饮和休憩平台，据该店负

责人介绍，春节假期以来，店铺的

整体人流量比平时高出30%。这样

的热闹态势，预计会一直持续到元

宵节前后。

东海百里文廊的各点位同样

为市民游客提供多元化的“慢”体

验。小沙段三毛文化村内，三毛书

画院·蓝图附近的“风动小沙”艺术

装置成了市民游客争相打卡的热

门地，在新推出的“村头咖啡”点上

一杯咖啡饮品，读上一本三毛的作

品，看一看以三毛IP为核心的文创

产品，便能呆上一个下午；在干

段的古禅林大草坪上，围炉煮茶、

茶香袅袅，清欢一炉店内座无虚

席，窑烤披萨、现烤面包香气四溢，

示喜咖啡店内则欢声笑语不断，家

人朋友举杯畅谈……

从传统技艺的传承到自然风

光的体验，从历史街区的漫步到美

丽乡村的闲游，定海正以多元化的

文旅体验，让市民游客在浓浓年味

中感受海岛古城的独特魅力。

▲上接第1版

千年古城焕新彩 海岛年味别样浓
——定海春节假期文旅盘点

救援结束后，刺骨寒意侵入

骨髓。钟耿平浑身湿透、四肢僵

硬，连自行车都无法骑行，最终

在民警护送下回家。他泡了热

水澡，裹两床厚被捂了4小时才

恢复知觉。

这位看似平凡的环卫工人，

已是这片海岸的“平安哨兵”。

2006年钟耿平从渔民转行环卫，

2011 年台风“米雷”中首救落水

姑娘，此后11次跳海救人，劝返

轻生者 10余人。2013年大年三

十救落海男子、2016年零度海水

中开导轻生女子、2019年凌晨救

起昏迷抑郁症患者并实施心肺

复苏……

钟耿平，1964年 12月生，浙

江舟山人，定海区环境卫生管理

中心工人，负责清扫海滨公园已

有20余年。获得了浙江省“见义

勇为一等功”、浙江省道德模范、

浙江省“优秀城市美容师”“全国

住房和城乡建设系统劳动模范”

等多项荣誉。他还担任了杭州

第19届亚运会火炬手，参与了舟

山站火炬传递活动。

尽管已到退休年龄，钟耿平

仍坚持每天凌晨4时到岗。究其

原因，他的回答非常简单：这里

人多，我在，心里踏实。作为浙

江省见义勇为一等功获得者、省

道德模范，钟耿平的家庭并不富

裕。但他将部分奖金捐赠给困

难群众。在他看来，“这些钱是

社会给我的，我要给更需要的

人。”

2019年，他更签署了器官捐

献志愿书。为更好沟通，他还每

天跟着《新闻联播》学普通话，只

为在危急时刻能说动轻生者。

“之前公园有一名年轻女子坐在

长椅上哭，我就上前去开导，但

我讲得是方言，对方听不懂。”钟

耿平说，自那次之后，他就下定

决心要学好普通话。

钟耿平坦言，随着年龄的增

长，身体虽早已不如从前，但他

并不后悔，只要能把人救上来，

一切都值得。也希望所有的人，

都能平平安安。

从 2011 年第一次救人，到

2026 年正月初七的第十一次纵

身，钟耿平用二十年的坚守证

明：英雄，不一定身披铠甲，也可

以是那个穿着橘色工作服，默默

守护在我们身边的普通人。而

他用行动诠释的“生命至上”，正

是这个春节里最温暖的底色。

▲上接第1版


