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千年鱼灯遇古韵古城

定海元宵系列活动精彩上演
本报讯（区融媒体中心记者

文/摄）3月 3日，定海古城灯火璀

璨，以“古城元宵夜鱼灯舞祥瑞”为

主题的元宵系列活动精彩上演。

来自安徽黄山的瞻淇鱼灯首次亮

相古城，鱼灯舞、国风音乐、古城灯

谜会、非遗游园会等活动同步开

展，为市民游客们带来了一场充满

传统韵味的节日文化盛宴。

活动尚未开始，古城里已是人

气满满。笛子、古筝等传统乐器演

奏古韵悠扬，称心如意广场上，舞

者们手持鱼灯翩跹起舞，宛如一幅

雅致的徽派画卷，为即将开始的鱼

灯巡游预热。

傍晚 6 时，鱼灯巡游正式出

发。队伍从许氏故居启程，经过东

城门、称心如意广场、文房四宝园

等，一路来到芙蓉洲路。锣鼓铿锵，

鱼灯摇曳，数米长的巨型鱼灯在舞

者的操控下缓缓前行，栩栩如生。

巡游途中，队伍还时不时停下演绎

“鲤鱼摆尾”“鱼跃龙门”等经典动

作，再现辛弃疾词中“一夜鱼龙舞”

的繁华盛景，引得围观市民阵阵喝

彩。孩子们提着小鱼灯跟在一旁，

现场欢声笑语不断，节日氛围浓厚。

来自河南的新居民李燕一直

举着手机拍摄，想把这份节日的祝

福和热闹分享给远在千里之外的

儿女和丈夫。“这里特别热闹，能在

定海看到这么有特色的非遗表演，

我觉得特别开心、特别难忘。”市民

应娜则牵着孩子跟着巡游队伍往

前走，孩子兴奋地指着游动的大鱼

灯，目不转睛。“快开学了，特地带

他来感受一下年味，现在古城的活

动越来越丰富多样，我们也越来越

期待以后的发展。”

“摸摸鱼头万事不愁，摸摸鱼

身幸福一生，摸摸鱼尾顺风顺水！”

巡游队伍中，安徽省黄山市市级非

物质文化遗产鱼灯代表性传承人

汪近午一边敲锣打鼓，一边热情吆

喝。这是瞻淇鱼灯第一次来到定

海，也是汪近午和他的团队第一次

走进这座古城。“定海非常热闹，大

家都很喜欢鱼灯，看到我们的传统

文化被定海的大家这样认可、喜爱

真的特别高兴，我们想把风调雨

顺、年年有余的祝福带给大家。”

此外，古城内的其他活动同样

精彩。在植觉生活美学空间二楼，

国风音乐会精彩上演，古韵旋律与

古城夜景相融，尽显古风雅致。东

城门广场的古城灯谜会人气高涨，

五彩灯谜悬挂成阵，市民们踊跃作

答，在趣味互动中感受传统乐趣。

元宵非遗游园会也同步开展，非遗

吹糖人、趣味黏土、非遗拓印、非遗

捏面人等体验项目吸引了不少市

民驻足。传承人现场展示技艺，市

民亲手参与创作，近距离感受非遗

魅力。“国风音乐会很有新意，整个

古城里元宵节氛围特别浓厚，这样

的活动让传统节日更有温度。”即

将开学的曹芝瑜说，这场活动作为

开学前最后的放松，让她十分开

心。

一盏鱼灯，游过八百年岁月；

满城灯火，点亮元宵佳节。巡游所

到之处，古城处处洋溢着热闹气

息，沿街商铺人气十足，餐饮、休闲

等业态客流不断，这份源自安徽黄

山的千年民俗，与定海古城的古韵

街巷相互交融，让传统文化在元宵

之夜焕发新的生机。
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肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡
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500g

500g

500g

14.00元

26.00元

16.00元

无

10.90元

21.90元

13.90元

25.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

16.13元

26.75元

18.13元

14.63元

14.00元

25.00元

16.00元

21.00元

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00元

7.00元

8.00元

2.50元

7.00元

8.50元

2.50元

6.00元

7.20元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.31元

9.06元

13.50元

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整
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500g

6.00元

8.00元

5.58元

8.50元

4.00元

7.60元

5.63元

7.67元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

新鲜，条重100克左右

新鲜，条重250克左右

新鲜，条重75克左右

新鲜，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

30.00元

25.00元

30.00元

35.00元

16.00元

16.00元
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无

30.00元

25.00元

20.00元

40.00元

15.00元

无

无

无

40.00元

40.00元

30.00元

无

18.00元

16.00元

17.00元

无

34.75元

32.57元

35.63元

41.50元

14.50元

11.71元

11.57元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

定海区“菜篮子”价格监测表

第四批省级巾帼共富工坊名单公布

干 镇“红钳蟹”巾帼共富工坊入选
本报讯（记者 乐珂琰 通讯员

葛琳璐 邹婕妤）浙江省妇女联合

会、浙江省农业农村厅、浙江省乡村

振兴局日前联合印发《关于公布第

四批省级巾帼共富工坊的通知》，干

镇“红钳蟹”巾帼共富工坊成功入

选，这是定海巾帼力量助力共同富

裕的生动实践和有力彰显。

据了解，“红钳蟹”巾帼共富工

坊位于干 镇新建村乡村艺术馆，

以海洋文化培训和文创展销为主

营业务。该工坊始终坚持党建带

妇建，建强妇联执委队伍，以工坊

为核心阵地，定期组织妇女开展思

想学习、文化交流和妇女议事会，

凝聚巾帼共富共识，激发妇女创业

就业内生动力。

秉持“美育促双富、物质与精神

共提升”的理念，“红钳蟹”巾帼共富

工坊走出了一条特色共富之路。工

坊常态化开展“一月一主题”文化展

览，累计举办渔民画、海洋剪纸等公

益培训千余期，挖掘培育了一批具

备文创创作能力的乡村妇女，推出

各类巾帼文创产品30余款。

目前，该工坊女性从业人员占

比达60%，直接带动40名妇女实现

家门口就业，人均年增收达 3 万

元，同时带动村集体年均增收11万

元，让乡村妇女在掌握技能的同

时，实现经济增收与个人价值提升

的双重突破。

为进一步拓宽共富路径，该工

坊坚持融合发展理念，主动联动27

所艺术院校，将新建村南洞艺谷与

周边青龙村共富果园、龙潭村古禅

林、西码头村远洋渔业小镇等资源

串联，打造研学观光风景线，形成

特色共富工坊集群。

该模式成效显著，获评全省党

建引领“巾帼共富工坊”优秀案例，

年引入游客超70万人次，间接带动

片区妇女开民宿、办市集，吸引更

多妇女返乡入乡创业就业，片区新

增省级“妈妈的味道”食坊4家，推

动共富效应持续辐射扩散。

去年，“红钳蟹”巾帼共富工坊

所在片区集体经济总收入达 1415

万元，经营性收入571余万元，增幅

分别为47.3%、3.8%，入选省乡村片

区组团“八大模式”实践案例，用实

打实的成果践行了巾帼共富使命。

“红钳蟹”巾帼共富工坊将以

此为契机，持续发挥示范引领作

用，进一步深化党建带妇建成效，

丰富培训内容、拓展展销渠道，不

断完善“培训+创作+展销+研学”的

共富模式，带动更多乡村妇女投身

创业就业热潮，让巾帼之花在共富

路上绽放更绚丽的光彩。

定海交警双线发力
护航开学复工

本报讯（记者 胡思佳 通讯

员 黄晓玲）连日来，随着开学季

启幕与企业复工复产热潮来临，

市公安局交通管理支队定海大

队精准发力、双线联动，在为校

车开展“平安体检”的同时，走进

企业为复工复产送上安全“大礼

包”，全力筑牢安全防线。

开学前，市公安局交通管

理支队定海大队民警化身“校

车医生”，对辖区学校校车开展

全方位“体检”。民警仔细检查

了校车制动系统、轮胎磨损程

度、灯光信号、安全座椅、应急逃

生设备等关键部位，逐一排查安

全隐患，同时仔细核查校车驾驶

员资质、车辆年检记录等相关手

续，不放过任何一个细节漏洞，

全力杜绝“带病校车”上路行

驶。

“每一个关键部位都关系到

孩子们的安全，必须检查到位。”

市公安局交通管理支队定海大

队相关负责人介绍说，通过细致

检查与隐患整改，确保每一辆校

车都能以最健康、最可靠的状态

运营。后续也将推动校车常态

化安全检查，护航孩子们的求学

路。

在长白岛上的太平洋海洋

工程（舟山）有限公司，市公安局

交通管理支队定海大队将“警企

直通车”开进企业，以“开工第一

课”的方式，助力企业拧紧安全

生产“安全阀”。

“出海作业，安全规程一定

要牢记。”在现场，交警结合企业

员工多以摩托车、电动自行车为

通勤工具，且涉及出海作业的特

殊性，开展了针对性极强的交通

安全宣讲。宣讲中，民警通过剖

析典型事故案例、发放宣传资料

等方式，重点强调了佩戴安全头

盔、拒绝酒驾醉驾、防范车辆盲

区等安全知识，同时讲解了出海

作业期间的交通出行注意事项，

提醒员工在抢抓生产进度的同

时，时刻不忘“生命带”与“安全

盔”的重要性，从源头上预防道

路交通事故的发生。

记者了解到，市公安局交通

管理支队定海大队也将持续依

托“警企直通车”机制，常态化开

展复工复产护航服务，精准对接

企业发展需求，不断延伸服务触

角、创新服务举措，以更实作风、

更优服务，全力护航企业复工复

产跑出“加速度”。

围绕安全健康等主题

我区各校开展“开学第一课”
本报讯（记者 俞姝伊 张旭

东 通讯员 朱珊珊 吴剑英）3月

4日，全区中小学、幼儿园正式开

学，各校陆续开展“开学第一

课”，围绕安全、习惯、健康等教

育，引导学生以全新状态迎接新

学期。

在舟山市机关幼儿园，舟山

市公安局交通管理支队民警为

孩子们带来一堂贴近生活的交

通安全“开学第一课”，以定海古

城元宵活动为切入点，围绕幼儿

日常出行高频场景展开细致讲

解，重点提醒骑乘电动自行车上

下学时，家长与孩子都必须佩戴

好头盔。

民警还通过趣味图解，帮助

孩子认识交通信号灯，熟悉常见

交通标志。舟山市机关幼儿园

将持续把安全教育融入日常，携

手交警部门与家长，共同为孩子

们营造安全有序文明的成长环

境，守护每一位孩子的平安快乐

成长。

檀枫小学教育集团檀枫校

区的开学典礼上，全体学生在鼓

声中开启“开学跑”，展现出新时

代小学生奋发向上的精神面

貌。“我们坚持把体育作为第一

课程，以运动强身心、聚能量，助

力学生健康成长、努力奋斗。”檀

枫小学教育集团总校长朱彩娟

表示。随后，学生在百米红卷上

书写下各种字体的“马”字。

城西小学“开学第一课”中，

少先队代表发出“学雷锋·接力

文明”主题月活动倡议，号召全

体同学从身边小事做起，弘扬雷

锋精神，积极参与志愿服务、感

恩行动、环保实践，让文明之花

在校园内外绽放。

在白泉初级中学，教师从假

期收获、纪律规范、安全守护、目

标规划等维度，引导学生收心归

位、蓄能启航，以昂扬之姿赋能

学生成长。

据了解，2025学年第二学期

共19周，全区中小学、幼儿园将

于 7 月 5 日放假。值得一提的

是，本学期一至八年级试行3天

春假，时间为 5月 6日—8日，与

五一假期连休，共计8天。


