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蔬菜类（30种）

芹菜

大白菜

青菜（上海青）

菠菜

黄瓜

南瓜

冬瓜

萝卜（白萝卜）

胡萝卜

山药

芋艿

生姜

土豆

茄子

西红柿

青椒

尖椒

四季豆四季豆（（梅豆梅豆））

圆白菜圆白菜（（包心菜包心菜））

花菜花菜（（白花菜白花菜））

西兰花西兰花

蒜苔蒜苔

洋葱洋葱（（元葱元葱））

小葱小葱

韭菜韭菜

莴苣莴苣

生菜生菜

金针菇金针菇

黄豆芽黄豆芽

绿豆芽绿豆芽

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级
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品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价
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采价时间采价时间：：20262026年年55月月1111日日
发布单位发布单位：：舟山市定海区商务局舟山市定海区商务局

肉禽（4种）

带皮后腿肉

肋排

肋条肉（五花肉）

鸡肉

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜，当日

新鲜、开膛白条鸡

500g

500g

500g

500g

13.00元

25.00元

14.00元

无

8.90元

20.90元

12.80元

25.00元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

15.44元

26.13元

17.56元

14.63元

12.00元

23.00元

14.00元

21.00元

豆制品（3种）

豆腐（中）

豆腐干（香干）

油豆腐

无包装

散装

散装

500g

500g

500g

3.00元

7.00元

8.00元

2.50元

7.00元

8.50元

2.50元

6.00元

7.20元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

4.21元

9.06元

13.50元

蛋类（2种）

鸡蛋（普通）

鸭蛋

新鲜完整

新鲜完整

500g

500g

6.00元

8.00元

5.58元

8.50元

4.00元

7.60元

5.65元

7.53元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

水产品（8种）

养殖黄鱼

鲳鱼

带鱼

小黄鱼

海虾（活皮虾）

鲫鱼

鳙鱼

草鱼

新鲜500克左右一条

新鲜，条重100克左右

新鲜，条重250克左右

新鲜，条重75克左右

新鲜，体长10厘米左右

鲜活，条重350克左右

鲜活，条重1500克左右

鲜活，条重1000克左右

无

30.00元

25.00元

30.00元

35.00元

16.00元

16.00元

15.00元

无

40.00元

25.00元

25.00元

40.00元

15.00元

无

无

无

45.00元

无

无

无

18.00元

16.00元

17.00元

无

33.88元

30.29元

35.75元

38.38元

14.13元

11.86元

11.71元

品名 规格标准 计量单位 盐仓菜场 机场路菜场 金叶菜场 宁波均价

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

500g

定海区“菜篮子”价格监测表

2026年度白蚁集中灭治工作启动
覆盖辖区内32个居民小区，并组织宣传巡查队伍开展宣传

本报讯（记者 沈诗桥 乐珂
琰 通讯员 周杰）随着近期气温持

续回升，白蚁迎来繁殖与活动的高

峰期。区住建局于日前启动 2026

年度白蚁集中灭治工作，持续提升

居民小区白蚁防治水平，保障群众

居住安全与生活环境质量。

在城东街道御翠园小区，记者

跟随工作人员来到一户饱受白蚁

困扰多年的居民家中。推开储藏

室的门，只见角落里的木质柜子

已被白蚁蛀蚀得千疮百孔，用手

轻轻一碰，表层木屑便纷纷剥落，

内部结构早已中空。蛀空的木板

缝隙里，藏着一团团白色的点状

物，柜子周边还散落着不少透明

的翅膀。

卫生间的门框同样未能幸免，

边沿多处被蛀空，表面留下密密麻

麻的蚁路痕迹。“这个柜子原来好

好的，现在手一按就是一个洞，门

框也是。五六年了，每年到这个季

节就开始出现白蚁。”住户无奈地

告诉记者，虽然也曾尝试用杀虫剂

喷洒，但始终无法根除。

接到居民反映后，区住建局立

即通知金华恒安生物技术有限公

司的工作人员赶到现场。经过仔

细勘察，判断这户居民家的白蚁主

要为散白蚁，藏匿在门框、柜体等

潮湿阴暗的木质结构中。“阴暗潮

湿、靠近山体的环境都是白蚁喜欢

的。”该公司工作人员程小军向住

户解释道，“有些家里堆放着纸箱、

纸盒和烂木头，这些都是白蚁的食

物来源。”

舟山地区气候潮湿，尤其是春

季回暖后，白蚁活动明显加剧。“常

见的白蚁种类繁多，包括散白蚁、

黄胸散白蚁、土栖白蚁等。像黄胸

散白蚁，体型比较细长，头部带点

黄色。如果看到带翅膀的，那是婚

飞蚁，说明蚁群已经成熟，正在扩

散繁殖。”程小军提醒居民，一旦发

现门框、橱柜等木质构件表面出现

泥线、蚁路，或者看到类似蚂蚁的

虫子在爬动，就要高度警惕，第一

时间联系专业白蚁防治机构前来

消杀或白蚁防治部门进行咨询，切

勿自行盲目处理，以免惊扰蚁群，

导致危害范围扩大。

在完成药剂喷洒和诱杀处理

的同时，工作人员还不忘叮嘱居民

做好日常预防，家里要经常通风，

不用的纸盒、旧木头尽量清理干

净。尤其是舟山天气比较潮湿，保

持室内干燥至关重要，能有效减少

白蚁滋生。

自行动开展以来，区住建局已

按照“接件即办”原则，协同物业公

司建立快速响应机制，做到发现一

处、治理一处。据悉，今年集中灭

治行动覆盖辖区内32个居民小区，

除按计划实施统一灭治外，还组织

业务骨干与专业施工人员组成宣

传巡查队伍，在小区显著位置设立

咨询台，发放科普资料，解答居民

关于蚁害处理、家庭防蚁等疑问，

并提供个性化防治建议；同时要求

施工单位在行动期间主动上门，及

时响应居民需求，开展调查与灭治

服务。

市民如发现白蚁侵害，可及时

向所在社区、物业反映，或直接联

系区住建局白蚁防治部门进行咨

询，由专业人员上门进行处置。

“我的故事”定海护理菁英恳谈会举行

基层护理服务水平持续提升
本报讯（记者 王胜 尹倩

倩 通讯员 冯汝凤）记者从日前

举行的“我的故事”定海护理菁

英恳谈会上了解到，我区将聚焦

护理队伍建设，通过建强人才梯

队、提升专业能力、夯实服务根

基等多项务实举措，全力推动基

层护理服务水平再上新台阶。

近年来，我区深入推进优质

护理服务提质行动，全力构建

“医院—社区—家庭”三级联动

护理服务体系。目前，区中心医

院已实现优质护理服务全覆盖，

基层医疗机构护理服务流程全

面规范，医养融合服务深度推

进，重点人群签约护理、长期护

理保险服务实现城乡全域覆盖，

养老护理人才队伍稳步壮大。

同时，我区积极优化服务模式，

全面推广“互联网+护理”服务，

依托“浙里护理”平台为群众提

供便捷上门专业护理服务，累计

惠及群众600余人次。

在护理队伍专业能力建设

上，我区不断健全人才引育留用

机制，搭建分层分类培训、专业

技能竞赛等多元成长平台，常态

化开展护理人员业务培训与骨

干进修深造。截至目前，全区已

选派进修80余人次，成功培育专

科护理人才14名、护士学习中医

骨干9名。

聚焦打造“有温度”的护理

服务，我区将强化技能培训，依

托医共体及各级培训基地，结合

2026 年定海区医务人员“达标

式”能力提升行动，每季度开展

专项培训，重点提升基层护士中

医适宜技术、老年照护、急救等

能力，推动中医及老年护理向社

区、家庭延伸。优化基层护理服

务网络，扩容“互联网+护理”服

务，优化预约派单流程，缩短上

门响应时间、扩大服务半径，推

动优质护理资源下沉。深化医

养融合与便民护理服务，强化人

文关怀，全力提升基层群众护理

服务获得感与满意度。

本报讯（记者 张真 高佳敏
周宇超 通讯员 娄永兆 文/摄）日

前，在岑港农事服务中心内，一只

机械臂精准抓取，每次 5盘、有序

叠放。不到片刻，近60盘育秧盘便

堆叠整齐……这是全市首台育秧

码盘机机械臂正式投入使用的现

场，标志着当地水稻育秧环节迈入

智能化、高效化新阶段。

记者在现场看到，一整套育秧

流水线正在有条不紊地运行。工

人只需将育秧盘放置在起始位置，

烘土、播种、覆土等工序便自动完

成。不到一分钟，一个个播满水稻

种子的育秧盘便被整齐输送到传

送带末端。随后机械臂操作后，再

由叉车统一运往恒温库。

“以前叠盘全靠人工，不仅需

要两个人，还要求技术熟练、摆放

整齐、高度一致。”定海区飞舟农机

综合服务中心负责人夏飞舟算了

一笔账，过去没有机械臂，多一个

码垛环节就要多两名人工，多两个

上土环节又要多两名人工。如今

整套设备集供盘、放底土、播种、浇

水、覆土、码盘等多道工序于一体，

只需两个半人工，最快每小时可完

成 1200 盘，而以前只有 550 盘，整

体效率提升1.5倍。

除了机械臂，一旁新增的恒温

库也为育秧质量提供坚实保障。“过

去育完秧只能放在外面，靠土办法

催芽。现在恒温库自动控制温度和

湿度，出芽率更高、均匀度更好，我

们也更放心。”夏飞舟说。

科技助农的效果，农户最有发

言权。来自金塘的种粮户谢红光

专程开车前来考察。“育苗是最重

要的环节，苗不好，产量就没了，我

这次要种几百亩地，看了这套设

备，洒水、培育都很均匀。”他坦言，

以前人工育秧成活率只有五六成，

现在机器赋能能做到八九成。当

天，谢红光已预订一两百亩的秧

苗，早品种和晚品种两季均下单。

正是看中机械化育秧带来的

稳定产出，周边农户的订单量明显

增加。目前，定海区飞舟农机综合

服务中心采取“农户提供种子、代

育秧”模式，等芽长到一厘米左右，

农户再拉回去进行大田管理。“今

年订单比去年增加一两千亩。”夏

飞舟说。

目前，舟山市机插秧率已超过

80%，政府补贴力度不断加大。相比

人工插秧，机插秧在种子用量、稻田

用药、精准施肥等方面都有明显优

势，水稻产量和效益随之提升。

全市首台育秧码盘机机械臂投用

水稻育秧环节迈入智能化高效化新阶段

同时，加快推进园企互联、

万马装备智造等小微园区建

设，完善园区配套、优化发展环

境，引导小微企业集聚发展、规

范提升，全力招引优质创业创

新项目落地生根，让小微企业

成长有平台、发展有空间。在

培育过程中，区经信局还常态

化开展“小升规”培育企业走访

调研活动，全力破解企业生产

要素保障、政策申报、升规纳统

流程等各类发展难题，构建起

资金扶持、税费优惠、技改创

新、融资担保等全方位、全周期

服务保障体系。

此外，我区还联动统计等

部门，常态化开展升规纳统专

项培训，今年以来已举办专项

培训2场以上，手把手指导企业

规范财务核算、精准完成产值

统计，重点推动现代海洋产业

链、战略性新兴产业、数字经济

核心产业领域小微企业快速达

标升规，确保符合条件的企业

应报尽报、及时纳统。

为进一步夯实企业发展信

心，我区持续优化政策激励体

系，对“小升规”企业在升规后 3

年内暂缓实施资源要素差别化

管理，量身定制专项奖励政策，

对“首升规”工业企业，第一年给

予15万元奖励，第二年、第三年

持续保持规上资质的，再给予30

万元奖励，用真金白银的政策红

利，助力新生规上企业稳扎稳

打、稳步发展。

▲上接第1版

萌娃走进融媒中心 探秘新闻大世界
本报讯（记者 顾晓萌 张旭

东 通讯员 朱珊珊）舟山市机关

幼儿园的小朋友们日前在老师

带领下，走进区融媒体中心开展

研学活动，近距离了解新闻工作

场景，体验播音员的工作日常。

活动中，中心工作人员向孩

子们讲解新闻工作基本常识，细

致介绍记者、编辑、播音员等不

同岗位的工作职责。孩子们还

来到新闻演播室，实地探访新闻

节目制作和播出全过程，并站上

主播台，化身小小播音员，面对

镜头勇敢尝试播报，沉浸式体验

新闻播音的乐趣。

新奇的参观体验，也让孩子

们收获满满、有感而发。“我学到

了记者要编新闻，让大家都知道

发生了什么事。”邬玲诺小朋友

说。童言稚语间，孩子们对新闻

传播的重要意义已有了自己的

理解。


